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«Острый живот»

Основные симптомы:
● острая боль, постоянная или схваткообразная, разлитая по всей

области живота или локализованная в определенном месте;
● тошнота и рвота, иногда икота;
● задержка стула, газов или жидкий стул;
● резкое повышение частоты дыхания, пульса, температуры тела; 
● кровотечения;
● нарушение сердечного ритма, падение артериального давления 

(при внутренних кровотечениях);
● болевой шок (например, при перфорации органов);
● обморок.

Причины:
● острый аппендицит; 
● острая кишечная непроходимость;
● ущемление грыжи; 
● острый панкреатит/холецистит;
● острое воспаление почек, перитонит 

и абсцессы брюшной полости; 
● острые желудочно-кишечные

кровотечения; 
● проникающие ранения и тупые травмы

живота.

Знаете ли вы, что определение синдрома «острый живот» впервые появилось
в 1940 г. после публикации книги Г.Мондора «Неотложная диагностика.
Живот»? В книге хирург упомянул синоним – «брюшная катастрофа». 
После этого в медицинской практике стали обсуждать диагностику и лечение
синдрома «острого живота». 

Боль в животе – одна из наиболее частых причин обращения за помощью 
в аптеке. Провизору стоит помнить, что данный симптом требует обязательной
консультации врача.

Важная особенность: 
«острый живот» является показанием к срочной госпитализации.

Важно как можно скорее передать человека в руки квалифицированных
специалистов. Промедление может очень сильно усложнить лечение.

Как можно скорее вызвать
скорую помощь!

Обеспечить больному покой. 
Для этого ему следует принять
горизонтальное положение.

Нельзя давать больному есть 
и пить!

Нельзя давать обезболивающие или
наркотические средства и алкоголь!

Нельзя проводить больному
различные очищающие
процедуры (клизмы, обильное
питье с вызовом рвоты и т.д.)

Нельзя давать слабительные 
и антибиотики!

На живот приложить холод. Это может быть пакетик со льдом, грелка с холодной водой и т.д.
Через каждые 15 мин нужно делать 5-минутные перерывы и обновлять холод.

Первая помощь! Что нужно делать?

Первая помощь! Чего делать нельзя!!!


