
Крошечный микроскоп 
для операций на головном мозге

Группе ученых из Университета Вашингто-
на и их коллегам из ряда других исследо-
вательских организаций удалось создать
компактный микроскоп, предназначенный
для быстрого получения качественных
изображений. Предполагается, что ис-
пользовать этот прибор, размеры которо-
го сопоставимы с размерами шариковой
ручки, смогут онкологи. С его помощью
они, например, смогут провести микро-
скопическое исследование тканей голов-
ного мозга прямо в операционной и отли-
чить ткани опухолей от здоровых. Это поз-
волит удалить максимальное количество
опухолевой ткани, не повредив здоровые
участки.
Дж.Лью объясняет, что микроскоп снаб-
жен системой стабилизации изображе-
ния, что дает возможность получать сним-
ки хорошего качества. Кроме этого, мож-
но приблизить изображение и детально
изучить рассматриваемые ткани. Авторы
надеются, что им удастся провести испы-
тания микроскопа уже в следующем году.
Если же эксперименты пройдут удачно, то
еще через несколько лет прибор начнет
использоваться в клинической практике,
считают они. Ученые полагают, что он при-
годится не только онкологам, но и стома-
тологам, а также врачам других специ-
альностей.

Напечатан 3D-титановый протез

Медикам удалось заменить пястную кость
титановым протезом. Операция по его
установке была проведена в Таиланде, а
пациенткой стала 37-летняя женщина, чья
пястная кость была разрушена под дей-
ствием опухоли.
Доктор Т.Пуньяратабанду пояснил, что ти-
тановая кость была создана с помощью
трехмерной печати, а подобная операция
была проведена впервые. Обычно для за-
мены пястной кости используют фрагмент
бедренной, что не всегда выглядит эсте-
тично, объяснил врач. В этом же случае
медики совместно с инженерами из Банг-
кокского Университета им. Короля Чула-
лонгкорна смогли создать точную копию
пястной кости пациентки. Для этого они
сперва провели рентгеноскопическое ис-
следование уцелевшей кости на другой
руке, после чего напечатали титановую
кость, идеально подходящую больной.

«Подобная техника подходит для изготов-
ления и других протезов», – отмечают ав-
торы. Создание такой титановой кости за-
нимает не больше 2 нед.

Перчатки с гибким сенсором для
выявления опухолей молочной
железы

Новый сенсор, толщина которого всего 
8 мкм, поможет сделать диагностику рака
молочной железы более эффективной.
«Использование перчаток со встроенным
сенсором для пальпации тканей молочной
железы позволит гораздо точнее выявлять
уплотнения», – считают разработчики.
Устройство было создано учеными из То-
кийского университета под руководством
С-В.Ли. В отличие от других сенсоров,
толщина которых превышает 100 микрон,
этот сохраняет чувствительность даже при
сильной деформации, что позволяет ис-
пользовать его на поверхностях со слож-
ной структурой. Для получения гибкого и
прозрачного сенсора использовались уг-
леродные нанотрубки и графен, которые в
сочетании с эластичным полимерным ма-
териалом позволили создать нановолокна
диаметром 300–700 нм, ставшие основой
для сенсора.
Авторы отмечают, что созданный ими ма-
териал следует также применять не только
в маммологии. Он может использоваться
для создания кровеносных сосудов, а так-
же разработки роботизированных меди-
цинских систем.

Инвалидное кресло, управляемое
силой мысли
Российские ученые разработали роботи-
зированное инвалидное кресло. Работа
над его созданием велась в течение не-
скольких лет при грантовой поддержке
Российского фонда фундаментальных ис-
следований.
Е.Чепин, заместитель заведующего ка-
федрой компьютерных систем и техноло-
гий Национального исследовательского
ядерного университета «МИФИ», расска-
зал, что это кресло «можно использовать
для реабилитации людей с тяжелыми за-
болеваниями опорно-двигательного аппа-
рата. На человека, который сидит в крес-
ле, надевается шлем со специальными
датчиками. Они считывают сигналы коры
головного мозга, благодаря которым
кресло начинает движение. Следователь-
но, если человек захотел повернуть впра-
во, то устройство беспрекословно выпол-
нит команду. Получается, что фактически
человек управляет креслом силой мысли».
Креслом могут управлять даже полностью
парализованные люди. Однако разработ-
ка устройства еще не завершена – в бли-
жайшее время ученые планируют обору-
довать кресло функцией обратной голосо-
вой связи.

Бета-клетки в капсулах
Группа ученых из Массачусетского техно-
логического института и Бостонской дет-
ской больницы предложила новый способ
поддержания уровня сахара в крови для
людей, страдающих диабетом типа 1. Од-
ним из эффективных способов терапии
диабета является пересадка бета-клеток,
однако пациентам, перенесшим такую
процедуру, необходимо в течение всей
жизни принимать иммуносупрессирую-

щие препараты, препятствующие оттор-
жению пересаженных клеток.
Исследователям во главе с Д.Андерсоном
удалось разработать материал, который
может использоваться для создания за-
щитной оболочки, в которую клетки можно
будет перемещать перед трансплантаци-
ей. Результаты экспериментов на мышах с
диабетом свидетельствуют о том, что ин-
капсулированные таким образом клетки
поджелудочной железы выполняли свои
функции в течение полугода и не вызыва-
ли развития иммунного ответа.
Разработка инкапсулирующего материала
велась в течение многих лет. Его основой
стал альгинат – полисахарид, выделенный
из бурых водорослей. Испытания мате-
риала на приматах показали, что введение
капсул, содержащих внутри клетки, приво-
дило к образованию вокруг нее фиброз-
ной ткани, что делало такое лечение не-
эффективным. Ученым удалось модифи-
цировать полисахарид, чтобы получить
вещество, наиболее подходящее для соз-
дания капсул. Они изучили около 800 про-
изводных альгината, которые были проте-
стированы как на мышах, так и нечелове-
кообразных приматах. Наилучшие резуль-
таты были получены с использованием
триазол-тиоморфолин диоксида (TMTD),
который и применялся в дальнейших экс-
периментах на мышах.

Сразу после введения инкапсулирован-
ные бета-клетки начинали продуцировать
инсулин, а уровень сахара в крови оста-
вался в норме в течение 174 дней. Новый
подход еще предстоит испытать на обезь-
янах, а в дальнейшем – на пациентах с
диабетом. Авторы считают, что такой ме-
тод позволит больным диабетом контро-
лировать уровень сахара в крови без инъ-
екций.

Энергия нужна и для безделья
Дж.Козлоски и соавт. из Исследователь-
ского центра Томаса Уотсона компании
IBM провели серию экспериментов, чтобы
получить новые данные о работе головно-
го мозга (ГМ). Известно, что мозг тратит
около 20% запасов всего кислорода в ор-
ганизме, однако до последнего времени
было не ясно, как именно он его расходу-
ет. Козлоски предположил, что мозг тра-
тит значительную часть энергии на под-
держание работы систем, позволяющих
воспринимать и оценивать происходящее,
а также контроля поведения. Он считает,
что в ГМ существует так называемая
«большая петля», в состав которой входит
несколько сигнальных путей, которые ак-
тивируются снова и снова даже в состоя-
нии покоя. Именно поэтому энергозатра-
ты существенны даже в том случае, если
мозгу не требуется решать какие-либо
сложные задачи, например, математиче-
ские. Иными словами, «мозгу требуется
большое количество энергии просто для
того, чтобы ничего не делать», – объясняет
автор.
Он разработал математическую модель,
отражающую процесс активации нейро-
нов в ГМ. «Используя ее совместно с ана-
лизом результатов функциональной маг-
нитно-резонансной томографии, можно
получить гораздо больше информации о
работе ГМ и реакции его отдельных уча-
стков», – считает автор.

Смартфон vs сидячий образ жизни
Смартфон поможет вести более активный
образ жизни. Это утверждают исследовате-
ли из Онкологического центра им. М.Д.Ан-

дерсона, которые провели исследование,
результаты свидетельствуют о том, что на-
поминания в телефоне действительно эф-
фективны при борьбе с сидячим образом
жизни. Ранее ученые показали, что малопо-
движный образ жизни существенно повы-
шает риск развития рака молочной железы,
яичников, предстательной железы, рака эн-
дометрия и колоректального рака. Кроме
того у тех, кто много сидит, часто развивает-
ся ожирение.

Д.Кендзор и соавт. провели эксперимент,
пытаясь выяснить, действительно ли
смартфон поможет вести более активный
образ жизни. Каждый из 215 участников
исследования в течение недели носил ак-
селерометр, регистрирующий его движе-
ния, а кроме этого брал с собой смартфон.
Тем участникам, которые сообщили, что
им приходится сидеть, не вставая, более 
2 ч, на телефон приходило сообщение, на-
поминающее, что сидячий образ жизни
вредит здоровью, а также призывающее
встать и пройтись.
Уже через неделю выяснилось, что люди,
получавшие напоминания, действительно
меньше сидели и были более активны, чем
те, кому такие сообщения не приходили.
По сравнению с контрольной группой они
ежедневно двигались на 25 мин больше.
Авторы отмечают, что, несмотря на то, что
проведенное ими исследование длилось
всего неделю, у них есть основания пред-
полагать, что использование напомина-
ний в телефоне действительно поможет
людям вести более активный образ жизни.
«Для подтверждения полученных ими дан-
ных требуется более масштабный экспе-
римент», – признают они.

Компьютерная игра доказала
негативное влияние алкоголя на
мозг подростков
Исследовательская группа из Университе-
та МакМастера провела исследование
влияния алкоголя на мозг подростков. Для
того чтобы показать, как употребление пи-
ва и других спиртных напитков сказывает-
ся на памяти и других функциях мозга, ав-
торы предложили участникам экспери-
мента сыграть в «Майнкрафт» – популяр-
ную компьютерную игру.
Молодым людям нужно было запоминать,
какие предметы и где им удалось отыскать
в ходе игры. Кроме этого, все участники
исследования ответили на вопросы, когда
они впервые попробовали алкоголь, какие
напитки они употребляют и как часто.
А.Раджагобал и М.Сенгупта-Мюррей вы-
яснили, что те, кто начал употреблять ал-
коголь еще в подростковом возрасте,
справились с запоминанием гораздо ху-
же, чем те, кто начал пить позже. Исследо-
ватели подчеркнули, что различия между
теми, кто употреблял алкоголь и теми, кто
не пил, были действительно существен-
ными. Авторы объясняют, что лобные доли
и гиппокамп продолжают развиваться
дольше, чем другие области мозга. Алко-
голь влияет на них сильнее, чем на другие
отделы – возникающие нарушения приво-
дят к ухудшению способности запоминать
и ориентироваться в пространстве – это
касается не только видеоигр, но и реаль-
ной жизни.
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