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Сахарный диабет 1-го типа: мифы и правда
Миф. Сахарный диабет может пройти сам, если его
не лечить. 
На самом деле. сахарный диабет – хроническое забо-
левание, которое при отсутствии лечения приводит к
серьезным и даже смертельным осложнениям. само-
стоятельно диабет пройти не может, так же как и пол-
ное излечение диабета невозможно, однако заболева-
ние можно контролировать непрерывным лечением в
объеме, назначенном врачом. только при этом усло-
вии пациент с сахарным диабетом может вести при-
вычный активный образ жизни.
Миф. Если соблюдать диету и следить за физической
нагрузкой, то можно обойтись без лекарств. 
На самом деле. сахарный диабет 1-го типа – заболева-
ние, вызванное полным отсутствием в организме ин-
сулина, так как разрушенные β-клетки поджелудочной
железы не могут его вырабатывать. получить энергию
из глюкозы пищи («утилизировать» глюкозу) организм
не в состоянии, и помочь ему может только введение
инсулина извне. и диета, и занятия спортом являются
дополнительными мероприятиями, которые должны
сопутствовать основному лечению, но не заменять
его. конечно, занятия спортом понижают содержание
глюкозы в крови, но это должно учитываться только
при корректировке дозы инсулина.
Миф. Сахарный диабет 1-го типа можно вылечить
травами и нетрадиционными методами.
На самом деле. лечение сахарного диабета 1-го типа
включает в себя инсулинотерапию, самоконтроль гли-
кемии и обучение принципам управления заболева-
нием. любые «альтернативные» способы лечения от-
кладывают получение грамотной медицинской помо-
щи и могут повысить риск развития осложнений.
Миф. Пациенту с сахарным диабетом необходимо упо-
треблять особенную пищу, а сладости должны непре-
менно содержать фруктозу или сахарозаменители.

На самом деле. Диета пациента с диабетом совпадает
с понятием «здоровое питание» для всех людей. то
есть употреблять следует полезные продукты, кото-
рые отличает низкое содержание жиров (особенно на-
сыщенных и трансжиров) и минимум рафинированно-
го сахара. Диабетические и «диетические» пищевые
продукты обычно не дают особых преимуществ. боль-
шинство из них все равно увеличивают уровень глю-
козы в крови, к тому же специальные продукты более
дороги и могут иметь слабительный эффект, если в их
состав входят ксилит или сорбит. 
Миф. Если применять инсулин, то можно не со-
блюдать диету.
На самом деле. сегодняшний уровень контроля са-
харного диабета может позволить иногда употреблять
пациентам некоторые кондитерские изделия (при со-
гласовании с врачом!). однако вообще употребление
изделий из белой муки и сахара («быстрых углеводов»)
не рекомендуется, так как вызывает неконтролируе-
мое резкое увеличение глюкозы в крови, что значи-
тельно осложняет жизнь пациентам. 
Миф. Сахарный диабет и спорт несовместимы.
На самом деле. совместимы, и даже очень! Физиче-
ская активность идет на пользу всем людям и осо-
бенно пациентам с избыточной массой тела. однако
следует помнить, что физическая активность повы-
шает риск гипогликемии во время и после нагрузки,
поэтому необходима соответствующая профилакти-
ка в виде дополнительного приема углеводов в не-
обходимом количестве.
Миф. При диабете пациент не может влиять на
течение заболевания.
На самом деле. исследователи подсчитали, что при
сахарном диабете умение управлять диабетом и ус-
пех лечения на 95% зависят от самого пациента, так
как он сам может осуществлять контроль гликемии.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ.
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● передача данных в мобильное приложение ContourTM Diabetes (контур
Диабитис) через технологию Bluetooth и возможность добавлять ин-
формацию (еда, физическая активность, лекарства) к показаниям уров-
ня глюкозы крови в приложении.

● обратная связь с помощью функции «Умная подсветка», которая с помо-
щью трехцветного светового индикатора сообщает пользователю, что
показание уровня глюкозы в кро-
ви находится в пределах диапазо-
на целевых значений – зеленый
цвет, выше или ниже его – желтый
и красный цвета.

● технология взятия образца «вто-
рой шанс», включающая в себя
возможность повторного нанесе-
ния крови и измерения уровня
глюкозы при помощи той же по-
лоски, если первого образца кро-
ви было недостаточно. время по-
вторного нанесения крови уве-
личено до 60 с**.

*Компания Ascensia Diabetes Care была образована в 2016 г. 
в результате приобретения подразделения Bayer Diabetes Care
компанией Panasonic Healthcare Holdings. 
**Руководство пользователя глюкометра Contour® Plus One
(Контур™ Плюс Уан).
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Измерять уровень глюкозы крови можно с помощью
глюкометров, к которым относится новая система 
Contour® Plus One (Контур Плюс Уан) от компании 
Ascensia Diabetes Care*. 
Умная система Контур Плюс Уан – это:


