
Вве де ние
Ожи ре ние пред ста в ля ет осо бую зна -

чи мость для здо ро вья жен щин де то род -
но го воз рас та, яв ля ясь серь ез ным фа к -
то ром ри с ка сер деч но-со су ди стых за -
бо ле ва ний, са хар но го ди а бе та, желч но -
ка мен ной бо лез ни, бес пло дия, пе ри на -
таль ной па то ло гии, зло ка че ст вен ных
но во об ра зо ва ний [1–4]. В на сто я щее
вре мя ча с то та ожи ре ния у жен щин
стар ше 20 лет в по пу ля ции до с ти га ет
35% [5], при чем в воз рас те 30–39 лет
ожи ре ние встре ча ет ся в 2 раза ча ще [6].

В ос но ве на ру ше ний функ ций си с те -
мы го на до ста та у жен щин с ожи ре ни ем
ле жат из ме не ния цен т раль ных ре гу ли -
ру ю щих ме ха низ мов функ ции яич ни -
ков, ко ры над по чеч ни ков и из ме не ния
ме та бо лиз ма по ло вых сте ро и дов на пе -
ри фе рии, в ча ст но сти в жи ро вой тка ни
[2, 4–7]. По мне нию боль шин ст ва ис сле -
до ва те лей, на ру ше ния мен ст ру аль но го
ци к ла (НМЦ) и раз ви тие не опла зий у
мо ло дых жен щин вто рич ны и яв ля ют ся
след ст ви ем ожи ре ния [2, 3, 8, 9]. По дан -
ным ря да ав то ров, для вос ста но в ле ния
ци к лич но сти мен ст ру аль ной функ ции
у жен щин с ожи ре ни ем не ред ко бы ва ет
до с та точ но сни же ния мас сы те ла на
10–15% [3, 4].

Не с мо т ря на то что в по с лед ние го ды
су ще ст вен но из ме ни лись прин ци пы те -
ра пии ожи ре ния, эф фе к тив ность его
ле че ния ос та ет ся чрез вы чай но низ кой
вви ду от сут ст вия си с тем но го под хо да к
этой про б ле ме, от сут ст ву ют чет кие ал -
го рит мы ди аг но сти ки и ле че ния ожи -
ре ния у жен щин ре про ду к тив но го воз -
рас та. Дан ные ли те ра ту ры сви де тель ст -
ву ют о том, что при ле че нии ожи ре ния
в 90% слу ча ев не уда ет ся на дли тель ное
вре мя сни зить мас су те ла, боль шин ст во
па ци ен ток воз вра ща ют ся к ис ход ной
мас се те ла в те че ние 1 го да [5, 9, 10].

Цель ис сле до ва ния – на ос но ве изу че -
ния гор мо наль ных и ме та бо ли че ских
осо бен но стей сфор ми ро вать ин ди ви -
ду аль ные про грам мы ле че ния ожи ре -
ния у жен щин ре про ду к тив но го воз рас -
та.

Ма те ри ал и ме то ды
В ис сле до ва ние вклю че ны 163 жен -

щи ны. Груп пу 1 (ос нов ную) со ста ви ли
140 па ци ен ток. Кри те рии вклю че ния:
на ли чие ожи ре ния; ре про ду к тив ный
воз раст (от 18 до 44 лет). Кри те рии ис -
клю че ния: на ли чие ор га ни че ско го по -

ра же ния ги по та ла мо-ги по фи зар ной
об ла с ти, над по чеч ни ков (по дан ным
маг нит но-ре зо нанс ной те ра пии –
МРТ). Сред ний воз раст об сле ду е мых со -
ста вил 30,1±7 лет. Сред нее зна че ние ин -
де к са мас сы те ла (ИМТ) па ци ен ток
груп пы 1 со ста в ля ло 38,73±6,28 кг/м2.
Аб до ми наль ное рас пре де ле ние жи ро -
вой тка ни на блю да ли у 60% па ци ен ток с
ожи ре ни ем, глю те о фе мо раль ное – у
40% (p=0,001). Груп пу 2 (срав не ния) со -
ста ви ли 23 жен щи ны ре про ду к тив но го
воз рас та с нор маль ной мас сой те ла. На -
ру ше ния мен ст ру аль но го ци к ла за ре ги -
ст ри ро ва ны у 60% жен щин груп пы 1 и у
17,4% об сле до ван ных груп пы 2
(p<0,001). В груп пе 1 39,3% жен щин
стра да ли бес пло ди ем, в груп пе 2 – 8,7%
(p=0,009).

Оп ре де ля ли ан тро по мет ри че ские по -
ка за те ли: объ ем та лии (ОТ), объ ем бе -
дер (ОБ), со от но ше ние ок руж но сти та -
лии и бе дер (ОТ/ОБ), рас счи ты ва ли
ИМТ (ВОЗ, 1997). Для рас че та по ка за те -
лей объ е мов (в ли т рах) об щей жи ро вой
тка ни (ОЖТ), ви с це раль ной (ВЖТ),
под кож ной жи ро вой тка ни (ПЖТ) ис -
поль зо ва ли ре зуль та ты ан тро по мет ри -
че ских из ме ре ний (по фор му лам
И.В.Дво ря ши ной, И.А.Ро го зи ной, 2001).
Уро вень лю те и ни зи ру ю ще го гор мо на
(ЛГ), фол ли ку ло сти му ли ру ю ще го гор -
мо на (ФСГ), про ла к ти на (ПРЛ), эс тро на
(Е1), эс т ра ди о ла (Е2), де гид ро э пи ан д ро -
сте ро на-суль фат (ДЭ АС-с), те с то сте ро -
на в сы во рот ке кро ви ис сле до ва ли на
5–6-й день мен ст ру аль но го ци к ла, уро -
вень про ге с те ро на оце ни ва ли на 21–
22-й день мен ст ру аль но го ци к ла. Оп ре -
де ле ние со дер жа ния ти рео троп но го
гор мо на (ТТГ), сво бод ной фрак ции ти -
ро к си на (FТ4), кор ти зо ла (К), леп ти на,
ин су ли на (ИРИ) – неза ви си мо от фаз
мен ст ру аль но го ци к ла. Гор мо наль ные
ис сле до ва ния про во ди ли ме то дом им -
му но фер мент но го ана ли за с ис поль зо -
ва ни ем стан дарт ных на бо ров "Ал кор
Био" (Рос сия), "DSL" (США). Уро вень
гли ке мии в сы во рот ке ка пил ляр ной
кро ви оп ре де ля ли глю ко зо о к си даз ным
ме то дом на то щак на ана ли за то ре "ЭК -
САН-Г". Об щий хо ле сте рин (ХС), триг -
ли це ри ды (ТГ), ХС ли по про те и дов вы -
со кой плот но сти (ЛПВП) оп ре де ля ли
на био хи ми че ском мно го ка наль ном
ана ли за то ре "Express-550" ("Ciba-Corn-
ing", Ве ли ко б ри та ния). ХС ли по про те и -
дов низ кой плот но сти (ЛПНП) и ко эф -

фи ци ент ате ро ген но сти (Ка) оп ре де ля -
ли рас чет ным ме то дом по А.Н.Кли мо ву.
Для оцен ки сте пе ни ин су ли но ре зи -
стент но сти (ИР) ис поль зо ва ли ма лую
ма те ма ти че скую мо дель го мео ста за
глю ко зы (Homeostasis Model Assess-
ment) с оп ре де ле ни ем по ка за те ля НО -
МА-R – ИРИ на то щак (мкЕД/мл) × глю -
ко за на то щак (ммоль/л)/22,5. Ульт ра со -
но гра фия ор га нов ма ло го та за (ульт ра -
зву ко вое ис сле до ва ние – УЗИ) про во ди -
ли на ап па ра те "Honda Electronics HS-
2000" (Япо ния) на 5–6-й день мен ст ру -
аль но го ци к ла. Оп ре де ля ли объ ем яич -
ни ков (Vя) по фор му ле (А.И.Гус, 2002):
Vя=0,523 × дли на × тол щи на × ши ри на.
Яич ни ко во-ма точ ный ин декс (ЯМИ)
вы чис ля ли по фор му ле (В.Н.Де ми дов,
1990): ЯМИ=(0,5 × Vпр.я+0,5 × V
лев.я)/тол щи на мат ки. При ис сле до ва -
нии пи та ния и на ру ше ний пи ще во го
по ве де ния (ПП) ис поль зо ва ли гол ланд -
ский оп рос ник DEBQ (the Dutch Eating
Behavior Questionnaire, Т.Van Strein,
1986), ис поль зо ва ли шка лу HADS (the
Hospital Anxiety and Depression scale,
A.Zigmond и R.Snaith, 1983). Ста ти сти че -
скую об ра бот ку ре зуль та тов про во ди ли
с ис поль зо ва ни ем па ке та про грамм
Microsoft Excel, "Statistica for Windows
6.0". Оп ре де ля ли сред нюю ариф ме ти че -
скую ве ли чи ну (М) и сре д нее квад ра -
тич ное от кло не ние вы бо рок (STD).
Про вер ку ги по те зы о ра вен ст ве ге не -
раль ных сред них в 2 срав ни ва е мых
груп пах про во ди ли с по мо щью U-кри -
те рия Ман на–Уит ни. Для оцен ки зна чи -
мо сти из ме не ния при зна ков у боль ных
в про цес се ле че ния при ме ня ли W-кри -
те рий Вил ко к со на. Исс ле до ва ние вза и -
мо свя зи ко ли че ст вен ных при зна ков
осу ще ст в ля ли при по мо щи ко эф фи ци -
ен та кор ре ля ции Спир ме на (r). В ка че -
ст ве ме то да ма те ма ти че ско го мо де ли -
ро ва ния ис поль зо ва ли кла стер ный ана -
лиз. Ну ле вую ги по те зу от вер га ли при
кри ти че ском уров не зна чи мо сти
p=0,05.

Ре зуль та ты и об су ж де ние
Гор мо наль ный ста тус жен щин ре про -

ду к тив но го воз рас та с ожи ре ни ем ха ра -
к те ри зо вал ся вы со кой ча с то той на ру -
ше ний (табл. 1). У па ци ен ток с ожи ре -
ни ем от но си тель но груп пы срав не ния
от ме че ны сни же ние со дер жа ния ФСГ,
по вы ше ние ба заль но го уров ня ЛГ, ин де -
к са ЛГ/ФСГ, ги пер те сто сте ро не мия, ги -
пе рэ ст ро ге не мия (за счет уве ли че ния
со дер жа ния Е1 и Е2), ги по про ге сте ро -
не мия, ги пер леп ти не мия, ги пе рин су ли -
не мия и ИР. При аб до ми наль ном ти пе
ожи ре ния уро вень леп ти на, так  же как
ИРИ и по ка за те ля НО МА-R, был до с то -
вер но вы ше, чем при глю те о фе мо раль -
ном, – 74,60±14,34 и 69,20±17,61 нг/мл
(p=0,049). У жен щин с ожи ре ни ем нор -
мог ли ке мия вы яв ля лась зна чи тель но
ре же, чем в груп пе 2, – в 70,5 и 95,7% со -
от вет ст вен но (p=0,023). Со с то я ние ли -
пид но го об ме на у па ци ен ток ре про ду к -
тив но го воз рас та с ожи ре ни ем в от ли -
чие от груп пы срав не ния ха ра к те ри зо -
ва лось бо лее вы со ки ми по ка за те ля ми
со дер жа ния в сы во рот ке кро ви ате ро -
ген ных фрак ций ли пи дов: ХС – 5,4±0,9
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и 4,5±0,9 ммоль/л (p=0,001), ХС ЛПНП –
3,5±0,8 и 2,6±0,9 ммоль/л (p<0,001), ТГ –
1,8±0,8 и 0,8±0,3 ммоль/л (p<0,001) и
низ ки ми по ка за те ля ми ан ти ате ро ген -
ных фрак ций ХС ЛПВП – 1,2±0,4 и
1,5±0,5 ммоль/л (p=0,005).

По ре зуль та там УЗИ ор га нов ма ло го
та за Vм у па ци ен ток с ожи ре ни ем был
до с то вер но боль ше, чем в груп пе срав -
не ния и со ста вил 6,8±1 и 6,2±0,8 см3

(p=0,018), пре и му ще ст вен но за счет
уве ли че ния дли ны и тол щи ны мат ки. У
па ци ен ток груп пы 1 за ре ги ст ри ро ва но
ста ти сти че ски зна чи мое уве ли че ние Vя
как пра во го, так и ле во го яич ни ков в
срав не нии с та ко вы ми в груп пе 2 –
12,4±4,3 и 8±3,19 (p<0,001) и 12,5±4,2 и
7,4±3,5 (р<0,001) со от вет ст вен но. У
жен щин груп пы 1 от ме че но до с то вер но
бо лее вы со кое зна че ние ЯМИ – 3,1±1  и
2,1±1,8, (p=0,008). Дан ные УЗИ по ло вых
ор га нов (уве ли че ние Vя, ЯМИ, на ли чие
мел ко ки с тоз ных вклю че ний, от сут ст -
вие до ми нант но го фол ли ку ла) в со че та -
нии с по вы ше ни ем со от но ше ния
ЛГ/ФСГ, ЛГ, те с то сте ро на, сни же ни ем
про ге с те ро на по з во ля ют го во рить о
фор ми ро ва нии по ли ки с тоз ных яич ни -
ков (ПКЯ) у 52,5% па ци ен ток с ожи ре -
ни ем. У па ци ен ток с ожи ре ни ем и ПКЯ
со дер жа ние леп ти на бы ло до с то вер но
вы ше, чем у жен щин с ожи ре ни ем без
ПКЯ, – 76,25±12,5 и 69,22±17,3 нг/мл
(p=0,014). Дан ная тен ден ция оп ре де ле -
на так же для зна че ний ИРИ – 22,31±10,5
и 15,04±8,7 мкЕД/мл (p<0,001) и по ка за -
те лей НО МА-R – 4,92±2,3 и 3,59±2,8
(p=0,004). Ос нов ны ми фа к то ра ми, оп -
ре де ля ю щи ми со дер жа ние леп ти на у

дан ной ка те го рии боль ных, яв ля лись
сте пень тя же сти ожи ре ния (с ИМТ
r=0,57, p<0,001), ха ра к тер рас пре де ле -
ния жи ро вой тка ни (с ПЖТ r=0,59,
p<0,001; с ВЖТ r=0,57, p<0,001), зна че -
ние НО МА-R. Ре зуль та ты про ве ден но го
ис сле до ва ния по ка за ли, что в па то ге не -
зе раз ви тия ПКЯ у па ци ен ток с ожи ре -
ни ем леп тин иг ра ет су ще ст вен ную
роль, ве ро ят но, ока зы вая пря мое воз -
дей ст вие на ре цеп то ры леп ти на в яич -
ни ках, ли бо опо сре до ван но, че рез вли я -
ние леп ти на на ме та бо ли че ские на ру -
ше ния и ИР [11]. Со дер жа ние ИРИ у па -
ци ен ток ре про ду к тив но го воз рас та с
ожи ре ни ем оп ре де ля ет ся пре ж де все го
сте пе нью ожи ре ния (с ИМТ r=0,31,
p<0,001), ха ра к те ром рас пре де ле ния
жи ро вой тка ни (с ОТ/ОБ r=0,27
p=0,002), уров нем гор мо нов: те с то сте -
ро на (r=0,32, p=0,037) и ДЭ АС-с (r=0,56,
p=0,003).

По ре зуль та там оп рос ни ка DEBQ на -
ру ше ния ПП вы яв ле ны у 93,8% па ци ен -
ток ре про ду к тив но го воз рас та с ожи ре -
ни ем и 86,9% жен щин кон т роль ной
груп пы (p=0,459). У жен щин обе их
групп пре ва ли ро ва ли экс тер наль ный и
ог ра ни чи тель ный ти пы ПП. Не об хо ди -
мо от ме тить, что, не смо т ря на со хра ня -
ю ще е ся ог ра ни чи тель ное ПП, у жен -
щин с ожи ре ни ем ИР и леп ти но ре зи -
стент ность яв ля ют ся до пол ни тель ны ми
фа к то ра ми, влия ю щи ми на ме та бо ли -
че ские ме ха низ мы, под дер жи ва ю щие
из бы точ ную мас су те ла. В хо де ис сле до -
ва ния от ме че но, что для раз ных ти пов
ПП ха ра к тер ны раз ли чия гор мо наль -
ных на ру ше ний. Так, на при мер, у па ци -

ен ток груп пы 1 вы яв ле на пря мая кор ре -
ля ци он ная за ви си мость ме ж ду со дер -
жа ни ем леп ти на сы во рот ки кро ви и
сте пе нью вы ра жен но сти ог ра ни чи -
тель но го ПП (r=0,31, p=0,033); уро вень
ин су ли на и по ка за тель НО МА-R у жен -
щин с экс тер наль ным ти пом ПП бы ли
до с то вер но вы ше, чем при эмо ци о ген -
ном ПП. Ус та но в лен ная вза и мо связь ти -
пов ПП и со дер жа ния гор мо нов леп ти -
на, ин су ли на ука зы ва ет на уча стие по с -
лед них в фор ми ро ва нии ап пе ти та и
под дер жа нии из бы точ ной мас сы те ла у
жен щин мо ло до го воз рас та с ожи ре ни -
ем.

Обс ле до ва ние жен щин по шка ле тре -
во ги и де прес сии HADS по ка за ло вы со -
кую ча с то ту па то ло гии лич но ст но-эмо -
ци о наль ной сфе ры в груп пе па ци ен ток
с ожи ре ни ем (58%) в от ли чие от здо ро -
вых жен щин (26%) (p=0,010). У 49,3%
па ци ен ток на блю да ли со че та ние тре во -
ги и де прес сии с на ли чи ем в рав ной
сте пе ни всех 3 ти пов ПП. При этом у
жен щин с кли ни че ской и суб кли ни че -
ской де прес си ей в боль шей сте пе ни
пре об ла дал ог ра ни чи тель ный ва ри ант
ПП, что ука зы ва ет на фор ми ро ва ние
"ди е ти че ской де прес сии", ко то рую
мож но рас сма т ри вать как про яв ле ние
син дро ма от ме ны при от ка зе от не пра -
виль но го пи ще во го сте рео ти па.

Учи ты вая дан ные соб ст вен но го ис -
сле до ва ния, а так же ис хо дя из па то ге не -
ти че ских осо бен но стей фор ми ро ва ния
ожи ре ния, с це лью ком п лекс но го под -
хо да к его ле че нию у жен щин ре про ду к -
тив но го воз рас та был раз ра бо тан ал го -
ритм ин ди ви ду аль ной те ра пии ожи ре -
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Таб ли ца 1. Ха ра к те ри сти ка гор мо наль но го ста ту са

По ка за тель                                                               Груп па 1 (n=140) (M±STD)                                     Груп па 2 (n=23) (M±STD)                                     p 1; 2

ФСГ, МЕ/л                                                                                        4,9±1,8                                                                              5,8±1,5                                                          0,014
ЛГ, МЕ/л                                                                                            5,9±3,5                                                                              4,1±2,3                                                          0,036
ЛГ/ФСГ                                                                                              1,3±0,9                                                                              0,8±0,5                                                          0,004
Те с то сте рон, нмоль/л                                                                 2,4±1,8                                                                              1,6±0,9                                                          0,049
ДЭ АС-с, пг/мл                                                                                2,5±1,6                                                                              1,9±0,7                                                          0,205
Е1, пмоль/л                                                                                 966,7±926,8                                                                    716,9±619,8                                                     0,042
Е2, пг/мл                                                                                       110,1±73,3                                                                        70,1±32,1                                                       0,049
Про ге сте рон, нмоль/л                                                               12,7±9,2                                                                           24,0±15,9                                                      <0,001
ТТГ, мМЕ/л                                                                                       2,0±1,7                                                                              1,8±0,8                                                          0,320
FT4, пмоль/л                                                                                  15,1±3,4                                                                            16,2±2,7                                                         0,127
ПРЛ, мМЕ/л                                                                                353,9±216,6                                                                    361,2±178,8                                                     0,689
К, нмоль/л                                                                                   389,1±106,6                                                                    411,9±100,7                                                     0,174
Леп тин, нг/мл                                                                              72,5±16,3                                                                         17,9±12,5                                                      <0,001
ИРИ, мкЕД/мл                                                                              18,9±10,2                                                                            7,5±2,9                                                        <0,001
НО МА-R, ммоль/л × мкЕД/мл                                                 4,4±2,7                                                                              1,4±0,5                                                        <0,001

Таб ли ца 2. Ос нов ные по ка за те ли гор мо наль но го и ме та бо ли че ско го ста ту са на фо не ком п ле к са ле чеб ных ме ро при я тий у жен щин ре -
про ду к тив но го воз рас та с ожи ре ни ем

По ка за тель                                                 Груп па 1 (n=96) до ле че ния (M±STD)            Груп па 1 (n=96) по с ле ле че ния (M±STD)                        p

ФСГ, МЕ/л                                                                                4,7±1,6 (n=69)                                                                   5,5±1,40 (n=69)                                               <0,001
ЛГ, МЕ/л                                                                                   5,9±3,5 (n=69)                                                                    4,6±1,7 (n=69)                                                <0,001
ЛГ/ФСГ                                                                                     1,3±0,9 (n=69)                                                                    0,9±0,6 (n=69)                                                <0,001
Те с то сте рон, нмоль/л                                                        2,1±1,2 (n=44)                                                                    1,7±0,8 (n=44)                                                  0,001
Е1, пмоль/л                                                                               950,8±889,7                                                                        737,3±679,7                                                  <0,001
Е2, пг/мл                                                                               111,1±73,6 (n=50)                                                              77,3±30,6 (n=50)                                              <0,001
Про ге сте рон, нмоль/л                                                      12,4±8,5 (n=45)                                                                24,8±10,6 (n=45)                                              <0,001
ИРИ, мкЕД/мл                                                                             18,9±9,7                                                                                13,7±7,4                                                      <0,001
Леп тин, нг/мл                                                                             71,9±15,8                                                                             49,3±19,6                                                     <0,001
Гли ке мия на то щак, ммоль/л                                                  5,2±1,0                                                                                  4,5±0,8                                                       <0,001
HOMA-R ммоль/л × мкЕД/мл                                                 4,5±2,7                                                                                  2,8±1,6                                                       <0,001
ХС, ммоль/л                                                                                   5,5±1,0                                                                                  4,9±0,8                                                       <0,001
ТГ, ммоль/л                                                                                    1,8±0,8                                                                                  1,3±0,6                                                       <0,001
ХС ЛПВП, ммоль/л                                                                     1,2±0,4                                                                                  1,4±0,4                                                       <0,001
ХС ЛПНП, ммоль/л                                                                     3,5±0,9                                                                                  2,8±0,8                                                       <0,001
Ка                                                                                                       3,9±1,6                                                                                  2,7±0,9                                                       <0,001
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ния. С по мо щью кла стер но го ана ли за
жен щи ны с ожи ре ни ем бы ли раз де ле -
ны на 4 груп пы. Ос но ву фор ми ро ва ния
ин ди ви ду аль ных про грамм ле че ния
ожи ре ния со ста в ля ет тип рас пре де ле -
ния жи ро вой тка ни, сте пень ожи ре ния,
уро вень леп ти на и НО МА-R, со дер жа -
ние ТГ (рис. 1).

Для всех групп па ци ен ток ус та но в ле -
на ба зис ная, стан дар ти зи ро ван ная и
ин ди ви ду аль ная те ра пия. Обя за тель ной
со ста в ля ю щей ба зис ной те ра пии яви -
лось со блю де ние уме рен но ги по ка ло -
рий ной ди е ты, ре жи ма фи зи че ских уп -
раж не ний, эле мен ты пси хо те ра пев ти -
че ско го воз дей ст вия и обу че ние в "шко -
ле ожи ре ния". Стан дар ти зи ро ван ная те -
ра пия вклю ча ла на зна че ние пре па ра -
тов мет фор ми на и/или ор ли ста та в за -
ви си мо сти от сте пе ни ме та бо ли че ских
на ру ше ний. Ин ди ви ду аль ной те ра пи ей
яви лось на зна че ние ано ре к ти ков или
ан ти де прес сан тов при на ли чии рас -
стройств ПП и эмо ци о наль но-лич но ст -
ной сфе ры – си бу т ра ми на по 10–15
мг/сут и флу о к се ти на по 20–40 мг/сут
(см. рис. 1).

Раз ра бо тан ные про грам мы ме ро при -
я тий по кор рек ции мас сы те ла про ве де -
ны 140 жен щи нам ре про ду к тив но го
воз рас та с ожи ре ни ем в те че ние 12 мес.
Груп пу 1а со ста ви ли 42 па ци ент ки ре -
про ду к тив но го воз рас та с вы ра жен ным
аб до ми наль ным ожи ре ни ем (ИМТ 35–
39,9 кг/м2), раз лич ны ми на ру ше ни я ми
уг ле вод но го и ли пид но го об ме на, ИР, с
на ли чи ем ар те ри аль ной ги пер то нии –
АГ (72%), гор мо наль ных на ру ше ний
(ги пе рэс тро не мия, ги пе рэ ст ра ди о ле -
мия, ги пер те сто сте ро не мия, ги пе рин -
су ли не мия, ги пер леп ти не мия, по вы ше -
ние ба заль но го уров ня ЛГ, ЛГ/ФСГ, сни -
же ние ФСГ и про ге с те ро на), НМЦ
(75%). В пи ще вом ра ци о не пре об ла да ли
вы со ко ус ва и ва е мые уг ле во ды. Име лись
из ме не ния лич но ст но-эмо ци о наль ной
сфе ры в 50%. Пре ва ли ро ва ли экс тер -
наль ный (43,7%) и ог ра ни чи тель ный
(37,5%) ти пы ПП, до ля эмо ци о ген но го
ва ри ан та со ста ви ла 12,5%. Па ци ент кам
под груп пы 1а про ве де но ле че ние – ба -
зис ная те ра пия, при ем мет фор ми на в
до зе 1500–2000 мг/сут. Груп пу 1б со ста -
ви ли 45 па ци ен ток ре про ду к тив но го
воз рас та с мор бид ным аб до ми наль ным
ожи ре ни ем (ИМТ>40 кг/м2), име ю щие
на ру ше ния уг ле вод но го об ме на, ИР,
дис ли пи де мию, АГ (77%), вы ра жен ные
гор мо наль ные на ру ше ния, свя зан ные с
ожи ре ни ем, НМЦ (74,5%). В ра ци о не
пи та ния пре об ла да ли вы со ко ус ва и ва е -
мые уг ле во ды и жи ры. Име ла ме с то
склон ность к тре во ге и де прес сии в 60%
слу ча ев. Пре ва ли ро ва ли экс тер наль ный
(46,2%) и ог ра ни чи тель ный (30,8%) ти -
пы ПП. Па ци ент кам под груп пы 1б про -
ве де но ле че ние – ба зис ная те ра пия,
при ем мет фор ми на в до зе 2000 мг/сут,
ор ли ста та по 240–360 мг/сут. Груп пу 1в
со ста ви ли 23 па ци ент ки с глю те о фе мо -
раль ным ти пом ожи ре ния (ИМТ 30–
34,9 кг/м2), без вы ра жен ных ме та бо ли -
че ских на ру ше ний, от сут ст ви ем АГ ли -
бо на ли чи ем тран зи тор ной АГ (22%).
Гор мо наль ные на ру ше ния бы ли не зна -
чи тель ны ми (уме рен ные ги пе рэ ст ро ге -

не мия и ги пер леп ти не мия, не боль шое
сни же ние про ге с те ро на), НМЦ (43%).
Име ла ме с то тре во га и де прес сия в
52,2% слу ча ев. Пре ва ли ро вал ог ра ни чи -
тель ный (45%) тип ПП. Па ци ент кам
под груп пы 1в про ве де на толь ко ба зис -
ная те ра пия. Груп пу 1г со ста ви ли 30 па -
ци ен ток с глю те о фе мо раль ным ти пом
ожи ре ния (ИМТ 30–39,9 кг/м2), с дис -
ли пи де ми ей и/или пре и му ще ст вен но
ги пер триг ли це ри де ми ей, уме рен ны ми
на ру ше ни я ми уг ле вод но го об ме на и ИР
(НО МА-R=4,01±3,20), на ли чи ем АГ лег -
кой сте пе ни (58%), гор мо наль ных на ру -
ше ний (уме рен ные ги пе рэс тро не мия,
ги пе рэ ст ра ди о ле мия, ги пе рин су ли не -
мия, ги пер леп ти не мия, по вы ше ние ба -
заль но го уров ня ЛГ, ЛГ/ФСГ), НМЦ

(66%). В пи ще вом ра ци о не бо лее 40%
жи ров. Из ме не ния лич но ст но-эмо ци о -
наль ной сфе ры от ме че ны в 43,3%. Пре -
ва ли ро ва ли экс тер наль ный (27,7%) и
ог ра ни чи тель ный (27,7%) ти пы ПП. Па -
ци ент ки под груп пы 1г по лу ча ли ле че -
ние – ба зис ная те ра пия, при ем ор ли -
ста та в до зе 240–360 мг/сут.

Ре зуль та ты ис сле до ва ния по ка за ли,
что все про ве ден ные ле чеб ные ме ро -
при я тия в те че ние 12 мес эф фе к тив но
сни зи ли мас су те ла в сре д нем на
12,3±6,21 кг (12%) у 96 па ци ен ток, вы -
пол няв ших пред ло жен ные ре ко мен да -
ции. В про цес се ле че ния от ме че но ста -
ти сти че ски зна чи мое сни же ние ИМТ от
ис ход но го с бо лее ин тен сив ной по те -
рей мас сы те ла в пе ри од до 6 мес, даль -
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Рис. 1. Ал го ритм ин ди ви ду аль но го под бо ра те ра пии ожи ре ния.

Ожи ре ние

Аб до ми наль ное Глю те о фе мо раль ное

Ба зис ная те ра пия (ди е та, ле чеб ная гим на сти ка, пси хо те ра пия, «шко ла ожи ре ния»)

ИМТ 
35–39,9 кг/м2

ИМТ 
>40 кг/м2 Леп тин <57нг/мл

НО МА-R<2,83
ТГ<1,38 ммоль/л
ОТ<91 см
ОБ<114,9 см
ВЖТ<5,8 л
ПЖТ<23,8 л

Леп тин >57нг/мл
НО МА-R>2,83
ТГ>1,38 ммоль/л
ОТ>91 см
ОБ>114,9 см
ВЖТ>5,8 л
ПЖТ>23,8 л

Мет фор мин
Ор ли стат 

Мет фор мин
Ор ли стат

Ин ди ви ду аль ная те ра пия (ано ре к ти ки, ан ти де прес сан ты)

При ме ча ние. НО МА-R – ин декс ИР.

Рис. 2. Ди на ми ка сни же ния ИМТ у жен щин ре про ду к тив но го воз рас та с ожи ре ни ем
на фо не ле че ния в те че ние 12 мес.

ме сяц ле че ния

И
М

Т,
 к

г/
м

2

При ме ча ние. * - p<0,05 ме ж ду зна че ни ем ИМТ ис ход но и 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 мес;
** - p<0,05 ме ж ду зна че ни ем ИМТ 1-го ме с и 10, 11, 12 мес.
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ней шая ста би ли за ция ИМТ ука зы ва ет
на эф фе к тив ное удер жа ние до с тиг ну -
той мас сы те ла (рис. 2). Умень ше ние
объ е ма ВЖТ и ПЖТ спо соб ст во ва ло
улуч ше нию ме та бо ли че ских про цес сов:
сни же нию ате ро ген ных фрак ций ли пи -
дов и по вы ше нию ХС ЛПВП, умень ше -
нию гли ке мии на то щак, по ка за те ля НО -
МА-R в 1,6 раза и, сле до ва тель но, нор ма -
ли за ции ар те ри аль но го да в ле ния (АД)
как си с то ли че ско го, так и ди а сто ли че -
ско го (табл. 2). Умень ше ние ко ли че ст ва
жи ро вой мас сы при ве ло к сни же нию
уров ня леп ти на и ги пе рэ ст ро ге не мии
(см. табл. 2). Сни же ние ИР и ин су ли на,
ЛГ, ин де к са ЛГ/ФСГ и те с то сте ро на, леп -
ти на спо соб ст во ва ло умень ше нию Vя и
ЯМИ (2,26±0,62, p<0,001), вос ста но в ле -
нию ову ля тор ных мен ст ру аль ных ци к -
лов у 80 (83,3%) боль ных, по лу чав ших
ле че ние. Же лан ная бе ре мен ность на -
сту пи ла у 7 па ци ен ток из 10 за пла ни ро -
вав ших. На фо не ле че ния от ме че но уве -
ли че ние ча с то ты ог ра ни чи тель но го ПП

(69%, p<0,001) без раз ви тия "ди е ти че -
ской де прес сии". В ди на ми ке умень ши -
лось чис ло па ци ен ток с на ли чи ем эмо -
ци о наль но-лич но ст ных рас стройств
(28%, p<0,001) за счет сни же ния ча с то -
ты кли ни че ской тре во ги и кли ни че ской
де прес сии.

Вы во ды
Раз ра бо тан ный ал го ритм ин ди ви ду -

аль ных ле чеб ных ме ро при я тий у жен -
щин ре про ду к тив но го воз рас та с ожи -
ре ни ем обес пе чи ва ет сни же ние мас сы
те ла в сре д нем на 12,3±6,1 кг за год, кор -
рек цию гор мо наль ных и ме та бо ли че -
ских на ру ше ний, су ще ст вен но сни жа ет
риск раз ви тия со пут ст ву ю щих ожи ре -
нию за бо ле ва ний, по з во ля ет ус пеш но
кор ре к ти ро вать ПП и эмо ци о наль но-
лич но ст ные рас строй ства, при во дит к
нор ма ли за ции мен ст ру аль но го ци к ла в
83,3% и со з да ет ус ло вия для вос ста но в -
ле ния фер тиль но сти.
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Г и пер пла с ти че с кие про цес сы эн -
до- и ми о ме т рия до на сто я ще го
вре ме ни про дол жа ют пред став -

лять со бой слож ную и мно го гран ную
про бле му те о ре ти че с кой и кли ни че с -
кой ме ди ци ны. Столь при сталь ное вни -
ма ние к ми о ме мат ки и ги пер пла зии эн -
до ме т рия обус лов ле но сле ду ю щи ми
фак то ра ми:

1. Зна чи тель ной ча с то той рас про ст -
ра нен но с ти. Ми о ма мат ки ди а гно с ти -
ру ет ся во всех воз ра ст ных груп пах у
каж дой 4–5-й жен щи ны. По сле 30 лет
риск воз ник но ве ния ми о мы мат ки воз -
ра с та ет до 76–80%. Ги пер пла с ти че с кие
про цес сы эн до ме т рия в струк ту ре ги не -
ко ло ги че с ких за бо ле ва ний со став ля ют
15–40%.

2. При бли зи тель но 1/3 па ци ен ток
опе ра тив ной ги не ко ло гии со став ля ют
жен щи ны с ми о мой мат ки. Под сли зи с -
тая ло ка ли за ция ми о ма тоз но го уз ла и
ги пер пла зия эн до ме т рия – са мые ча с -
тые из ди а гно с ти ру е мых па то ло гий при
ма точ ных кро во те че ни ях, тре бу ю щих
гос пи та ли за ции жен щи ны в ста ци о нар.

3. От сут ст ви ем эф фек та от гор мо -
наль ной те ра пии, склон но с тью к ре ци -
ди ви ро ва нию па то ло ги че с ко го про -
цес са.

4. Ча с тым со че та ни ем с ге ни таль ным
эн до ме т ри о зом и опу хо ля ми яич ни ков.

5. Не до ста точ ным объ е мом зна ний о
меж кле точ ных ме ха низ мах ре гу ля ции
па то ло ги че с ких про цес сов, со став ля ю -
щих ос но ву раз ви тия лю бо го за бо ле ва -
ния.

Мно гие во про сы, ка са ю щи е ся ми о мы
мат ки и ги пер пла с ти че с ких про цес сов
эн до ме т рия, ос та ют ся спор ны ми и не -
ре шен ны ми. Как об ра зу ют ся опу хо ле -
вые про цес сы в мат ке – од но вре мен но
или по оче ред но? Раз ви ва ют ся са мо сто -
я тель но или за ви си мо друг от дру га? Ка -
кие фак то ры вли я ют на дли тель ность
за бо ле ва ния и про ли фе ра тив ную ак -
тив ность кле ток?

Осо бен но с ти кли ни че с ко го те че ния
ми о мы мат ки и про гноз за бо ле ва ния
оп ре де ля ет ся преж де все го ва ри ан том
ее раз ви тия (про стая и про ли фе ри ру ю -
щая ми о ма), ло ка ли за ци ей ми о ма тоз -
ных уз лов, их раз ме ра ми и рос том [1].
Но, при ни мая во вни ма ние тот факт,
что в 76% слу ча ев ми о ма мат ки со че та -
ет ся с ги пер пла с ти че с ки ми про цес са ми
эн до ме т рия, мож но пред по ло жить, что
кли ни че с кие про яв ле ния ми о мы во
мно гом за ви сят и оп ре де ля ют ся фор -
мой ги пер пла зии эн до ме т рия.

Факт на ли чия со че тан ной па то ло гии
эн до- и ми о ме т рия, а так же по те ря гор -
мо наль ной за ви си мо с ти ми о ма тоз ных
уз лов и ги пер пла зи ро ван но го эн до ме т -
рия (вслед ст вие дли тель но го те че ния
па то ло ги че с ко го про цес са) дик ту ют
не об хо ди мость по-но во му взгля нуть на
во про сы эти о ло гии и па то ге не за дан -
ных за бо ле ва ний, а так же за ко но мер -
ность их раз ви тия с це лью оп ре де ле ния
адек ват ной так ти ки ве де ния та ких па -
ци ен ток.

Со вре мен ный этап изу че ния ги пер -
пла с ти че с ких про цес сов ми о ме т рия и

эн до ме т рия ха рак те ри зу ет ся оп ре де ле -
ни ем ро ли фак то ров рос та в ре а ли за -
ции ау то- и па ра кри нных вли я ний на
опу хо ле вый про цесс в мат ке [2]. В ос но -
ве раз ви тия дан ных за бо ле ва ний ле жат
на ру ше ния про цес сов про ли фе ра ции и
апоп то за кле ток, ко то рые ре гу ли ру ют ся
кле точ ны ми и вне кле точ ны ми ком по -
нен та ми на мо ле ку ляр ном уров не. При -
чем вли я ние по ло вых сте ро и дов на раз -
ви тие опу хо ле во го про цес са эн до ме т -
рия ре а ли зу ет ся в боль шей сте пе ни пу -
тем сти му ля ции кле точ ной про ли фе ра -
ции, чем по сред ст вом дей ст вия на про -
цес сы апоп то за. В этой свя зи фак то ры,
спо соб ст ву ю щие по вы ше нию кле точ -
ной про ли фе ра ции в ми о ме т рии и эн -
до ме т рии, сле ду ет рас сма т ри вать как
фак то ры ри с ка раз ви тия па то ло ги че с -
ких про цес сов в мат ке.

Про ли фе ра цию кле ток ми о ме т рия и
эн до ме т рия мо гут вы зы вать:

1. Дис гор мо наль ные на ру ше ния
(про ге с те рон и эс т ро ге ны со че тан но
сти му ли ру ют про ли фе ра тив ный по -
тен ци ал кле ток пу тем ин ду ци ро ва ния
фак то ров рос та и их ре цеп то ров, а так -
же ре гу ли ру ют про цес сы ан ги о ге не за)
[2, 3].

2. Трав ма ти че с кие по вреж де ния кле -
ток, вслед ст вие ко то рых фор ми ру ют ся
ин филь т ра ты, со сто я щие из ма к ро фа -
гов, лей ко ци тов, лим фо ци тов и др., ин -
ду ци ру ют как фак то ры, сти му ли ру ю -
щие рост стро мы, так и про те о ли ти че с -
кие фер мен ты, раз ру ша ю щие экс тра -
цел лю ляр ный ма т рикс [3].

Па то ло гия эн до ме т рия при на ли чии 
ми о мы мат ки
И.С.Си до ро ва, Н.А.Ше шу ко ва, С.В.За каб лу ко ва
Ка фе д ра аку шер ст ва и ги не ко ло гии (зав. – член-корр. РАМН, проф. И.С.Си до ро ва) 
Фа куль тет по сле ву зов ско го про фес си о наль но го об ра зо ва ния вра чей, ММА им. И.М.Сеченова


