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П
о данным Всемирной орга-
низации здравоохранения,
острые респираторные ви-

русные инфекции (ОРВИ) относят-
ся к плохо контролируемым и ха-
рактеризуются умеренно выражен-
ным постоянным ростом. 

Факты
• ОРВИ ежегодно заболевает

каждый третий житель планеты.
• В России ежегодно болеют

ОРВИ и гриппом более 30 млн
человек (10–15% трудоспособ-
ного населения, 45–60% – дети). 

• Более 30% случаев общей вре-
менной нетрудоспособности
и 60–80% пропусков школь-
ных занятий у детей ассоции-
рованы с ОРВИ. 

• Ежегодный суммарный эконо-
мический ущерб от ОРВИ –
40 млрд рублей, что составляет
около 80% ущерба от всех ин-
фекционных болезней [1].

ВАЖНО! Основные причины
осложнений ОРВИ – нарушения
иммунной защиты, приводящие к
длительно протекающим иммуно-
дефицитам, которые, в свою оче-
редь, сочетаются с резким сниже-
нием антибактериальной рези-
стентности организма.

Неспецифические средства
профилактики 

Многообразие возбудителей ОРВИ
делает практически невозможным
проведение масштабных профилак-
тических мероприятий. 

Экспертами Всемирной организа-
ции здравоохранения подчеркивается
важность выполнения простых и до-
ступных общегигиенических реко-
мендаций: проветривание помещений,
полноценное питание, прием вита-
минно-минеральных комплексов, за-
каливание, мытье рук, ношение масок
при общении с больными, ограниче-
ние посещения мест большого скопле-
ния людей в периоды эпидемии и др.

В предэпидемический период на
первый план выступает весь ком-
плекс санитарно-оздоровительных
мероприятий (особенно для групп
повышенного риска): использова-
ние (по выбору), наряду со средства-
ми специфической профилактики
(вакцинация против гриппа), мно-
гочисленных средств, повышающих
естественную резистентность орга-
низма (иммуномодуляторы, адапто-
гены, поливитамины и др.).

Витамины
Витамины (от лат. vita – жизнь) –

органические соединения, необхо-
димые для нормальной жизнедея-
тельности организма человека. 

Современная медицина не только
выявила факторы, неблагоприятные
для иммунной системы, но и смогла
определить средства, способные
улучшить ее работу. 
• Важными для правильной работы

иммунной системы являются вита-
мины А, С, Е и В, а также такие микро-
элементы, как селен, цинк, железо.

• Витамин С обладает антиокси-
дантными свойствами, повышает
концентрацию интерферона в
крови, участвует в процессах де-
токсикации, что в совокупности
укрепляет иммунную систему и
повышает сопротивляемость орга-
низма к разным инфекциям. 

• Цинк помогает активизировать ра-
боту иммунной системы организма
и оказывает противовирусное и ан-
титоксическое действие. Показано,
что препараты, содержащие цинк,
облегчают течение простуды и со-
кращают ее продолжительность [2].
Недостаточное потребление вита-

минов, даже не приводящее к выра-
женным клиническим проявлениям
авитаминоза, оказывает отрицатель-
ное влияние на здоровье: ухудшает са-
мочувствие, снижает работоспособ-
ность и сопротивляемость простуд-
ным инфекционным заболеваниям,
усиливает отрицательное воздействие
на организм вредных условий труда и
внешней среды, усугубляет течение
хронических болезней, препятствуя
их успешному лечению, что приводит
к временной нетрудоспособности и
увеличению потерь рабочего времени.

При инфекционных заболеваниях
потребность организма в витаминах
резко повышается, что нередко со-
провождается развитием относитель-
ной витаминной недостаточности,
негативно влияющей на функцио-
нальный статус иммунной системы,
снижающей резистентность организ-
ма к инфекциям и способствующей
развитию аллергических состояний.

В профилактических и лечебных ме-
роприятиях, направленных на коррек-
цию витаминного и минерального
дисбаланса, актуальна проблема выбо-
ра конкретного продукта и его дозиро-
вания. Это связано в первую очередь с
наличием в продукте того или иного
витамина и минерала, а также его дози-
ровки. Указанное обстоятельство по-
служило причиной создания витамин-
но-минеральных комплексов (ВМК), в
состав которых входят жизненно не-
обходимые элементы. Один из таких
комплексов – Геримакс® Энерджи.

Геримакс® Энерджи
Геримакс® Энерджи – уникальная

комбинация из 10 витаминов (вита-
мины А, B1, B2, B6, B12, С, Е, фолиевая
кислота, никотиамид, пантотеновая
кислота), 7 макро- и микроэлементов
(цинк, магний, железо, медь, марганец,
хром, молибден), стандартизирован-
ного экстракта женьшеня (85 мг) и
экстракта зеленого чая (37,2 мг). 

Особенность Геримакс® Энерджи–
это сбалансированное и опти-
мально подобранное сочетание
витаминов и минералов, что де-
лает его отличным выбором при
подборе ВМК и позволяет рас-
сматривать в качестве средства
для профилактики ОРВИ.

Реконвалесценция 
и реабилитация

Для максимально быстрого выздо-
ровления и активной реабилитации

после перенесенных гриппа и ОРВИ
очень важно в первые недели после
выздоровления соблюдать диету, на-
правленную на борьбу с астенией и
профилактику отдаленных ослож-
нений гриппа и ОРВИ.

Перенесенные грипп и ОРВИ – это
всегда сильный стресс для организ-
ма и, как любой стресс, сопровожда-
ется смещением метаболизма в сто-
рону повышения затрат энергии.
При любом стрессе, в том числе
гриппе и ОРВИ, организм очень ин-
тенсивно расходует витамины, осо-
бенно витамин С и витамины груп-
пы В, участвующие в преобразова-
нии питательных веществ в энерге-
тические субстраты, непосредствен-
но доступные для внутриклеточных
структур. Поэтому диета после грип-
па и ОРВИ должна быть богата про-
дуктами, содержащими витамины
этих групп. Одновременно с вита-
минами при диете после гриппа и
ОРВИ нужно обеспечить достаточ-
ное поступление с пищей микроэле-
ментов, необходимых для восста-
новления организма. 

В первую очередь это магний, ко-
торый нужен для нормальной рабо-
ты сердца (почти у половины людей,
перенесших грипп и ОРВИ, наблю-
даются боли в области сердца) [3], и
цинк, необходимый для нормально-
го функционирования иммунной
системы (при гриппе и ОРВИ кон-
центрация этого микроэлемента в
крови сильно падает) [3]. При недо-
статочном поступлении витаминов
и микроэлементов с пищей целесо-
образно применение ВМК.

В настоящее время ВМК находят
все более широкое применение в
технологиях восстановительной ме-
дицины для коррекции функцио-
нальных состояний и повышения
резервных возможностей человека
при воздействии неблагоприятных
факторов окружающей среды. Гипо-
витаминозный фон отягощает тече-
ние основного заболевания и сни-
жает эффективность терапевтиче-
ских мероприятий. В связи с этим
лечение и последующая реабилита-
ция пациента должны включать в се-
бя коррекцию имеющегося поливи-
таминного дефицита и поддержа-
ние оптимальной витаминной обес-
печенности организма.

В витаминно-минеральном
комплексе Геримакс® Энерджи
действие витаминов, макро- и
микроэлементов дополняют
стандартизированный экс-
тракт женьшеня и экстракт зе-
леного чая.

Женьшень
Женьшень – хорошо известное ле-

карственное растение, использую-
щееся в качестве адаптогена и обще-
тонизирующего средства. Фармаколо-
гическая активность обусловлена со-
держанием сапониновых гликозидов-
гинсенозидов (панаксозиды A и B, па-
наквилон, панаксин), эфирных и жир-
ных масел, стеролов, пептидов, вита-
минов и минералов.
• Стимулирует центральную нерв-

ную систему, уменьшая общую сла-
бость, утомляемость и сонливость,
увеличивает умственную и физи-
ческую работоспособность, ока-

зывает положительное влияние на
половую функцию. 

• Снижает содержание холестерина
и глюкозы в крови, активирует дея-
тельность надпочечников. 

• Повышает устойчивость организ-
ма к стрессовым ситуациям и спо-
собность к адаптации в окружаю-
щей среде за счет поддержания оп-
тимального взаимодействия гипо-
физарно-надпочечниковой систе-
мы и регулирующего влияния на
процессы возбуждения и тормо-
жения в течение дня, тем самым
поддерживая оптимальный энер-
гетический баланс [4–6].

Зеленый чай
Экстракт зеленого чая: 

• Нейтрализует свободные радика-
лы и токсины.

• Препятствует развитию атероскле-
роза. 

• Обладает противовоспалитель-
ным действием. 

• Способствует нормализации мас-
сы тела [7–11].
Женьшень и зеленый чай в сочета-

нии с витаминами и минералами в ви-
таминно-минеральном комплексе
Геримакс® Энерджи защищают от
стресса и усталости, повышают со-
противляемость организма, улучшают
память и работоспособность, способ-
ствуют нормализации массы тела. 

Режим дозирования
Внутрь по 1 таблетке в день во
время еды в первой половине
дня в течение 1 мес.

Таким образом, состав витаминно-
минерального комплекса Геримакс®

Энерджи позволяет рассматривать
его в качестве средства профилакти-
ки и лечения ОРВИ.
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