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невролог / neurologist

Терапия неспецифических болей в спине.
Биорегуляционная схема лечения
Жалобы на боли в спине, шее и конечностях составляют подавляющее большинство на приемах у врачей
разных специальностей. Только за последние 50 лет распространенность болевых синдромов увеличи-
лась в 2–4 раза, прогнозируется и дальнейший рост заболеваемости, что связано прежде всего с поста-
рением населения и тенденцией к малоподвижному образу жизни [1, 2]. Пожилой возраст – один из глав-
ных факторов риска заболеваний опорно-двигательного аппарата, однако эта патология часто встречает-
ся и у молодых людей.

Траумель® С и Спаскупрель®. Схема назначения
Согласно рекомендациям APS, инициирующая терапия включает введение раствора для инъекций Траумель® С паравертебрально в болезненную
область на 1, 5 и 9-й дни терапии. В то же время Траумель® С и Спаскупрель® назначаются по 1 таблетке каждого препарата 3 раза в день в дни
между инъекциями, затем после последней инъекции – еще 3 нед.
Также мазь Траумель® С надо втирать в пораженную область спины, где локализуется боль, 2–3 раза в день.

Если после 4 нед такой терапии НБС купируется, повторное обследование больной проходит через месяц. Если же лечение не принесло результа-
та, пациент проходит дополнительные обследования с целью выявления в качестве причины НБС либо корешкового синдрома, либо поражений не
позвоночника, а разных внутренних органов. В первом случае после обязательного выполнения компьютерной или магнитно-резонансной томо-
графии пациент направляется для консультации к нейрохирургу по поводу возможной операции. Если же оказывается, что боли носят специфиче-
ский характер, необходимы дополнительные мультидисциплинарные исследования для уточнения причины возникновения боли. 
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Неспецифические боли в спи-
не (НБС) характеризуются ин-
тенсивной воспалительной
реакцией и спастичностью
мышц в области воспаления.
Поэтому чаще всего пациен-
там с НБС назначают комби-
нированную терапию, вклю-
чающую прием нестероидных
противовоспалительных пре-
паратов (НПВП) и спазмоли-
тиков.

Однако безопасность по-
пулярных препаратов из дан-
ных фармакологических групп
оставляет желать лучшего:
многочисленные клинические
исследования показали, что
на фоне приема НПВП и спаз-
молитиков нередко появляют-
ся осложнения со стороны
желудочно-кишечного тракта
и сердечно-сосудистой си-
стемы [2].

Пациентам из групп риска базовая терапия НБС
может навредить. Поэтому необходима достойная
замена, превосходящая популярные препараты 
по критерию безопасности.

Комплексные препараты Траумель® С 
и Спаскупрель® отвечают этим критериям. 
Результаты исследований по данным препаратам 
позволили экспертам из Американского общества
боли (American Pain Society, APS) рекомендовать 
эти гомеопатические препараты в качестве
альтернативы традиционному лечению БС [3, 4].
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Траумель® С

Многоцелевое воздействие на воспалитель-
ный процесс: 
• ингибирует провоспалительную активность

цитокинов интерлейкина-1b, интерлейкина-8,
фактора некроза опухоли a; 

• стимулирует противовоспалительную актив-
ность трансформирующего ростового фак-
тора b.

Отличная переносимость натуральных компо-
нентов: 
• отсутствует прямое действие на циклоокси-

геназу и простагландины [3].

Спаскупрель®

Многоцелевое действие, обеспечи-
вающее расслабление мышц и купи-
рование спазмов (гладких и попереч-
но-полосатых мышц): 
• эффективное действие на мышеч-

ные спазмы при монотерапии или 
в сочетании с другими препаратами 

Отличная переносимость натуральных
компонентов: 
• отсутствует известное взаимодей-

ствие с другими лекарственными
средствами.

Важно! 

Немедикаментозные методы терапии и профилакти-
ки, такие как массаж, физио- и рефлексотерапия, ле-
чебная физкультура, обязательно включаются в ком-
плекс лечебных и профилактических мероприятий при
нейродегенеративных изменениях и болевом синдро-
ме в суставах и позвоночнике. Мануальные методы
воздействия применяются с осторожностью, особен-
но у пожилых пациентов. Очень важны своевременное
выявление и коррекция неправильной осанки и двига-
тельного стереотипа, тренировка слабых и малора-
стяжимых мышц и повышение толерантности к физи-
ческой нагрузке. Неотъемлемой частью лечения яв-
ляются устранение психоэмоциональных нарушений,
правильное питание и здоровый образ жизни [5].
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