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1 июля 2012 г. в Москве под эгидой Российского обще-
ства онкогематологов и Национального гематологическо-
го общества под председательством члена-корреспонден-
та РАМН, профессора И.В.Поддубной и академика РАМН,
профессора В.Г.Савченко было проведено расширенное
совещание, посвященное обсуждению проекта Россий-
ских клинических рекомендаций по диагностике и лече-
нию злокачественных лимфопролиферативных заболева-
ний. В совещании приняли участие более 80 гематологов,
онкологов и патоморфологов из 42 городов России.

В последние годы в области онкогематологии достигну-
ты явные успехи. Однако несмотря на это результаты лече-
ния злокачественных лимфопролиферативных заболева-
ний, в том числе и в России, остаются неудовлетворитель-
ными, что в значительной мере связано с отсутствием еди-
ных подходов к диагностике и терапии этой группы забо-
леваний. Кроме того, в России по-прежнему не проводятся
крупные многоцентровые клинические исследования,
столь необходимые как для развития медицинской науки,
так и для повышения уровня медицинской помощи паци-
ентам. Эти проблемы находятся в зоне пристального вни-
мания ведущих специалистов двух профессиональных
российских сообществ, объединивших свои усилия для
оптимизации лечения пациентов с онкогематологически-
ми заболеваниями путем создания российских клиниче-
ских рекомендаций по диагностике и лечению.

Первые шаги в направлении улучшения этой ситуации
были сделаны в 2009 г., когда была создана Российская
рабочая группа по хроническому лимфолейкозу. На ос-
новании опыта работы этой группы и по инициативе
двух ведущих профессиональных сообществ в марте
2012 г. были сформированы рабочие группы экспертов, в
которые вошли ведущие российские специалисты по сле-
дующим направлениям: хронический лимфолейкоз, лим-
фома Ходжкина, фолликулярная лимфома, В-клеточная
лимфома маргинальной зоны, диффузная В-крупнокле-
точная лимфома, лимфома зоны мантии, T-клеточные
лимфомы, множественная миелома, макроглобулинемия
Вальденстрема, редкие лимфомы, требующие дифферен-
цированного подхода к лечению (например, первичная
медиастинальная лимфома, первичная лимфома цент-
ральной нервной системы, лимфома яичка, лимфома
Беркитта и др.). 

В качестве независимых консультантов к работе групп
были привлечены ведущие зарубежные специалисты, на-
копившие значительный опыт как в лечении этих заболе-
ваний, так и в создании клинических рекомендаций: про-
фессор F.Cavalli (Институт онкологии IOSI, Швейцария),
профессор P.Borchmann (Кельнский университет, Герма-
ния), профессор B.Coiffier (Университет Клода Бернара,
Лион, Франция), профессор M.Dreyling (Университет Люд-
вига-Максимилиана, Мюнхен), профессор M.-V.Mateos
(Университетский госпиталь Саламанки, Испания), про-
фессор M.Pfreundschuh (Саарландский Университет, Хом-
бург, Германия), профессор P.Zinzani (Институт гематоло-

гии и медицинской онкологии «L. e A.Serаgnoli» Болонско-
го университета, Италия), профессор M.Hallek (Центр ин-
тегрированной онкологии на базе Кельнского и Боннско-
го университетов, Германия), профессор M.Kersten (Ам-
стердамский академический медицинский центр, Нидер-
ланды) и профессор E.Terpos (Афинский университет,
Греция).

Результатом деятельности рабочих групп стала подго-
товка проекта научно-обоснованных клинических реко-
мендаций, соответствующих международным представле-
ниям о тактике ведения этих заболеваний и отвечающих
как интересам пациентов, так и возможностям гематоло-
гической и онкологической помощи населению России. 

Предварительный вариант этого документа был пред-
ставлен для обсуждения широкому кругу специалистов, в
том числе ряду руководителей региональных гематологи-
ческих и онкологических подразделений и клиник. Эта
уникальная инициатива позволила впервые в истории на-
шей страны вывести процесс подготовки и обсуждения
клинических рекомендаций на общенациональный уро-
вень и учесть мнения специалистов и практикующих вра-
чей из регионов России.

В итоге обсуждения было решено утвердить рассмот-
ренный проект Клинических рекомендаций по диагно-
стике и лечению злокачественных лимфопролифератив-
ных заболеваний как рабочий документ и доработать его с
учетом высказанных замечаний и комментариев. После
этого планируется повторно обратиться к специалистам с
просьбой вносить свои предложения, замечания и ком-
ментарии, чтобы учесть их при доработке документа.

После итогового обсуждения планируется подготовить
и опубликовать окончательный вариант документа в спе-
циализированных журналах, обеспечить открытый доступ
к полному тексту рекомендаций на сайтах Национального
гематологического общества и Российского профессио-
нального общества онкогематологов, обратиться в регуля-
торные органы с предложением официально поддержать
и одобрить данные клинические рекомендации и рас-
смотреть возможность их планомерного обеспечения и
финансирования и в итоге внедрить созданные клиниче-
ские рекомендации на всей территории страны.

По итогам совещания профессор Михаэль Пфройндшу,
Германия, активно поддержал данный проект. В своем вы-
ступлении он рекомендовал считать за основу Европей-
ские рекомендации, но модифицировать их в соответ-
ствии с общенациональными и региональными условия-
ми. Он подчеркнул необходимость работы с официальны-
ми органами для подтверждения официального статуса
данного документа. Профессор Пфройндшу отметил, что
национальные рекомендации могут лечь в основу созда-
ния кооперативных исследовательских групп, которые
могли бы активно проводить клинические исследования
на территории России, а также активнее участвовать как в
работе международных исследовательских групп, так и в
разработке международных клинических рекомендаций.
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