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Аннотация
8 декабря 2024 г. в г. Москве состоялся Международный совет экспертов, целью которого стало обсуждение методов профилактики и комплексной терапии ре-
спираторных инфекционных заболеваний у детей, в том числе с хронической патологией. Эксперты представили доклады, посвященные ряду актуальных тем: 
текущей эпидемической ситуации по острым респираторным вирусным инфекциям (ОРВИ) и гриппу, проблеме профилактики и лечения гриппа и ОРВИ у детей, 
в том числе с аллергической патологией, хроническим гепатитом, особенностям влияния респираторных вирусов на иммунитет у детей. Уделено внимание до-
казательной базе, эффективности и безопасности Цитовира-3 – препарата для профилактики, этиотропной и иммуностимулирующей терапии гриппа и ОРВИ.
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Введение
Острая респираторная вирусная инфекция (ОРВИ) 

у детей остается одной из главных причин детской забо-
леваемости и смертности [1]. Общее число вирусов и их 
серотипов, вызывающих ОРВИ, превышает 200 [2–4].

В предрасположенности детей к  ОРВИ играют роль 
следующие факторы:

1)	 со стороны организма: особенности иммунной си-
стемы (ИС) ребенка, скомпрометированный иммунитет 
при сопутствующих заболеваниях;

2)	 со стороны вирусов: вирулентные возможности ви-
русных штаммов и влияние вирусов на ИС детей;

3)	 со стороны окружающей среды: предрасположен-
ность к  аллергии, нутритивный статус, гигиенические, 
психологические, социальные, экологические условия.

Возможности лечения ОРВИ у  детей ограничены: 
в  клинических рекомендациях есть только одна группа 
препаратов с  прямым противовирусным эффектом, ко-
торые эффективны только в отношении вирусов гриппа.

Актуальность ОРВИ у  детей обусловливает наличие 
большого количества исследований по данной теме, ре-
зультаты которых направлены на разрешение проблемы.

На Международном экспертном совете 8 декабря 2024 г. 
рассмотрены:
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Abstract
On December 8, 2024, the International Council of Experts was held in Moscow to discuss methods of prevention and comprehensive therapy of respiratory infectious 
diseases in children, including those with chronic diseases. The experts presented reports on several topical issues: the current epidemic situation of acute respiratory 
viral infections (ARVI) and influenza, the problem of prevention and treatment of influenza and ARVI in children, including those with allergic conditions, chronic hepatitis, 
and the peculiarities of the effect of respiratory viruses on immunity in children. The paper focused on the evidence base, efficacy, and safety of Cytovir-3, a drug for the 
prevention, etiotropic, and immunostimulating therapy of influenza and ARVI.
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•	 факторы предрасположенности детей к ОРВИ;
•	 эпидемиологическая ситуация по ОРВИ у детей;
•	 особенности взаимодействия вирусов с ИС;
•	 роль интерферонов (ИФН) и микронутриентов в ан-

тивирусной защите;
•	 возможности противовирусной и  иммуномодулиру-

ющей терапии.

Эпидемиологическая ситуация по ОРВИ у детей
Эпидемически актуальными для человека возбудите-

лями ОРВИ являются:
1)	 вирусы гриппа человека: A(H1N1)pdm09, A(H3N2),  

В/Ямагата, В/Виктория;
2)	 вирусы гриппа птиц: A(H5N1), A(H5N6), A(H5N8) 

2020, A(H7N9), A(H9N2);

3)	 классические ОРВИ: парагриппы, аденовирусы, Рс-ви-
рус, риновирусы, метапневмовирус, бокавирус, сезонные 
коронавирусы, коронавирус SARS-CoV-2 (2019 г.) [5, 6].

Эпидемиологический контроль за большинством воз-
будителей ОРВИ практически невозможен. Вирусы-воз-
будители острых респираторных заболеваний гетеро-
генны, обладают высокой изменчивостью антигенной 
структуры, а  также способны менять свои свойства  
и патогенность.

ОРВИ и аллергические болезни
На частоту и  тяжесть течения ОРВИ оказывают вли-

яние аллергические болезни. У детей с  аллергическими 
болезнями повышена восприимчивость к  вирусной ин-
фекции, отмечается более тяжелое и  затяжное течение 
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ОРВИ, повышен риск развития аллергических реакций, 
характерны обострения на фоне ОРВИ [7].

Роль ИФН в антивирусной защите и становлении ИС
ИФН – это сигнальные молекулы c плейотропным эф-

фектом, которые участвуют в защите от вирусной инфек-
ции, усиливают экспрессию рецепторов главного ком-
плекса гистосовместимости I и  II классов, активируют 
цитотоксические лимфоциты и  макрофаги, подавляют 
опухолевый рост [8].

ИФН проявляют антивирусную активность на всех эта-
пах репликативного цикла вируса: проникновения, ре-
пликации, выхода из клетки. Распознавание вирусной 
инфекции в барьерных тканях ведет к повышению локаль-
ной продукции ИФН, а пенетрация вирусом естественных 
барьеров провоцирует системный ИФН-ответ [9].

Микронутриенты, влияющие на ИС
Витамины А, С, D и цинк имеют значение в становле-

нии и поддержании врожденного и приобретенного им-
мунитета (табл. 1).

1Балоксавир марбоксил. Инструкция по применению: показания, дозировки, противопоказания активного вещества baloxavir marboxil. Режим доступа: 
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/2987. Ссылка активна на 07.12.2024.

2Умифеновир. Инструкция по применению: показания, противопоказания, побочное действие. Описание Umifenovir капс. 50 мг: 5, 10, 15, 20, 25, 30, 40, 50, 
60, 80 или 100 шт. (55232). Режим доступа: https://www.vidal.ru/drugs/umifenovir. Ссылка активна на 07.12.2024.

Возможности прямой противовирусной терапии
В клинических рекомендациях по лечению ОРВИ у  де-

тей в  арсенале средств этиотропной терапии имеются 
только ингибиторы нейраминидазы осельтамивир и зана-
мивир  [11]. Данные препараты действуют лишь на виру-
сы гриппа и эффективны при назначении в первые 24–48 ч 
болезни детям со среднетяжелым и тяжелым течением [11].

Другими препаратами с  прямым противовирусным 
эффектом, которые разрешены детям, являются:

1)	 Балоксавир марбоксил – предшественник активного 
метаболита балоксавира. Балоксавир эффективен только 
при гриппе и  применяется у  детей с  12 лет. Он ингиби-
рует транскрипцию генома вируса гриппа, приводя к по-
давлению вирусной репликации, обладает активностью 
в отношении штаммов, резистентных к ингибитору ней-
раминидазы1 [12];

2)	 умифеновир – препарат, который специфически по-
давляет вирусы гриппа А и  В, коронавирус, ассоцииро-
ванный с  тяжелым острым респираторным синдромом, 
и  применяется у  детей с  3 лет2. По механизму противо-
вирусного действия относится к  ингибиторам слия-
ния (фузии), взаимодействует с  гемагглютинином виру-
са и  препятствует слиянию липидной оболочки вируса 
и клеточных мембран2 [13].

Приведенные препараты с прямым противовирусным 
эффектом не вошли в клинические рекомендации 2022 г.

Возможности комплексных иммуностимулирующих 
препаратов: роль препарата Цитовир-3

Цитовир®-3 – российский препарат, в  состав которого 
входят аскорбиновая кислота, альфа-глутамил-трипто-
фан и  бендазол. Альфа-глутамил-триптофан способен 
стимулировать экспрессию эндосомальных рецепто-
ров врожденного иммунитета Toll-подобных рецепто-
ров 3, 7,  9, снижать выработку фактора некроза опухо-
ли α (ФНО-α) и интерлейкина(ИЛ)-6A в культурах клеток 
F231 [14, 15]. Бендазол ингибировал нуклеарный фактор 
каппа-би в  исследовании P. Boggu и  соавт. (2016 г.)  [16]. 
Аскорбиновая кислота, являющаяся формой витамина С, 
обладает выраженными антиоксидантными свойствами, 
способностью усиливать пролиферацию и  дифференци-
ровку Т- и  В-клеток, а  также стимулировать кислород-
зависимую и  кислороднезависимую (катионные белки) 
микробицидную/вирулицидную активность полимор-
фноядерных нейтрофильных гранулоцитов и  моноци-
тов, угнетать активацию фактора трансляции нуклеар-
ного фактора каппа-би и последующую экспрессию ИЛ-1 
и ФНО-α [17–19].

Доказательная база препарата Цитовир-3 включает не-
сколько рандомизированных и  контролируемых клини-
ческих исследований (прил. 1) [20, 21]. 

Результаты приведены в  научном досье, которое пре-
доставлено Экспертному совету [20]. Список публикаций 
результатов клинических исследований эффективности 
и безопасности препарата Цитовир-3 приведен в прил. 2.

На основании результатов клинических исследова-
ний их авторы сделали выводы о  клинико-лаборатор-

Таблица 1. Влияние витаминов на иммунный ответ
Table 1. Effects of vitamins on the immune response

Воспалительный и врожденный 
иммунный ответ

Приобретенный, адаптивный 
иммунный ответ

Витамин А

•	 Целостность эпителия
•	 Дифференциация 

и функционирование естественных 
киллеров

•	 Стимуляция образования 
Т-регуляторных лимфоцитов

•	 Фагоцитоз и оксидативный взрыв 
(выброс кислородных радикалов, 
губительно действующих  
на патоген)

•	 Секреция провоспалительных 
цитокинов

•	 Рост и дифференцировка иммунных 
клеток

•	 Выработка антител
•	 Функция T-регуляторных лимфоцитов

Витамин С

•	 Поддержка целостности барьеров
•	 Накапливание в фагоцитах 

и стимулирование их активности
•	 Защита нейтрофилов от разрушения 

активными формами кислорода

•	 Созревание, дифференцировка 
и пролиферация В- и Т-лимфоцитов

•	 Усиление микробицидности 
полиморфноядерных нейтрофильных 
гранулоцитов и макрофагов

•	 Стимуляция выработки антител

Витамин D

•	 Выработка антимикробных пептидов
•	 Регуляция функций макрофагов/

моноцитов и дендритных клеток
•	 Ограничение продукции 

провоспалительных цитокинов 
макрофагами

•	 Ограничение выработки 
провоспалительных цитокинов 
Т-клетками

•	 Индукция дифференцировки 
T-регуляторных лимфоцитов

•	 Снижение избыточного образования 
антител

Цинк

•	 Поддержание целостности барьеров
•	 Прямое противовирусное действие
•	 Снижение окислительного стресса

•	 Ограничение чрезмерного 
высвобождения провоспалительных 
цитокинов (ИЛ-2, 6, ФНО-α)

•	 Увеличение количества 
Т-регуляторных лимфоцитов

Примечание. Таблица взята из статьи F. Pecora и соавт. (2020 г.) [10], адапт. проф. 
Н.А. Ильенковой c изм. от проф. С.В. Петленко: добавлена роль витамина С – 
усиление микробицидности полиморфноядерных нейтрофильных гранулоцитов 
и макрофагов.
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ной эффективности препарата Цитовир-3 для этиопато-
генетической терапии ОРВИ и  гриппа, что проявляется 
в сокращении продолжительности гипертермии на 36 ч, 
сокращении длительности выделения антигенов возбу-
дителей на 3 сут, увеличении содержания секреторного 
иммуноглобулина A на 23%, увеличении частоты серо-
конверсий, в  том числе инаппарантных, на 20%, увели-
чении скорости редукции катаральных явлений на 48 ч, 
сокращении длительности выделения антигенов возбу-
дителей на 3 сут, сокращении длительности заболевания  
на 2,5 сут.

Заключение
ОРВИ  – одна из главных причин детской заболевае-

мости и  смертности. Эпидемиологический контроль за 
возбудителями ОРВИ практически невозможен: виру-
сы-возбудители острых респираторных заболеваний ге-
терогенны, обладают высокой изменчивостью антиген-
ной структуры, а также способны менять свои свойства 
и патогенность. ИС ребенка отличается ослабленным от-
ветом на стимуляцию, что служит причиной высокой 
подверженности детей ОРВИ. Спектр вирусов, вызываю-
щих ОРВИ, очень широк, а возможности прямой проти-
вовирусной терапии ограничены.

Одна из важнейших задач, стоящих перед врачами в те-
рапии респираторных инфекций, – подбор современного, 
безопасного и эффективного лечения. При определении 
терапевтической тактики лечения ОРВИ врачи-педиа-
тры могут руководствоваться официальными инструк-
циями к  препаратам, зарегистрированным на террито-
рии Российской Федерации. Соответственно, препарат 
Цитовир®-3 может быть рекомендован педиатрическому 
сообществу. На Международном совете экспертов пред-
ставлены выводы из клинических исследований препа-
рата Цитовир®-3, которые свидетельствуют о его профи-
лактическом и  лечебном действии в  отношении ОРВИ 
у  детей в  возрасте от 1 года. Цитовир®-3 обладает высо-
ким профилем безопасности и  может применяться для 
раннего патогенетического лечения ОРВИ любой этиоло-
гии и его профилактики среди детей в период сезонного 
подъема заболеваемости в детских организованных кол-
лективах3.
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Приложение 1. Клинические исследования препарата Цитовир-3 [20, 21]
Appendix 1. Clinical studies of Cytovir-3 [20, 21]

Наименование исследования Число пациентов

Открытое сравнительное рандомизированное исследование в параллельных группах эффективности и безопасности препаратов Цитовир®-3, капсулы 
(ЗАО «МБНПК “Цитомед”», Россия), и «Арбидол®», капсулы 100 мг («Фармстандарт Лексредства», Россия),  
при профилактике гриппа и ОРВИ у детей (III фаза)

208

Открытое сравнительное рандомизированное исследование в параллельных группах эффективности и безопасности сочетанной и монотерапии  
гриппа и ОРВИ у детей препаратами Цитовир®-3, порошок для приготовления раствора для приема внутрь [для детей], и Орвирем®, сироп  
[для детей] 2 мг/мл (IV фаза)

100

Открытое сравнительное рандомизированное исследование в параллельных группах эффективности и безопасности препарата Цитовир®-3,  
порошок для приготовления раствора для приема внутрь [для детей] 90

Открытое исследование безопасности и переносимости препарата Цитовир®-3, сироп [для детей], у здоровых добровольцев 22

Открытое исследование безопасности и переносимости препарата Цитовир®-3, порошок для приготовления раствора для приема внутрь [для детей] 
(без ароматизаторов, апельсиновый, клубничный, клюквенный), у здоровых добровольцев 20

Открытое исследование безопасности и переносимости препарата Цитовир®-3, капсулы, у здоровых добровольцев 21

Цитовир®-3, сироп [для детей], и Иммунал®, раствор для приема внутрь, при лечении гриппа и ОРВИ у детей (IV фаза) 100

Разработка современных методов профилактики острых инфекционных заболеваний верхних дыхательных путей и пневмоний в условиях боевой 
деятельности Объединенной группировки федеральных войск на Северном Кавказе / № 2.00.334.п.4 от 10.12.2000 г. ВМедА, г. Санкт-Петербург, 2000 г. 340

Клинико-иммунологические особенности герпес-вирусного инфицирования при гематологических заболеваниях у детей и возможность их коррекции 
Цитовиром-3. ОДКБ, г. Астрахань, 2006 г. 67

Изучение эффективности применения Цитовир®-3 для профилактики острых респираторных инфекций и пневмоний в организованных коллективах. 
ВМедА, г. Санкт-Петербург, 2008 г. 424

Оценка профилактической эффективности комплексного фармакологического препарата Цитовир®-3 (сироп для детей) в организованном коллективе 
дошкольного учреждения в период неустойчивой эпидемической ситуации по гриппу и ОРВИ. ГДОУ №61, г. Санкт-Петербург, 2009 г. 144

Эффективность повторного применения фармакологического препарата Цитовир®-3 (сироп) в специализированном дошкольном учреждении 
Невского района г. Санкт-Петербурга для детей с преформированной патологией. ГДОУ-76, г. Санкт-Петербург, 2009 г. 50

ПРИЛОЖЕНИЯ К СТАТЬЕ
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Приложение 2 (Окончание). Список публикаций результатов 
клинических исследований эффективности и безопасности препарата 
Цитовир-3*
Appendix 2 (End). List of publications of results of clinical studies  
on the efficacy and safety of Cytovir-3*. 

Год публикации Выходные данные издания

2020

Смирнов В.С., Зарубаев В.В., Петленко С.В. Биология возбуди-
телей и контроль гриппа и ОРВИ. СПб.: Гиппократ, 2020

Петленко С.В., Головачева Е.Г., Афанасьева О.И. Возможности 
иммунокоррекции для снижения уровня заболеваемости 
людей в районах с неблагоприятными профессиональными 
и экологическими факторами. Медицинская иммунология. 
2020;22(6):1097-110. DOI:10.15789/1563-0625-OFI-2055

Ерофеева М.К., Позднякова М.Г., Головачева Е.Г. Сравнитель-
ная клиническая эффективность лекарственных средств 
неспецифической профилактики гриппа и ОРВИ у детей 
в период сезонного подъема заболеваемости. Журнал инфек-
тологии. 2020;12(2):63-70.  
DOI:10.22625/2072-6732-2020-12-2-63-70

Петленко С.В., Смирнов В.С., Руденко В.В. Течение вну-
тригоспитальной коронавирусной инфекции (COVID-19) на 
фоне профилактического и лечебного приема пептидных 
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