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Педиатр – это удивительный врач. Помимо больших знаний, 
которые детский врач собирает всю свою жизнь, он должен об-
ладать необыкновенным чутьем, умением «видеть» ребенка, 
клиническим мышлением, а также высокими человеческими 
качествами, воспитываемыми в семье, школе, институте, орди-
натуре, а также с помощью наставника, которого приобретаешь 
на работе. С нашими пациентами мы, как правило, знакомим-
ся в первые дни их жизни и помогаем им расти здоровыми, под-
держиваем в болезнях многие годы, наблюдая как из младенца 
вырастает взрослый. Чаще всего участковый врач сопровожда-
ет ребенка до подросткового возраста и передает во взрослую 
жизнь. Мы знаем, как важны самые первые месяцы и годы жиз-
ни. Это ключевой отрезок времени, малые и большие события 
на котором определяют тренд здоровья на многие-многие годы 
вперед. Да, мы не можем оказывать влияние на наследственные 
факторы, течение беременности и родов, но давать грамотные 
рекомендации по питанию матери и ребенка – критическому 
фактору здоровья – это область наших профессиональных ин-
тересов. Дети, даже маленькие, разные по своим предпочтени-
ям, параметрам здоровья, их мамы тоже отличаются, имея свои 
представления о том, что лучше для ребенка. Тем не менее ни 
у кого не вызывает сомнения, что грудное вскармливание – это 
лучший выбор для ребенка, что доказано многочисленными на-
учными исследованиями. Через питание, применение фортифи-
каторов, дотацию витаминов и минералов мы можем влиять на 
содержание нутриентов в грудном молоке, тем самым удовлет-
воряя потребности младенца. Если ребенок переведен на сме-
шанное или искусственное вскармливание, мы имеем возмож-
ность рекомендовать оптимальную смесь, исходя из состояния 
его здоровья. Разновидностей и марок детского питания много, 
главное уметь грамотно выбрать нужное. 

Тема детского питания открывает этот номер. Также вас ждет 
большой спектр других тем, мы надеемся, среди них вы найдете 
для себя полезные и интересные.
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