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Послеоперационные боли. Чем помочь? 

Причины 
возникновения боли
Боль после оперативного вмешатель-
ства бывает двух форм: физиологиче-
ская и клиническая. Физиологическая
боль – результат ощущений высокой ин-
тенсивности, действует как механизм
безопасности.Такая боль приходит и
уходит, не вызывая дополнительных
проблем. Клиническая боль характери-
зуется повышенной чувствительностью
к болевым раздражителям вокруг лока-
лизованного участка, ее можно ощу-
щать в незатронутых операцией местах. 
Ткани и нервные окончания травми-
руются во время операции, что приво-
дит к боли в месте разреза. Эта травма
перегружает болевые рецепторы, кото-
рые посылают сообщения в спинной
мозг. Организм испытывает посттрав-
матический стресс, спинной мозг интер-
претирует любую стимуляцию как не-
приятную. Поэтому можно чувствовать
боль при движении или физическом
прикосновении в местах, удаленных от
участка хирургического вмешательства.

Как облегчить и ускорить 
период восстановления?
● Двигаться после операции стоит начать как можно быстрее.
Врач подскажет, когда вы должны подняться и начать ходить.
Нужно обязательно заставлять себя это делать, в случае дли-
тельного периода бездействия возрастает риск послеоперацион-
ных осложнений.
● На фармацевтическом рынке существует огромное количе-
ство послеоперационного белья. Если операция прошла на
брюшной полости, рекомендуется ношение специального банда-
жа, который облегчит подвижность и ослабит болевой синдром.
Так же дела обстоят с артезами – если операция прошла на ко-
ленном, голеностопном суставах, рекомендуется их совместное
использование с ортопедическими стельками, которые частично
снимут нагрузку на суставы, правильно распределив ее. Проти-
воэмболический трикотаж необходим в случаях длительного со-
блюдения постельного режима, при оперативных вмешатель-
ствах различной продолжительности (аппендэктомия, аборт,
грыжесечение, резекция желудка и пр.), родах и в послеродовой
период, в случае пребывания в стационаре. Такой трикотаж эф-
фективно восстанавливает кровоток в конечностях, препят-
ствуя образованию тромбов.
● Принимать ванну, мыть голову можно только после снятия
швов, поэтому в целях гигиены можно воспользоваться специ-
альными влажными салфетками и сухими шампунями.

Медикаментозная терапия
● Восстановительный период стоит пережить без стресса, он только усугу-
бит болезненные ощущения, поэтому, если человек склонен к эмоциональ-
ным перегрузкам, плохо засыпает и собирает проблемы там, где их нет,
стоит принимать успокоительные препараты, посоветовавшись с врачом.
● На область кровоподтека, минуя рану, рекомендуется наносить гели, со-
держащие троксерутин и гепарин, чтобы снять местный отек тканей и ликви-
дировать синяки.
● Для профилактики послеоперационной инфекции врач обязательно назна-
чит антибактериальные препараты. Нельзя прерывать курс, заменять один
препарат другим. Обязательно говорите покупателю, чтобы он следовал на-
значению врача, иначе последствия не заставят себя долго ждать.
● Операционная травма тканей сопровождается выделением медиаторов
боли – ПгЕ2, возбуждающего болевые рецепторы, и брадикинина, взаимо-
действующего с рецепторами и возбуждающего их, вследствие этого возни-
кает боль. В данном случае помогут НПВП. Одним из современных препара-
тов этой группы с выраженным анальгетическим эффектом является кето-
профен. Выраженное анальгетическое действие обусловлено ингибировани-
ем синтеза Пг, угнетением ЦОг и подавлением образования свободных ра-
дикалов из активированных лейкоцитов и лейкотриенов. Многие эксперты
связывают высокий анальгетический потенциал кетопрофена с особенно-
стями его молекулы, легко проникающей в воспаленную ткань¹.

Процесс и время реабилита-
ции определяются слож-
ностью хирургического вме-
шательства, общим состоя-
нием организма, наличием
осложнений. Человек, веду-
щий активный образ жизни,
возвращается к привычной
активности раньше. Так же
дела обстоят и с возрас-
том – чем старше, тем тяже-
лее переносить процессы
восстановления. Современ-
ная медицина дает нам ог-
ромное количество средств
для решения основных про-
блем при восстановлении
организма после хирургиче-
ского вмешательства. Ваша
задача – правильно сориен-
тировать покупателя в их
многообразии.


