
Ольга К., 25 лет: В чем разница между
влажным и сухим кашлем?
И.Мурова: Специалисты различают два
типа кашля: сухой и влажный. Основное
различие между разными типами кашля
заключается в том, что при влажном кашле
в легких образуется мокрота – скопление
слизи. Его обычно сопровождают хрипы,
тяжесть, боль в груди, а причинами могут
стать как «обычные» вирусные, так и более
тяжелые бактериальные заболевания –
бронхит, воспаление легких. Если мокрота
отходит хорошо, ее проще откашливать,
однако влажный кашель зачастую достав-
ляет заболевшему немало хлопот, по-
скольку слизь образуется постоянно. Если
ее откашливать сложно, она начинает за-
стаиваться в легких. В этом случае в слизи
начинает размножаться инфекция.
При сухом кашле слизи практически нет,
но кашель возникает рефлекторно в от-
вет на воспаление стенок бронхов. Воз-
никает он как защитная реакция организ-
ма, который стремится очистить дыха-
тельные пути, обеспечить нормальное
дыхание. Из-за сухого кашля человек не
может полноценно работать, не высыпа-
ется, кашель не приносит облегчение.
Дополнительными симптомами могут
быть боль в загрудинной области, за-
трудненное дыхание.

Евгений Р., 38 лет: Может ли сухой ка-
шель перейти во влажный?
И.Мурова: Многие инфекционные воспа-
лительные заболевания дыхательных пу-
тей начинаются с сухого кашля. Постепен-
но (через несколько дней) слизистая обо-
лочка начинает вырабатывать все больше
слизистого отделяемого, и сухой кашель
переходит во влажный – мокрота начинает
активно откашливаться. Очень важно, что-
бы врач отследил момент перехода сухого
кашля во влажный, поскольку терапия раз-
ных видов кашля различается.

Екатерина П., 43 года: Можно ли ле-
чить сухой и влажный кашель одина -
ково?
И.Мурова: Нет, поскольку механизм воз-
никновения у них разный. Можно прово-
дить общие мероприятия, направленные
на облегчение дыхания:
• Увлажнять воздух в помещении. Сухой

теплый воздух раздражает слизистую
оболочку дыхательных путей, усугубляя
сухой кашель и вызывая застой слизи при
влажном кашле. Увлажненный воздух
улучшает отхождение мокроты, увлаж-
няет воспаленную слизистую, ускоряет
переход сухого кашля во влажный.

• Обильное питье не менее 2–3 л в день.
Для того чтобы мокрота хорошо отходи-

ла, организму требуется большое коли-
чество жидкости.

• Полный отказ от курения хотя бы в период
заболевания. Горячий воздух сигареты
обжигает бронхи, а содержащиеся в сига-
ретном дыме вредные вещества раздра-
жают слизистую оболочку, вызывая новые
приступы кашля.

Медикаментозная терапия сухого и влажно-
го кашля разная. При влажном кашле одним
из типов препаратов становятся вещества с
отхаркивающим действием, например, 
Гербион® сироп первоцвета. Также препа-
рат оказывает противовоспалительное,
противомикробное действие, способствует
уменьшению вязкости мокроты и лучшему
ее отхождению*. Эффективность лекарст-
венного средства обусловлена наличием в
его составе:
• экстракта корней первоцвета, способ-

ствующего увеличению секреции бронхов
(это разжижает мокроту и облегчает ее
отхождение);

• экстракта тимьяна, который снимает
спазм дыхательных путей, способствует
лучшему отхождению слизи, а также
обладает антибактериальным действием;

• левоментола – антисептического и обез-
боливающего компонента.

Для лечения сухого кашля применяются
комплексные препараты. Они обволаки-
вают слизистую гортани, бронхов, легких,
снимают воспаление, оказывают антибак-
териальное воздействие, способствуют
скорейшему выздоровлению. Именно так
действует Гербион® сироп подорожника.
Указанные препараты можно назначать де-
тям от 2 лет. Гербион® – безрецептурное
средство, поэтому фармацевт или прови-
зор могут самостоятельно рекомендовать
его посетителям аптеки*.

Елена Б., 20 лет: А каков режим дози-
рования препаратов линейки Гербион®

для взрослых и для детей?
И.Мурова: Гербион® сироп подорожника
назначают взрослым и детям старше 
14 лет по 2 мерные ложки (10 мл) 3–5 раз в
сутки; детям в возрасте от 7 до 14 лет – по
1–2 мерные ложки (5–10 мл) 3 раза в сут-
ки; детям в возрасте от 2 до 7 лет – по 
1 мерной ложке (5 мл) 3 раза в сутки. Про-
должительность лечения – 2–3 нед. Только
помните, что увеличение длительности
или проведение повторного курса лечения
возможно после консультации врача.
Гербион® сироп первоцвета назначают
взрослым по 3 мерные ложки (15 мл) 
3–4 раза в сутки после еды; детям старше
14 лет – по 2 мерные ложки (10 мл) 
3–4 раза в сутки; детям в возрасте от 5 до
14 лет – по 1 мерной ложке (5 мл) 3 раза в
сутки; детям в возрасте от 2 до 5 лет – по
1/2 мерной ложки (2,5 мл) 3 раза в сутки.
Препарат следует принимать внутрь, за-
пивая достаточным количеством теплой
воды. Перед употреблением содержимое
флакона нужно взболтать*.
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Вокруг темы о видах кашля и способах его терапии всегда возникает не-
мало споров. При возникновении кашля, особенно у ребенка, не стоит за-
ниматься самолечением, нужно сразу обратиться к врачу. Лишь врач
может определить причину кашля и назначить грамотное лечение. 
На эту тему со своими пациентами побеседовала Ирина Мурова, тера-
певт.

Кашель: о чем вы хотели спросить врача?

*Согласно инструкции по применению препаратов Гербион® сироп подорожника и Гербион® сироп первоцвета.
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