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Роль сба лан си ро ван но го пи та ния 
в период беременности и лактации
И.Ю.Фо фа но ва 
ГУ На уч ный центр аку шер ст ва, ги не ко ло гии и пе ри на то ло гии РАМН (дир. – акад. РАМН В.И.Ку ла ков), Моск ва

Р а ци о наль ное пи та ние жен щин до
и во вре мя бе ре мен но с ти оп ре де -
ля ет как ее соб ст вен ное здо ро вье,

так и пол но цен ное раз ви тие и здо ро вье
ее ре бен ка. Мас со вые об сле до ва ния,
про во ди мые ла бо ра то ри ей ви та ми нов
и ми не раль ных ве ществ Ин сти ту та пи -
та ния РАМН, сви де тель ст ву ют о ши ро -
ком рас про ст ра не нии скры тых форм
ви та мин ной не до ста точ но с ти, так на -
зы ва е мых по ли ги по ви та ми но зов. При
этих со сто я ни ях че ло век по лу ча ет ми -
ни маль ные ко ли че ст ва ви та ми нов, до -
ста точ ные, что бы не раз вил ся тя же лый
"кли ни че с кий" ги по ви та ми ноз, но со -
вер шен но не до ста точ ные для пол но -
цен но го, оп ти маль но го осу ще ств ле ния
жиз нен ных про цес сов.

Ре зуль та ты по пу ля ци он ных ис сле до -
ва ний, про ве ден ных Ин сти ту том пи та -
ния РАМН, сви де тель ст ву ют о весь ма
тре вож ной си ту а ции, сло жив шей ся в
по след ние го ды в Рос сии. От ме ча ют ся
край не не до ста точ ное по треб ле ние и
все бо лее на ра с та ю щий де фи цит ви та -
ми нов (А, груп пы B, C, E). Так, де фи цит
ви та ми нов груп пы B вы яв ля ет ся у 30–
40% (де фи цит ви та ми на B6 у бе ре мен -
ных при бли жа ет ся к 90–100%), β-ка ро -
ти на – бо лее чем у 40%, а ви та ми на C – у
70–90% об сле ду е мых. При этом не до -
ста ток ви та ми нов но сит со че тан ный
ха рак тер и об на ру жи ва ет ся не толь ко
зи мой и вес ной, но и в лет не-осен ний
пе ри од. У де тей млад ше го школь но го
воз ра с та (не за ви си мо от по ла) в ус ло -
ви ях по вы шен ной учеб ной на груз ки в
83,5% слу ча ев вы яв ле но по вы шен ное
со дер жа ние ме ди; в ус ло ви ях на ру ше -
ния пси хо фи зи о ло ги че с кой адап та ции
ор га низ ма – из ме не ние ан ти ок си дант -
но го ста ту са и сни же ние уров ня α-то ко -
фе ро ла в сы во рот ке кро ви в 93,7% слу -
ча ев. Ин сти ту том пи та ния РАМН, Эн до -
кри но ло ги че с ким на уч ным цен т ром
РАМН, НЦА иГ РАМН под тверж да ет ся
ши ро кое рас про ст ра не ние де фи ци та
ми к ро ну т ри ен тов – ви та ми нов, ма к ро-
и ми к ро эле мен тов, осо бен но йо да, у
зна чи тель ной ча с ти дет ско го и взрос -
ло го на се ле ния.

Ис сле до ва ние, про ве ден ное в 1994 г. в
Санкт-Пе тер бур ге и по свя щен ное изу -
че нию ра ци о на бе ре мен ных жен щин,
по ка за ло, что толь ко по от но ше нию к 6
из 100 об сле до ван ных мож но бы ло ве с -
ти речь о до ста точ но с ти ос нов ных ну т -
ри ен тов и энер ге ти че с ко го обес пе че -
ния. Кро ме то го, у всех бе ре мен ных вы -
яв ля лась мно го ком по нент ная не до ста -
точ ность пи та ния. На и бо лее ча с то у
них от ме чал ся де фи цит же ле за, йо да,
каль ция, цин ка, хро ма, фо ли е вой кис -

ло ты, би о ти на, ви та ми нов А, D, В1, В6, α-
ли но ле но вой кис ло ты. В на шей стра не
очень ши ро ко рас про ст ра не ны де фи -
ци ты маг ния, цин ка, йо да, се ле на, каль -
ция и ря да дру гих ма к ро- и ми к ро эле -
мен тов. Со глас но про ве ден но му не дав -
но скри нин го во му об сле до ва нию млад -
ших школь ни ков Тве ри у 1/3 де тей вы -
яв лен диф фуз ный не ток си че с кий зоб,
ко то рый в боль шин ст ве слу ча ев на до
рас сма т ри вать как эн де ми че с кий зоб,
обус лов лен ный йод ным де фи ци том,
при этом яв ный диф фуз ный зоб со став -
лял 14,5%.

В то же вре мя не сле ду ет ду мать, что
ба ланс ми не ра лов яв ля ет ся все гда от ри -
ца тель ным, де фи цит ным. Рас про ст ра -
нен ность из быт ка хи ми че с ких эле мен -
тов со став ля ет от 1/6 до 1/10 ча с ти всех
дис ми кро э ле мен то зов, а в про мы ш лен -
ных зо нах и в не ко то рых ре ги о нах этот
по ка за тель еще вы ше – до 50%.

У рос си ян не ред ко встре ча ет ся из бы -
ток не толь ко ток сич но го свин ца, кад -
мия и алю ми ния, но и пре вы ша ю щие
нор му кон цен т ра ции же ле за, ва на дия,
ни ке ля, хро ма, мо либ де на, бо ра. В не ко -
то рых ре ги о нах ча с то на блю да ет ся из -
бы ток ме ди, цин ка, фто ра, се ле на, т.е.
тех эле мен тов, ко то рые вхо дят во мно -
гие ви та мин но-ми не раль ные ком плек -
сы. На са мом де ле эти эс сен ци аль ные,
т.е. жиз нен но не об хо ди мые, ми к ро эле -
мен ты долж ны по сту пать в ор га низм в
ни чтож но ма лых ко ли че ст вах.

В об мен ных про цес сах и ме та бо лиз -
ме име ет зна че ние не от дель но взя тый
ми к ро эле мент, а ком плекс ми к ро эле -
мен тов и их сба лан си ро ван ность, так
как в ор га низ ме меж ду са ми ми
микроэлементами су ще ст ву ет вза и мо -
дей ст вие. Так, от ме ча ет ся си нер гизм
маг ния, ме ди, ко баль та, цин ка в их дей -
ст вии на про цес сы рос та и раз ви тия.
Ко бальт эф фек тив но дей ст ву ет на кро -
ве тво ре ние лишь при на ли чии до ста -
точ ных ко ли честв же ле за и ме ди, а маг -
ний по вы ша ет ус во е ние ме ди. В то же
вре мя из ве ст но, что же ле зо, каль ций,
маг ний и цинк кон ку ри ру ют друг с дру -
гом при од но вре мен ном при еме. Кро ме
то го, каль ций и же ле зо ин ги би ру ют ад -
сорб цию мар ган ца, а цинк – ме ди. При
де фи ци те же ле за ско рость вса сы ва ния
ни ке ля су ще ст вен но воз ра с та ет. Де с та -
би ли за ция об ме на эн до ген ных ме тал -
лов (цинк, же ле зо, медь, же ле зо, каль -
ций) уси ли ва ет про цес сы пе ре кис но го
окис ле ния ли пи дов и син тез ок си да
азо та, ак ти ва цию про цес сов ад ге зии,
про дук цию ци то ки нов, каль ций за ви си -
мых про цес сов, ре гу ля цию экс прес сии
и вну т ри кле точ но го транс пор та глав -

но го ком плек са ги с то сов ме с ти мо с ти,
по дав ля ет функ цию ма к ро фа гов, про -
яв ля ет ся си с тем ной со су ди с той па то ло -
ги ей, име ю щей важ ное зна че ние в раз -
ви тии и те че нии вос па ли тель но го про -
цес са, не кро за кле ток.    

Учи ты вая не о спо ри мый факт по ли -
ги по ви та ми но за (осо бен но у го род -
ских жи те лей), не об хо ди мо учи ты вать
так же би о ло ги че с кую роль ми к ро эле -
мен тов, так как они на рав не с ви та ми -
на ми уча ст ву ют в ме та бо ли че с ких про -
цес сах пу тем ак ти ви ро ва ния фер мен -
тов, гор мо нов, ви та ми нов и ря да бел -
ков. Ус та нов ле но, что боль шин ст во
фер мен тов для про яв ле ния сво ей ак -
тив но с ти нуж да ет ся в при сут ст вии ми к -
ро эле мен тов, в про тив ном слу чае они
во об ще не ак тив ны. Ми к ро эле мен ты
мо гут не по сред ст вен но вхо дить в мо ле -
ку лу фер мен та, быть ко фер мен том, ак -
ти ви ро вать би о ло ги че с кую ре ак цию,
мо гут слу жить ак цеп то ра ми или до но -
ра ми эле к тро нов.

Уче ние о ми к ро эле мен то зах как о со -
сто я ни ях, свя зан ных с дис ба лан сом ми к -
ро эле мен тов в ор га низ ме че ло ве ка, тес -
но пе ре пле лось с транс фор ма ци ей дог -
ма ти че с ких пред став ле ний о при ро де
це ло го ря да за бо ле ва ний. В ча ст но с ти, в
на ча ле 1970–1980-х го дов бы ли пе ре -
смо т ре ны пред став ле ния об эн де ми че с -
ком зо бе как за бо ле ва нии, мо но эти о ло -
ги че с ки свя зан ном с эн де ми че с ким де -
фи ци том йо да в ра ци о не, так как по яви -
лись убе ди тель ные фак ты о зна чи тель -
ной ро ли дис ба лан са ко баль та, ли тия,
мар ган ца, цин ка при дан ном за бо ле ва -
нии. Ре зуль та ты ис сле до ва ний по ка за ли,
что под ма с кой эн де ми че с ко го зо ба ча с -
то про те ка ют ау то им мун ные ти ре о и ди -
ты, диф фуз ный ток си че с кий зоб и т.д.
Ана ло гич ная си ту а ция воз ник ла и при
ане ми ях, ко то рые при об ре ли "мно го -
фак тор ный" или "по ли ка у заль ный" ха -
рак тер. Име ют ся убе ди тель ные до ка за -
тель ст ва о ро ли дис ба лан са ми к ро эле -
мен тов в раз ви тии им му но де фи ци тов с
по сле ду ю щим раз ви ти ем боль шо го пе -
реч ня за бо ле ва ний и син д ро мов. К со жа -
ле нию, со вре мен ное здра во о хра не ние
не до оце ни ва ет роль ми к ро эле мен тов в
эти о ло гии и па то ге не зе мно гих за бо ле -
ва ний. Од на ко, по дан ным ВОЗ, око ло 1
млрд че ло век на Зем ле стра да ют от де -
фи ци та йо да, око ло 1 млрд че ло век – от
же ле зо де фи цит ных со сто я ний раз лич -
ной сте пе ни вы ра жен но с ти. По вы ша ет -
ся ча с то та на след ст вен ных ми к ро эле -
мен то зов. По оцен кам спе ци а ли с тов
ВОЗ, за бо ле ва е мость на след ст вен ным
ге мо хро ма то зом со став ля ет до 3%. Под
ма с кой де фи ци та цин ка про те ка ют раз -
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лич ные им му но де фи ци ты: хро ни че с кие
бак те ри аль ные или гной нич ко вые, ви -
рус ные, гриб ко вые ин фек ции, па ра зи -
тар ные ин ва зии, дер ма ти ты, эк зе мы,
псо ри аз, ал лер го зы и т.д.

Сре ди мно го чис лен ных и раз но об -
раз ных эф фек тов уча с тия це ло го ря да
ми к ро эле мен тов в жиз не де я тель но с ти
ор га низ ма хо те лось бы вы де лить те, с
ко то ры ми аку ше ры-ги не ко ло ги стал ки -
ва ют ся по сто ян но. К та ко вым от но сят -
ся: же ле зо- и им му но де фи цит ные со -
сто я ния, на ру ше ния син те за гор мо нов,
ау то им мун ные со сто я ния, из бы ток вы -
де ле ния про стаг лан ди нов, вос па ли -
тель ные из ме не ния.

До ка зан ным в на сто я щее вре мя яв ля -
ет ся так же то, что мно гие эс сен ци аль -
ные (жиз нен но важ ные) ми к ро эле мен -
ты яв ля ют ся ка та ли ти че с ки ми цен т ра -
ми на и важ ней ших фер мен тов, в том
чис ле и ви та мин за ви си мых ко фер мен -
тов. Кро ме то го, вы яв ле на не об хо ди -
мость при сут ст вия од них ви та ми нов и
ми к ро эле мен тов для пол но цен но го
функ ци о ни ро ва ния дру гих. На при мер:

Ви та мин А
• не об хо дим для об ра зо ва ния зри -

тель ных пиг мен тов, диф фе рен ци ров ки
эпи те ли аль ной тка ни, ак тив но с ти ре -
цеп то ров для каль ци т ри о ла, раз ви тия
нерв ной, хря ще вой, ко ст ной тка ни пло -
да и но во рож ден но го;

• не по сред ст вен но уча ст ву ет в син те -
ти че с кой ак тив но с ти пе че ни, син те зе
сте ро ид ных гор мо нов;

• иг ра ет важ ную роль в ак ти ва ции не -
спе ци фи че с ко го им му ни те та;

• по ло жи тель но вли я ет на со сто я ние
ко жи, во лос, ног тей бе ре мен ной;

• уча ст ву ет в ре гу ля ции транс пор та
же ле за, ме ди, се ле на из пе че ни к ор га -
нам-ми ше ням;

• де фи цит при во дит к на ру ше нию
функ ции эпи те лия сли зи с тых обо ло чек
и об ме на ли пи дов, фо с фо ли пи дов, хо -
ле с те ри на, со ле во го об ме на (каль ций,
маг ний, фо с фор);

Цинк яв ля ет ся не об хо ди мым ко фак -
то ром ме та бо лиз ма ви та ми на А [8].

Ви та мин D3 (хо ле каль ци фе рол)
• не об хо дим для нор маль но го ос тео -

ге не за и ми не ра ли за ции ко с тей;
• под дер жи ва ет ба ланс каль ция и фо -

с фо ра в ор га низ ме ма те ри, ре гу ли ру ет
по ступ ле ние их из ки шеч ни ка ма те ри в
кро во ток, че рез пла цен ту к пло ду;

• спо соб ст ву ет оп ти маль ной ра бо те
сер деч но-со су ди с той си с те мы ма те ри;

• не об хо дим для про фи лак ти ки ра -
хи та у груд но го ре бен ка;

• за ви сит от со дер жа ния каль ци то ни -
на – гор мо на щи то вид ной же ле зы;

• вы яв ле но раз ви тие син д ро ма "не за -
вер шен но го фа го ци то за" при не до ста -
точ но с ти ви та ми на D3.

Ви та мин С 
(ас кор би но вая кис ло та)
• яв ля ет ся ан ти ок си дан том;
• спо соб ст ву ет вса сы ва нию же ле за из

же лу доч но-ки шеч но го трак та;
• ак ти ви ру ет фер мен ты, пе ре во дя -

щие фо ли е вую кис ло ту в те т ра ги д ро -
фо ли е вую кис ло ту, уча ст ву ет в ме та бо -
лиз ме би ли ру би на;

• яв ля ет ся си нер ги с том ви та ми на D;

не об хо дим для син те за кол ла ге на хря -
ще вой и ко ст ной тка ни;

• ук реп ля ет стен ки кро ве нос ных со -
су дов;

• по вы ша ет им му ни тет и ра бо то спо -
соб ность.

Ви та мин С в ком би на ции с пре па ра -
та ми Se и ви та ми на ми А и Е вы сту па ет
эс сен ци аль ным ан ти ок си дант ным эн -
те ро сор бен том, т.е. обес пе чи ва ет эли -
ми на цию сво бод ных ра ди ка лов кис ло -
ро да – ток си нов, про ду ци ру е мых ми к -
ро фло рой ки шеч ни ка. Ко фак то ром ви -
та ми на С яв ля ют ся би о фла во но и ды, со -
во куп ность ко то рых на зы ва ют ви та ми -
ном P [9].

Ви та мин E (α-то ко фе рол)
• уча ст ву ет в син те зе гор мо нов бе ре -

мен но с ти и лак та ции;
• яв ля ет ся глав ным при род ным, рас -

тво ри мым в ли пи дах ан ти ок си дан том,
за щи ща ю щим мем б ра ны и ли по про те и -
ды от пе ре кис но го окис ле ния ли пи дов;

• яв ля ет ся ком по нен том би о ло ги че с -
ких мем б ран. Об ра зуя ком плекс с се ле -
ном и по ли не на сы щен ны ми жир ны ми
кис ло та ми (в ос нов ном с ара хи до но -
вой), по дав ля ет ли по ок си ге наз ный и
цик ло ок си ге наз ный пу ти окис ле ния
ара хи до но вой кис ло ты (син тез про -
стаг лан ди нов и лей ко т ри е нов);

• спо соб ст ву ет фор ми ро ва нию кле -
ток кро ви пло да, ак ти ви ру ет эри т ро по -
эз, син тез ге ма, уча ст ву ет в ре гу ля ции
про ни ца е мо с ти кле точ ных мем б ран.

Фо ли е вая кис ло та  (Bc)
• не об хо ди ма для син те за пу ри но вых

и пи ри ми ди но вых ос но ва ний, нук ле и -
но вых кис лот, бел ков;

• сти му ли ру ет эри т ро- и лей ко по эз;
• не до ста ток ее при во дит к раз ви тию

ане мии (ме га лоб ла ст ной), уве ли че нию
ча с то ты ток си ко зов бе ре мен ных, преж -
де вре мен ной от слой ке пла цен ты, не вы -
на ши ва нию бе ре мен но с ти и мер тво -
рож де нию;
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• не до ста ток фо ли е вой кис ло ты при -
во дит к уве ли че нию ча с то ты по ро ков
раз ви тия пло да (по ро ков раз ви тия
нерв ной труб ки), уве ли че нию ри с ка де -
фек тов ум ст вен но го раз ви тия ре бен ка;

• для об ра зо ва ния ак тив ной фор мы
фо ли е вой кис ло ты не об хо ди мы B12, С и
би о тин (от ла тин ско го "folium" – лист)  

Ча ще у бе ре мен ных ме га лоб ла ст ная
ане мия яв ля ет ся след ст ви ем де фи ци та
фо ла тов. Фо ли е вая кис ло та со дер жит ся
пре иму ще ст вен но в рас ти тель ной пи ще
(в кар то фе ле 8 мкг, в ка пу с те 10–31 мкг, в
апель си нах 5 мкг на 100 г про дук та) и ус -
ва и ва ет ся толь ко при упо треб ле нии сы -
рых ово щей и фрук тов, по сколь ку раз ру -
ша ет ся при ки пя че нии. Име ет ся зна чи -
тель ное ко ли че ст во фо ли е вой кис ло ты
так же в го вя жей пе че ни (240 мкг на 100 г
про дук та); мо ло ко, мя со, поч ки бед ны
фо ли е вой кис ло той. В мя со про дук тах
фо ли е вая кис ло та бо лее ус той чи ва к ки -
пя че нию, не нуж но есть сы рую пе чень во
из бе жа ние за ра же ния саль мо нел ле зом и
дру гой ин фек ци ей. Су точ ная по треб -
ность в фо ли е вой кис ло те у не бе ре мен -
ных ог ра ни чи ва ет ся 50–100 мкг. У бе ре -
мен ных она уве ли че на до 400–800 мкг, у
лак ти ру ю щих жен щин – 300 мкг (ВОЗ,
1971). За па сы фо ли е вой кис ло ты в ор га -
низ ме не ве ли ки (5–12 мг), их хва та ет
при та ком рас хо де на 3 мес.

Де фи цит фо ли е вой кис ло ты мо жет
раз вить ся при еде толь ко ва ре ных ово -
щей, хро ни че с ком эн те ри те (бо лезнь
Кро на), ал ко го лиз ме (на ру ша ет ся вса сы -
ва ние), ис поль зо ва нии про ти во су до рож -
ных, сно твор ных средств, при на след ст -
вен ной ге мо ли ти че с кой ане мии, та лас -
се мии (рез ко ак ти ви ро ван эри т ро по эз),
при ча с тых бе ре мен но с тях, мно го пло -
дии, дли тель ном при еме гор мо наль ных
кон тра цеп ти вов. Скры тый де фи цит фо -
ли е вой кис ло ты име ет ся у 4–33% бе ре -
мен ных, од на ко ме га лоб ла ст ная фо ли е -
во де фи цит ная ане мия со став ля ет все го
1% всех ане мий бе ре мен ных.

Об щие кли ни че с кие при зна ки ане -
мии не спе ци фич ны: сла бость, утом ля е -
мость, серд це би е ние, одыш ка при дви -
же нии, блед ность ко жи и сли зи с тых
обо ло чек, суб ик те рич ность склер, у не -
ко то рых боль ных суб фе б ри ли тет.

На и бо лее се рь ез ным фак то ром, при -
во дя щим к раз ви тию фо ли е во де фи цит -
ной ане мии у бе ре мен ных, яв ля ет ся не -
до ста точ ное по ступ ле ние с пи щей фо -
ли е вой кис ло ты, не смо т ря на то, что би -
о син тез в ки шеч ни ке мо жет вос пол нить
50% всей по треб но с ти в ней. Син тез фо -
ли е вой кис ло ты в ки шеч ни ке по вы ша ет -
ся при при еме рас ти тель ной пи щи.

Ме га лоб ла ст ная фо ли е во де фи цит ная
ане мия ча ще все го раз ви ва ет ся в III три -
ме с т ре бе ре мен но с ти, не ред ко пе ред
ро да ми и в пер вую не де лю по сле ро до -
во го пе ри о да. Ане мия ред ко бы ва ет вы -
ра жен ной (ге мо гло бин в пре де лах 80–
100 г/л) и не под да ет ся ле че нию пре па -
ра та ми же ле за.

Де фи цит фо ли е вой кис ло ты у бе ре -
мен ной не толь ко при во дит к раз ви тию
ме га лоб ла ст ной ане мии, но и со про -
вож да ет ся ос лож не ни я ми бе ре мен но с -
ти. На блю да ют ся са мо про из воль ные
вы ки ды ши, ано ма лии раз ви тия пло да,

боль шая ча с то та ге с то за и ос лож не ний
в ро дах. По треб ность в фо ли е вой кис -
ло те у мно го ро жав ших жен щин вы ше,
чем при пер вой бе ре мен но с ти. Осо бен -
но мно го фо ли е вой кис ло ты нуж но при
бе ре мен но с ти двой ней, от слой ке пла -
цен ты, ге с то зе, при мно го пло дии. Как
пра ви ло, по сле ро дов ане мия про хо дит,
но воз мож но по вто ре ние ее при но вой
бе ре мен но с ти, ес ли де фи цит, воз ник -
ший во вре мя бе ре мен но с ти и лак та -
ции, не был вос пол нен. Ане мия у но во -
рож ден ных от сут ст ву ет.

Ле че ние и про фи лак ти ка фо ли е во де -
фи цит ной ме га лоб ла ст ной ане мии за -
клю ча ют ся в пол но цен ном пи та нии,
преж де все го вклю ча ю щем све жую зе -
лень, ово щи и фрук ты в сы ром ви де. Фо -
ли е вая кис ло та на зна ча ет ся в до зе 5–15
мг/сут до нор ма ли за ции по ка за те лей
кро ви. В даль ней шем до зу умень ша ют до
1 мг/сут и эту до зу при ни ма ют до окон -
ча ния лак та ции. Од но вре мен но на зна -
ча ют ас кор би но вую кис ло ту по 100
мг/сут.

Ви та мин В1 (ти а мин)
• пре дот вра ща ет ток си коз пер вой по -

ло ви ны бе ре мен но с ти, пре дот вра ща ет
раз ви тие ме та бо ли че с ко го аци до за;

• яв ля ет ся не по сред ст вен ным пред -
ше ст вен ни ком ко кар бок си ла зы (ти а -
ми на фо с фа та), ко то рая в свою оче редь
яв ля ет ся ко фак то ром де ги д ро ге наз, не -
об хо ди мых для син те за нук ле и но вых
кис лот, нук ле о ти дов, жир ных кис лот,
аце тил хо ли на и т.д.

Ви та мин В2 (ри бо ф ла вин)
• вхо дит в со став мно гих фер мен тов,

уча ст ву ю щих в транс пор те во до ро да,
т.е. оп ре де ля ю щих уро вень тка не во го
ды ха ния, яв ля ет ся ве ду щим ко фак то -
ром, обес пе чи ва ю щим ак тив ность глу -
та ти он-ре дук та зы эри т ро ци тов и лей -
ко ци тов;

• вы яв ле на кор ре ля ция меж ду де фи -
ци том ри бо ф ла ви на и опас но с тью ан -
те на таль ной ги бе ли пло да, не вы на ши -
ва ния, не укро ти мой рво ты бе ре мен -
ных, сни же ния лак та ции; не об хо дим
для ре гу ля ции кро ве тво ре ния (син тез
эри т ро по э ти на, гло би на, со хра не ния
те т ра ги д ро фо ли е вой кис ло ты);

• вы яв лен си нер гизм ри бо ф ла ви на с
ви та ми ном B6, цин ком, се ле ном.

Ви та мин B5 (пан то те но вая 
кис ло та)
• вхо дит в со став КоА, не об хо ди мо го

для син те за жир ных кис лот, фо с фо ли -
пи дов, сте ро и дов, под дер жа ния нор -
маль ной струк ту ры кле точ ных мем б -
ран всех тка ней.

Ви та мин B6
(пи ри док саль-фо с фат)
• не об хо дим для ак тив но го вса сы ва -

ния ами но кис лот из ки шеч ни ка, транс -
пор та их в кро ве нос ное рус ло, пе ре -
ами ни ро ва ния, син те за бел ков;

• не об хо дим для син те за пу ри но вых
и пи ри ми ди но вых ос но ва ний, ге ма,
про стаг лан ди нов, ко эн зи ма А.

• уча ст ву ет в син те зе γ-ами но мас ля -
ной кис ло ты (фак тор тор мо же ния в
цен т раль ной нерв ной си с те ме), пре -
вра ще нии трип то фа на в се ро то нин
(об ла да ю щий про ти во су до рож ным
дей ст ви ем) и ни ко ти но вую кис ло ту;

• под дер жи ва ет нор маль ную ак тив -
ность пе че ни, со кра ти тель ную ак тив -
ность ми о кар да;

• не до ста точ ность B6 не ред ко яв ля ет -
ся од ной из при чин ран не го ток си ко за;

• спо соб ст ву ет за держ ке жид ко с ти в
ор га низ ме.

Ви та мин B12 (ци а но ко ба ла мин)
• это груп па Co-со дер жа щих кор ри -

но и дов, иг ра ю щих глав ную роль в
транс ме ти ли ро ва нии (на при мер, в син -
те зе ти ми да на – син тез ДНК и ме ти о ни -
на из го мо ци с те и на);

• обес пе чи ва ет син тез ли по про те и -
нов в ми е ли но вой тка ни, глу та ти о на;

• вхо дит в со став ре дук таз, пе ре во дя -
щих фо ли е вую кис ло ту в те т ра фо ли е -
вую;

• уча ст ву ет в син те зе бел ков и фер -
мен тов, ян тар ной кис ло ты.

Ви та мин B15
(пан га мо вая кис ло та)
• яв ля ет ся до на то ром ме тиль ных

групп для син те за ме ти о ни на, кре а ти -
ни на, ка те хо ла ми нов, сте ро ид ных гор -
мо нов;

• вхо дит в со став аце тил хо ли на, фо с -
фо ли пи дов;

• ак ти ви ру ет ды ха тель ные фер мен ты
(СДТ), спо соб ст вуя со хра не нию функ -
ций тка ней при ги по ксии.

Ви та мин Н (БИ О ТИП)
• яв ля ет ся ко фак то ром кар бок си лаз,

ре гу ли ру ю щих син тез жир ных кис лот,
глю ко не о ге нез, ка та бо лизм лей ци на,
ва ли на, ме ти о ни на;

• под дер жи ва ет ра бо ту щи то вид ной
же ле зы, над по чеч ни ков, нерв ной си с те -
мы ма те ри и пло да.

Ви та мин РР 
(ни ко ти но вая кис ло та, ни ацин)
• вхо дит в со став боль шо го ко ли че ст -

ва де ги д ро ге наз, уча ст ву ю щих в цик ле
Креб са, син те зе жи ра, гли ко ли зе;

• вы сво бож да ет в тка нях ги с та мин,
улуч ша ет ми к ро цир ку ля цию в тка нях;

• ак ти ви ру ет фи б ри но ли ти че с кую
си с те му;

• ока зы ва ет по ло жи тель ное вли я ние
на функ цию ко ры боль ших по лу ша рий
го ло вно го моз га.

Ми к ро эле мен ты
Мар га нец – эс сен ци аль ная часть су -

пер ок сид ди с му та зы, иг ра ю щей клю че -
вую роль в ре гу ля ции сво бод но ра ди -
каль ных про цес сов кле точ но го ме та бо -
лиз ма, в ча ст но с ти, ре а ли за ции функ -
ции тром бо ци тов, обес пе че ния нор -
маль ной се к ре ции ин су ли на, син те за
хо ле с те ри на, ре гу ля ции хон д ро ге не за
и т.д.

Се лен вхо дит в ка та ли ти че с кий
центр глу та ти он пе рок си да зы, обес пе -
чи ва ю щей инак ти ва цию сво бод ных
форм кис ло ро да, яв ля ясь та ким об ра -
зом ан ти ок си дан том, по тен ци и ру ет
дей ст вие ви та ми на Е.

Се лен обес пе чи ва ет ан ти ок си дант -
ную за щи ту кле точ ных мем б ран, уча ст -
ву ет в ре гу ля ции об рат ной свя зи, ре гу -
ли ру ю щей про дук цию ти ре о т роп но го
гор мо на (ТТГ). До ка за но, что ги пер про -
дук ция ТТГ при не до ста точ но с ти се ле -
на ста но вит ся при чи ной ги пер пла зии
щи то вид ной же ле зы, свя зан ной со сни -

п а т о л о г и Я  б е р е м е н н о с т и
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же ни ем транс фор ма ции Т4 в ТЗ. Се лен
по вы ша ет ре ак цию лим фо ци тов на раз -
лич ные ми то ге ны, по вы ша ет про дук -
цию ИЛ-1, ИЛ-2, по тен ци ру ет кле точ -
ный и гу мо раль ный от ве ты.

Цинк – важ ней шая часть мно гих
фин гер ных бел ков, ре гу ли ру ю щих уро -
вень транс крип ции дру гих вну т ри кле -
точ ных бел ков. Цин ко со дер жа щие
фер мен ты от но сят ся ко всем 6 клас сам
фер мен тов, уча ст ву ю щих во всех ме та -
бо ли че с ких про цес сах.

При всех ау то им мун ных за бо ле ва ни -
ях и им му но де фи цит ных со сто я ни ях
об на ру жи ва ет ся де фи цит цин ка той
или иной сте пе ни вы ра жен но с ти [10].
Цинк – это ми к ро эле мент, ко то рый
обес пе чи ва ет кон троль экс прес сии ге -
нов в про цес се реп ли ка ции и диф фе -
рен ци ров ки кле ток [11]. Вот по это му
ран ние ста дии эм б ри о ге не за и ран ние
фа зы кле точ но го цик ла на и бо лее чув ст -
ви тель ны к де фи ци ту цин ка. У бе ре мен -
ных от ме че на пря мая кор ре ля ция меж -
ду сни же ни ем кон цен т ра ции цин ка в
сы во рот ке кро ви и ча с то той сла бо с ти
ро до вой де я тель но с ти, ато ни че с ки ми
кро во те че ни я ми, преж де вре мен ны ми
ро да ми, урод ст ва ми но во рож ден ных.

Цинк уча ст ву ет в фор ми ро ва нии чув -
ст ви тель но с ти к раз лич ным гор мо нам,
фак то рам рос та и т.д. На фо не де фи ци -
та цин ка мо жет про ис хо дить за держ ка
по ло во го раз ви тия у маль чи ков и по те -
ря спер ма то зо и да ми спо соб но с ти к оп -
ло до тво ре нию у муж чин. Цинк по тен -
ци ру ет кле точ но-опо сре до ван ные за -
щит ные ре ак ции ор га низ ма по от но ше -
нию к бак те ри ям и ви ру сам, вли я ет на
про цес сы ан ти те ло об ра зо ва ния [12,13].
Цинк яв ля ет ся клю че вым ком по нен том
ти мо зи на – гор мо на, ре а ли зу ю ще го эф -
фек ты ти му са на Т-кле точ ное зве но им -
мун ной си с те мы, обес пе чи ва ет вну т ри -
кле точ ное де по ни ро ва ние и ста би ли за -
цию гор мо нов ней ро ги по фи за.

Сни же ние уров ня со дер жа ния цин ка
со про вож да ет ся уг не те ни ем ак тив но с -
ти ме тал ло про те аз, обес пе чи ва ю щих
инак ти ва цию ви рус ных, вну т ри кле точ -
ных и бак те ри аль ных аген тов, что при -
во дит к на ру ше нию фа го ци то за и в ко -
неч ном ре зуль та те к пер си с ти ро ва нию
ин фек ции. Де фи цит ме ди и цин ка вы -
зы ва ет не толь ко уг не те ние про цес са
вы ра бот ки и диф фе рен ци ров ки Т-лим -
фо ци тов, при этом от ме ча ет ся и на ру -
ше ние про дук ции ци то ки нов.

Маг ний. До ка за но его ве ду щее зна -
че ние в син те зе ней ро гор мо нов в го ло -
вном моз ге [15, 16]. Де фи цит маг ния ас -
со ци и ру ет ся с раз ви ти ем ат ро фии ти -
му са, ау то им мун ных за бо ле ва ний, ал -
лер ги че с ких ре ак ций, ги пер э о зи но -
филь но го син д ро ма. Маг ний уча ст ву ет
в бло ки ро ва нии вы ра бот ки про стаг -
лан дин-син те та зы, что в ко неч ном ито -
ге при во дит к умень ше нию со кра ти -
тель ной ак тив но с ти мат ки, вме с те с
каль ци ем и фо с фо ром уча ст ву ет в фор -
ми ро ва нии ко ст ной тка ни. В со сто я нии
стрес са уве ли чи ва ет ся вы ве де ние маг -
ния из ор га низ ма, так как гор мо ны
стрес са – ад ре на лин и кор ти зон – уси -
ли ва ют по те ри маг ния с мо чой (бе ре -
мен ность, ро ды). Маг ний не об хо дим

для пре дот вра ще ния ин во лю ции ти му -
са [17], осу ще ств ле ния меж кле точ ных
кон так тов и вза и мо дей ст вия им му но -
ком пе тент ных кле ток меж ду со бой и со
струк тур ны ми эле мен та ми [18, 19].

Из ве ст но, что ио ны маг ния, цин ка,
мар ган ца, ко баль та под дер жи ва ют со ли
мо чи в рас тво рен ном со сто я нии, что
пре пят ст ву ет кри с тал ли за ции их и об -
ра зо ва нию кам ней в мо че вы во дя щих
пу тях, осо бен но при бе ре мен но с ти.

Ис клю чи тель ная роль ме ди для жиз -
не де я тель но с ти че ло ве ка ус та нов ле на
еще в 1928 г. Не до ста точ ность ме ди в
ор га низ ме вы зы ва ет умень ше ние вса -
сы ва ния и ис поль зо ва ния же ле за, что в
свою оче редь ве дет к ми к ро ци тар ной и
ги по хром ной ане мии, ос лаб ле нию де я -
тель но с ти фер мен тов (ци то хро мок си -
да зы), на ру ше нию би о син те за фо с фо -
ли пи дов, ос тео ге не за, ано ма лии в об ра -
зо ва нии ке ра ти на и пиг мен тов, мо ду ли -
ро ва нии син те за про стаг лан ди нов и ги -
с та мин ной ак тив но с ти, син те за ин су -
ли на и ад ре на ли на. Де фи цит ме ди про -
во ци ру ет раз ви тие ре с пи ра тор но го
дис тресс-син д ро ма у но во рож ден ных
(па то ло гия сур фак тан та), ге мо ли ти че с -
кой ане мии, лей ко пе нии и ней т ро пе -
нии, не ко то рых ва ри ан тов син д ро ма
со еди ни тель нот кан ной дис пла зии
(Чер но гу бо ва–Элер са–Дан ло). С дру -
гой сто ро ны, уро вень сы во ро точ ной
ме ди по вы шен при кол ла ге но зах, бо -
лез ни Ходж ки на и т.д.

Хо ро шо из ве ст на ог ром ная роль же -
ле за во вре мя под го тов ки ор га низ ма к
бе ре мен но с ти, во вре мя бе ре мен но с ти,
по сле ро дов – пе ре нос кис ло ро да и
уча с тие в пря мых и опо сре до ван ных
окис ли тель ных про цес сах (с по мо щью
72 же ле зо со дер жа щих фер мен тов). Об -
ще из ве ст ны же ле зо со дер жа щие си с те -
мы ци то хро ма Р-450, уча ст ву ю ще го в
син те зе сте ро ид ных гор мо нов над по -
чеч ни ков, жел то го те ла, го над. Ус та нов -
ле но, что низ кое со дер жа ние же ле за в
ор га низ ме ве дет к ос лаб ле нию функ -
ции им мун ной си с те мы: сни жа ет ся на -
сы щен ность тка ней гра ну ло ци та ми и
ма к ро фа га ми, уг не та ет ся фа го ци тоз,
от вет лим фо ци тов на сти му ля цию ан -
ти ге на ми, сни жа ет ся уро вень ан ти те -
ло об ра зо ва ния. На ря ду с раз ви ти ем си -
де ро пе нии и ее уг луб ле ни ем стра да ет
глю ко кор ти ко ид ная функ ция над по -
чеч ни ков и яич ни ков. Ус та нов ле но, что
по сле эри т ро ци тов на и боль шее ко ли -
че ст во же ле за со дер жат клет ки моз га.
Де фи цит в них же ле за ве дет к на ру ше -
нию раз ви тия нерв но-пси хи че с ких
функ ций у де тей. По ка за тель ин тел лек -
ту аль но го раз ви тия (IQ) у них сни жен,
за мед ля ет ся ста нов ле ние ло ги че с ко го
мы ш ле ния, ре чи, за труд не на обу ча е -
мость и т.д. [20].

С дру гой сто ро ны, пе ре груз ка пре па -
ра та ми же ле за у боль ных ане ми ей при -
во дит к на ру ше нию фа го ци тар ных
функ ций им му ни те та у 62,5%, сни же -
нию бак те ри цид ной ак тив но с ти кро ви.
По ступ ле ние с пи щей боль шо го ко ли -
че ст ва бы с т ро ра с тво ри мых со лей же -
ле за вы зы ва ет рост бак те рий в ки шеч -
ни ке, вы зы вая его дис функ цию и спо -
соб ст вуя ау то им му ни за ции.

Струк тур ный эле мент каль ций иг ра -
ет очень важ ную роль в жиз ни клет ки.
Каль ций уча ст ву ет в фор ми ро ва нии ко -
с тей и зу бов, нерв ной и мы шеч ной си с -
тем, про цес сах свер ты ва ния кро ви.
Диф фун ди ро ва ние каль ция внутрь
клет ки ве дет к ак ти ва ции мем б ран ной
фо с фо ли па зы А2, ка та ли зи ру ю щей об -
ра зо ва ние ара хи до но вой кис ло ты. Ме -
та бо ли ты ара хи до но вой кис ло ты об ла -
да ют ши ро ким спе к т ром им му но мо ду -
ли ру ю ще го дей ст вия. Транс порт глю ко -
зы в клет ку так же яв ля ет ся каль ций за ви -
си мым про цес сом. По треб ле ние каль -
ция с пи щей со став ля ет в сред нем 1000
мг/сут, из ко то рых в же лу доч но-ки шеч -
ном трак те аб сор би ру ет ся 200–400 мг.
По сколь ку эли ми на ция каль ция из ор -
га низ ма осу ще ств ля ет ся глав ным об ра -
зом с мо чой, у взрос ло го че ло ве ка без
де фи ци та каль ция не ме нее 200 мг эле -
мен та долж но экс кре ти ро вать ся поч ка -
ми.

Зна че ние фо с фо ра и его роль в об -
мен ных про цес сах ор га низ ма оп ре де -
ля ет ся со еди не ни я ми, в со став ко то рых
он вхо дит. Не ор га ни че с кий фо с фор
вы пол ня ет струк тур ные функ ции: вхо -
дит в со став ко ст ной тка ни и фо с фо ли -
пи дов мем б ран ных струк тур клет ки;
ор га ни че с кие со еди не ния фо с фо ра яв -
ля ют ся цен т раль ным зве ном энер ге ти -
че с ко го об ме на в фор ме АТФ, АДФ,
цАМФ. Фо с фа ты яв ля ют ся ком по нен -
том бу фер ной си с те мы кро ви, дру гих
би о ло ги че с ких жид ко с тей, вхо дят в со -
став нук ле и но вых кис лот и при ни ма ют
уча с тие в про цес сах рос та, де ле ния кле -
ток, хра не ния и ис поль зо ва ния ге не ти -
че с кой ин фор ма ции; обес пе чи ва ют
под дер жа ние кис лот но-ще лоч но го рав -
но ве сия, уча ст ву ют в фер мен та тив ных
про цес сах, обес пе чи вая про яв ле ние
би о хи ми че с ких функ ций ря да ви та ми -
нов, ре гу ля цию об мен ных про цес сов.

Не до ста ток йо да при во дит в пер вую
оче редь к сни же нию син те за и се к ре -
ции ос нов но го гор мо на щи то вид ной
же ле зы Т4, что по прин ци пу об рат ной
свя зи сти му ли ру ет син тез и се к ре цию
ТТГ ги по фи зом. При этом об ще из ве ст -
на чрез вы чай но боль шая роль ти ре о ид -
ных гор мо нов в ор га низ ме: они уча ст -
ву ют в бел ко вом, жи ро вом, уг ле вод ном,
вод но-эле к т ро лит ном об ме не, в об ме не
не ко то рых ви та ми нов, вза и мо дей ст ву -
ют с гор мо на ми дру гих эн до крин ных
же лез. Да же при фи зи о ло ги че с кой бе -
ре мен но с ти в ор га низ ме жен щи ны
про ис хо дит по вы шен ная по те ря йо ди -
да в свя зи с уси ле ни ем экс кре ции йо да с
мо чой и по треб ле ни ем его фе топ ла -
цен тар ным ком плек сом для син те за ти -
ре о ид ных гор мо нов пло да. Сле ду ет
под черк нуть, что на зван ные из ме не ния
но сят аб со лют но нор маль ный при спо -
со би тель ный ха рак тер толь ко тог да,
ког да бе ре мен ная в те че ние су ток по лу -
ча ет адек ват но вы со кие ко ли че ст ва йо -
да с пи щей. По треб ность в йо де по сле
за ча тия су ще ст вен но воз ра с та ет и со -
став ля ет со глас но по след ним оцен кам
экс пер тов ВОЗ (1996 г.) не ме нее 150–
200 мкг.

Не до ста точ ное по треб ле ние йо да с
пи щей вле чет за со бой се рь ез ную уг ро -
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зу ин тел лек ту аль но му по тен ци а лу на -
ции. По ка за те ли ум ст вен но го раз ви тия
на се ле ния (IQ-ин декс) йо до де фи цит -
ных ре ги о нов на 10–15% ни же та ко вых
в тер ри то ри ях с адек ват ным по треб ле -
ни ем йо да, в ус ло ви ях йод но го де фи ци -
та су ще ст вен но на ру ше ны ког ни тив -
ные функ ции у де тей [10, 11].

Зна че ние адек ват но го йод но го обес -
пе че ния и нор маль но го функ ци о ни ро -
ва ния щи то вид ной же ле зы для бе ре -
мен ной и кор мя щей жен щи ны, пло да,
ре бен ка в по ст на таль ном он то ге не зе
труд но пре уве ли чить. Ос нов ной ро лью
ти ре о ид ных гор мо нов на вну т ри ут роб -
ном эта пе раз ви тия яв ля ет ся ре гу ля ция
пра виль ной диф фе рен ци ров ки тка ней,
преж де все го нерв ной, сер деч но-со су -
ди с той и опор но-дви га тель ной си с тем.
Для раз ви тия го ло вно го моз га гор мо ны
щи то вид ной же ле зы име ют осо бо важ -
ное зна че ние как у пло да, так и в пер вые
го ды жиз ни ре бен ка. По это му плод, но -
во рож ден ные и мла ден цы на и бо лее
чув ст ви тель ны к де фи ци ту йо да [12–
15].

При де фи ци те по треб ле ния йо да
про ис хо дит “из бы точ ная” хро ни че с кая
сти му ля ция щи то вид ной же ле зы вслед -
ст вие по вы ше ния уров ня ТТГ в пре де -
лах нор маль но го ди а па зо на в со че та -
нии с от но си тель ной ги по ти рок си не -
ми ей: не адек ват но низ ким при ро с том
об ще го ти рок си на в I три ме с т ре бе ре -
мен но с ти в свя зи с со пут ст ву ю щим на -
ра с та ни ем в сы во рот ке кро ви уров ня

ти рок син свя зы ва ю ще го гло бу ли на.
При этом кон цен т ра ция сво бод но го
ти рок си на (свТ4) при мер но у каж дой
тре ть ей жен щи ны да же в ус ло ви ях лег -
кой йод ной не до ста точ но с ти на хо дит -
ся на ниж ней гра ни це нор мы [16].

В пуб ли ка ци ях по след них лет имен но
с ге с та ци он ной ги по ти рок си не ми ей
свя зы ва ют как риск па то ло ги че с ко го
те че ния бе ре мен но с ти и ро дов у ма те -
ри, так и се рь ез ную уг ро зу на ру ше ний
со сто я ния пло да и здо ро вья ре бен ка, в
пер вую оче редь его нерв но-пси хи че с -
ко го раз ви тия в йо до де фи цит ных ре ги -
о нах [17–20].

V.Pop и со авт. ус та но ви ли по вы шен -
ный от но си тель ный риск [7, 12] сни же -
ния по ка за те ля ум ст вен но го раз ви тия
(IQ-ин декс <85%) у де тей, ро див ших ся
от ма те рей с ге с та ци он ной ги по ти рок -
си не ми ей [21]. Ге с та ци он ная ги по ти -
рок си не мия су ще ст вен но уве ли чи ва ет
риск фор ми ро ва ния ос лож не ний бе ре -
мен но с ти и ро дов, ги по га лак тии у ма те -
рей, на ру ше ний со сто я ния пло да и здо -
ро вья но во рож ден но го. Де ти пер во го
го да жиз ни от ма те рей с ге с та ци он ной
ги по ти рок си не ми ей от ли ча ют ся мень -
ши ми по ка за те ля ми дли ны и мас сы те -
ла, до сто вер но бо лее вы со ким от но си -
тель ным ри с ком (в 1,3–4,5 ра за) на ру -
ше ний ран ней не о на таль ной адап та -
ции и раз ви тия ане мии, ги по тро фии,
за бо ле ва ний ор га нов ды ха ния, ал лер го -
дер ма то зов, пе ри на таль но го по ра же -
ния цен т раль ной нерв ной си с те мы [22].

Учи ты вая на ли чие йод но го де фи ци та
на всей тер ри то рии РФ и ми к ро ну т ри -
ент ную не до ста точ ность у боль шин ст -
ва на се ле ния, ве ду щие ну т ри ци о ло ги,
аку ше ры-ги не ко ло ги, пе ди а т ры уже в
те че ние ря да лет ре ко мен ду ют жен щи -
нам не пре рыв ный при ем йо до со дер жа -
щих мо но пре па ра тов или ви та мин но-
ми не раль ных ком плек сов на про тя же -
нии все го пе ри о да бе ре мен но с ти и
корм ле ния гру дью [6, 13, 17].

Од на ко в Рос сии за по след ние 5 лет
не сни жа ет ся па то ло гия у бе ре мен ных
жен щин, на про тив, от ме ча ет ся ее су ще -
ст вен ный рост. В 2003 г. ане мия ди а гно -
с ти ро ва на у 41,8%, ге с то зы – у 22,4% бе -
ре мен ных, а по ка за тель нор маль ных
ро дов ос та ет ся от но си тель но низ ким –
32,2% [24].

Сле до ва тель но, еже днев ный при ем
бе ре мен ной жен щи ной 150–200 мкг
йо да поз во ля ет пре дот в ра тить ге с та ци -
он ный зо бо ге нез. Од на ко для на деж но -
го пре дот вра ще ния ге с та ци он ной ги -
по ти рок си не мии бе ре мен ным жен щи -
нам не об хо ди мо при ни мать не ме нее
200 мкг йо да в сутки.

Хром. Уча ст ву ет в ре гу ля ции уров ня
са ха ра в кро ви в ка че ст ве фак то ра то ле -
рант но с ти к глю ко зе. Уро вень хро ма
сни жа ет ся при бе ре мен но с ти, по сле
рож де ния и ря де па то ло ги че с ких со -
сто я ний. Де фи цит хро ма при во дит к
раз ви тию ди а бе то по доб но го син д ро ма,
ко то ро му в по след ние го ды уде ля ет ся
боль шое вни ма ние в па то ге не зе раз -
лич ных за бо ле ва ний.

Ус та нов ле но, что фи зи о ло ги че с ки ак -
тив ной фор мой ко баль та яв ля ет ся ви та -
мин B12, де фи цит в ор га низ ме ко баль та
есть не что иное, как не до ста точ ность
В12. Кро ме это го, ко бальт ак ти ви ру ет
ряд фер мен тов, ко то рые уча ст ву ют в
об ме не жир ных кис лот, спо соб ст ву ет
ре гу ля ции син те за ка те хо ла ми нов, на -
хо дит ся в си нер гиз ме с каль ци ем и маг -
ни ем, не об хо дим для син те за ти рок си -
на.

Из ве ст но, что че рез пла цен ту раз лич -
ные ви та ми ны транс пор ти ру ют ся не о -
ди на ко во. Зре лая пла цен та ог ра ни чи ва -
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Таб ли ца 2. Ре ко мен ду е мые нор мы сред не су точ но го по треб ле ния ви та ми нов (Нор мы фи зи о ло ги че с ких по треб но с тей в пи ще вых ве ще -
ст вах энер гии, МЗ СССР, 1991)

Ви та мин Де ти Взрослые Бе ре мен ные

1–6 лет 7–17 лет

С, мг 45–50 60–70 70–100 90–120
А, мкг 450–600 700–1000 1000 1200–1400
Е, мг 5–7 10–15 10 10–14
D, мкг 10 2,5 2,5 12,5
B1, мг 0,8–0,9 1,0–1,5 1,2–2,1 1,5–2,1
B2, мг 0,9–1,0 1,2–1,8 1,5–2,4 1,6–2,3
Ни ацин (РР) 10–11 13–20 16–28 16–25
B12, мкг 1,0–1,5 2–3 3 4
Фо ли е вая кис ло та, мкг 100–200 200 200 300–400
Пан то те но вая кис ло та, мг 3,4 4–7 4–7 4–7
Би о тин, мкг 20–25 30–100 30–100 30–100
K, мкг 15–20 30–65 65–80 65–80

Таб ли ца 1. Ре ги о ны, име ю щие де фи цит по ми к ро эле мен там

Ми к ро эле мент Ре ги о ны

Йод За бай ка лье, Ал тай, Ту ва, Се вер ный Кав каз, Баш кор то с тан, Ива нов ская об ласть, Моск ва и Мос ков ская об ласть
Же ле зо Яро слав ская, Ива нов ская и со пре дель ные с Се ве ра, вы со ко гор ные об ла с ти, Кур ская об ласть
Се лен Бу ря тия, Яро слав ская об ласть, За бай ка лье
Цинк По все ме ст но

Таб ли ца 3. Ре ко мен ду е мая су точ ная по треб ность в ос нов ных ми не раль ных ве ще ст вах
(Ев ро пей ские ре ко мен да ции по при ме не нию ви та ми нов и ми не ра лов в пе ри од бе ре мен -
но с ти и лак та ции, Pharmacological Basis of therapeutics, 1996)

Ми к ро эле мент До за

Каль ций 1200 мг
Маг ний 320 мг
Же ле зо 30 мг
Цинк 15 мг
Медь 1,5–3,0 мг
Мар га нец 2–5 мг
Хром 50–200 мкг
Се лен 65 мкг
Фо с фор 1200–1500 мг
Йод 175 мкг



В1990 г. на Все мир ной встре че ру -
ко во ди те лей го су дарств и пра ви -
тельств бо лее 90 стран ми ра бы ла

при ня та Кон вен ция о пра вах ре бен ка.
План ре а ли за ции этой Кон вен ции пре -
ду с ма т ри вал, что под пи сав шие ее го су -
дар ст ва бе рут на се бя обя за тель ст во ус -
т ра нить за бо ле ва ния, вы зван ные де фи -
ци том йо да (ЙДЗ), к 2000 г. Эта цель бы -
ла по зд нее под тверж де на в при ня той в
2002 г. Ге не раль ной Ас сам б ле ей ООН
дек ла ра ции «Це ли ты ся че ле тия». 

До сти же ние це ли ус т ра не ния ЙДЗ бы -
ло бы не воз мож но без ши ро ко го вне д ре -
ния в прак ти ку кон цеп ции все об ще го
(обя за тель но го) йо ди ро ва ния пи ще вой
по ва рен ной со ли. Эта кон цеп ция пред -
по ла га ет, что прак ти че с ки вся соль (как
ис поль зу е мая на се ле ни ем в до мо хо зяй -
ст вах, так и при ме ня е мая в пи ще вой
про мы ш лен но с ти) долж на быть обя за -
тель но обо га ще на йод ной до бав кой (ча -
ще все го – йо да том ка лия) в ко ли че ст ве,
обес пе чи ва ю щем нор маль ное по треб ле -
ние йо да с пи та ни ем. В Рос сии на чи ная с
1998 г. соль обо га ща ет ся ста биль ным со -
еди не нем йо да (йо да том ка лия), а нор -
ма тив со дер жа ния йо да ус та нов лен на
уров не 40±15 мг/кг со ли.

Вся меж ду на род ная прак ти ка по след -
них 2 де ся ти ле тий по ка за ла, что все об -
щее йо ди ро ва ние со ли яв ля ет ся на и бо -
лее эф фек тив ным, на деж ным и эко но -
мич ным ме то дом про фи лак ти ки де фи -

ци та йо да в пи та нии. За это вре мя на ко -
пил ся уни каль ный опыт вне д ре ния од -
ной из на и бо лее мас штаб ных меж ду на -
род ных про грамм в об ла с ти об ще ст -
вен но го здо ро вья. Вме с те с тем це лый
ряд во про сов, от но ся щих ся к раз лич -
ным ас пек там мас со вой и ин ди ви ду аль -
ной йод ной про фи лак ти ки и мо ни то -
рин га их эфек тив но с ти, ос та ет ся не ре -
шен ным. Об суж де нию этих во про сов
по свя ще на на сто я щая ста тья.

Ре зуль та ты все мир ной 
про грам мы ус т ра не ния 
де фи ци та йо да в пи та нии пу тем
все об ще го йо ди ро ва ния пи ще вой
по ва рен ной со ли

По дан ным мо ни то рин га, про во ди -
мо го ВОЗ, на ко нец 2004 г. око ло 70%
до мо хо зяйств во всем ми ре ис поль зо ва -
ли в пи та нии толь ко йо ди ро ван ную
соль (в на ча ле 1990-х го дов этот по ка за -
тель не пре вы шал 10%). На и бо лее вы со -
ким этот по ка за тель был в стра нах Ла -
тин ской Аме ри ки – 86% в 2004 г. (см.
рисунок). Учи ты вая, что не до стат ка йо -
да в пи та нии так же не су ще ст ву ет в
стра нах Се вер ной Аме ри ки (США и Ка -
на да), мож но счи тать, что де фи цит йо да
и ЙДЗ прак ти че с ки пол но стью ус т ра не -
ны на всем аме ри кан ском кон ти нен те.
Вы со кой (85%) яв ля ет ся до ля до мо хо -
зяйств, ис поль зу ю щих йо ди ро ван ную
соль, в стра нах Вос точ ной Азии (Ти хо -

оке ан ское по бе ре жье), глав ным об ра -
зом за счет то го, что в круп ней шей по
на се ле нию стра не ми ра (Ки тай 1,32
млрд че ло век) око ло 95% до мо хо зяйств
ис поль зу ет в пи та нии толь ко йо ди ро -
ван ную соль. Но да же в бед ней ших
стра нах Аф ри ки юж нее Са ха ры йо ди -
ро ван ную соль ис поль зу ет 64% на се ле -
ния (см. рисунок).

Не смо т ря на опи сан ные вы ше до сти -
же ния, по ка еще ра но го во рить о пол -
ном гло баль ном ус пе хе в де ле ус т ра не -
ния де фи ци та йо да в пи та нии и лик ви -
да ции ЙДЗ. По оцен ке ВОЗ, де фи цит
йо да в пи та нии со хра ня ет ся у 35% на се -
ле ния ми ра и в сред нем у 57% жи те лей
Ев ро пей ско го ре ги о на1. Это весь ма па -
ра док саль ный факт, учи ты вая вы со кий
уро вень жиз ни и хо ро шее со сто я ние
здра во о хра не ния в ев ро пей ских стра -
нах. Вме с те с тем в це лом ря де стран
Вос точ ной Ев ро пы и Цен т раль ной
Азии в по след ние го ды про изо ш ли
весь ма по зи тив ные из ме не ния.

Так, по дан ным Дет ско го Фон да ООН
(ЮНИ СЕФ) и МСКЙДЗ в 2000 г. – из 19
стран Вос точ ной Ев ро пы и Цен т раль -
ной Азии толь ко в 3 (Турк ме ни с тан, Ма -
ке до ния, Хор ва тия) 90% на се ле ния и
бо лее по треб ля ли йо ди ро ван ную соль,
а в 12 стра нах ис поль зо ва ли ее в пи та -
нии ме нее 50% до мо хо зяйств. Все го же
в 2000 г. толь ко 28% до мо хо зяйств стран
Вос точ ной Ев ро пы и Цен т раль ной

Про гресс в ус т ра не нии йо до де фи цит ных
за бо ле ва ний и не ре шен ные про бле мы
мас со вой и ин ди ви ду аль ной йод ной 
про фи лак ти ки
Г.А.Ге ра си мов
Меж ду на род ный со вет по кон тро лю за йо до де фи цит ны ми за бо ле ва ни я ми, Моск ва

ет по ступ ле ние ви та ми на А к пло ду, по -
это му да же до пол ни тель ное на зна че -
ние ви та ми на А с се ре ди ны II три ме с т ра
ма ло ска зы ва ет ся на его уров не в плаз ме
кро ви пло да. Транс пла цен тар ный пе ре -
ход ви та ми на Е не зна чи те лен, и его
кон цен т ра ция у пло да обыч но ни же,
чем у ма те ри. Ви та мин D так же пло хо
про ни ка ет че рез пла цен ту, толь ко по -
сле при ме не ния очень вы со ких доз
(100 000 ЕД в день) от ме ча ют не боль -
шое по вы ше ние его кон цен т ра ции в
кро ви пло да [21].

Не до ста точ но про ни ка ет че рез пла -
цен ту и жи ро ра с тво ри мый ви та мин К.
На про тив, ти а мин ак тив но транс пор ти -
ру ет ся че рез пла цен ту к пло ду, бы с т ро
пре вра ща ясь в его тка нях в ко кар бок си -

ла зу. То же от но сит ся и к пи ри док си ну
(ви та мин B6). Ас кор би но вая кис ло та
пло хо про хо дит че рез пла цен тар ный
ба рь ер, а ее ме та бо лит – де ги д ро а с кор -
би но вая кис ло та – про ни ка ет в до ста -
точ ных ко ли че ст вах, пре вра ща ясь в
тка нях пло да в ви та мин C.

По треб ность пло да и но во рож ден но -
го в ви та ми нах при пе ре рас че те на еди -
ни цу мас сы те ла вы ше, чем у взрос лых.
Осо бен но вы со ки по треб но с ти в ре ти -
но ле, эр го каль ци фе ро ле, ти а ми не, пи -
ри док си не, фо ли е вой кис ло те, ци а но -
ко ба ла ми не, пан то те но вой кис ло те, ви -
та ми не Е. Не до ста ток их мо жет быть
при чи ной тя же лых на ру ше ний об ме на
ве ществ и раз ви тия [21]. То же от но сит -
ся и к не до ста точ но му по ступ ле нию в

ор га низм пло да и но во рож ден но го эс -
сен ци аль ных ми к ро эле мен тов.

Имен но по это му меж ду на род ная
кон фе рен ция по пи та нию, ор га ни зо -
ван ная в 1992 г. ФАО/ВОЗ, ука за ла на не -
об хо ди мость ши ро ко мас штаб ных мер
на го су дар ст вен ном уров не для эф фек -
тив ной кор рек ции этих де фи ци тов.
Одо б рен ная Пра ви тель ст вом Рос сий -
ской Фе де ра ции в 1998 г. "Кон цеп ция
го су дар ст вен ной по ли ти ки в об ла с ти
здо ро во го пи та ния на се ле ния Рос сий -
ской Фе де ра ции на пе ри од до 2005 г."
рас сма т ри ва ет про из вод ст во и при ме -
не ние про дук тов с ви та ми на ми и ми к -
ро эле мен та ми в ка че ст ве пер во оче ред -
ной ме ры по улуч ше нию пи та ния и здо -
ро вья дет ско го и взрос ло го на се ле ния.
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1 В Европейский регион входят также все страны бывшего СССР (включая государства Центральной Азии и Закавказья) и Турция.


