
В Москве состоялось заседание Cовета 
экспертов по обмену научным опытом при-
менения антиагрегантов, включая ацетил-
салициловую кислоту (АСК), в качестве 
профилактики артериальных сосудистых 
осложнений COVID-19 в разные периоды 
заболевания*. Мероприятие прошло с учас- 
тием ведущих экспертов медицинского со-
общества по инициативе фармацевтичес- 
кой компании STADA.

Уже имеется достаточно данных о том, что 
элиминация вируса из организма не означает 
излечения от заболевания, поскольку послед-
ствия инфекции могут сохраняться у пациен-
тов в течение недель и даже месяцев.

Компания STADA как один из лидеров рос-
сийского фармацевтического рынка** уделя-
ет большое внимание помощи пациентам с 
коронавирусной инфекцией и ее последстви-
ями. По инициативе компании и при научной 
и организационной поддержке ФГБУ «На-
циональный медицинский исследователь-
ский центр терапии и профилактической 
медицины» Минздрава России и Российского 
общества профилактики неинфекционных 
заболеваний состоялось заседание Совета 
экспертов по обмену научным опытом при-
менения антиагрегантов, включая АСК, в 
качестве профилактики артериальных сосу-
дистых осложнений COVID-19 в разные пе-
риоды заболевания.

В нем приняли участие эксперты разных 
специальностей, имеющие клинический 
опыт лечения пациентов с COVID-19.

Эксперты сошлись во мнении по следую-
щим вопросам:
• Пациентам, получающим АСК по поводу

сердечно-сосудистых заболеваний, следу-
ет продолжить прием препарата во время
коронавирусной инфекции и после перене-
сенного заболевания. При этом необходимо 
мотивировать к приему АСК пациентов, ко-
торые перенесли инфекцию и по каким-то
причинам не получают этот антиагрегант.

• Эксперты предполагают наличие пользы
при применении АСК у пациентов, нахо-
дящихся на амбулаторном и стационарном
лечении с коронавирусной инфекцией***.

• По мнению экспертов, применение АСК па-
циентами с высоким сердечно-сосудистым
риском (с имеющимися факторами риска: ар-
териальной гипертензией, сахарным диабе-
том, дислипидемией, ожирением, курением

и др.) в постковидном периоде может быть 
полезно, так как коронавирусная инфекция 
рассматривается в качестве дополнитель- 
ного фактора сердечно-сосудистого риска***.

• Повреждение вирусом кишечника может
привести к нарушению всасывания ле-
карственных препаратов, поэтому по воз-
можности следует отдавать предпочтение
препаратам, всасывающимся преимущест-
венно в желудке, например АСК без кишеч-
норастворимой оболочки.

• При совместном применении АСК и антико-
агулянтов с целью снижения риска кровоте-
чений рекомендовано использование мини-
мально возможной дозировки АСК (75 мг).

Основным результатом Совета экспертов
стала резолюция, отражающая общий взгляд 
научного сообщества на возможность более 
широкого применения препаратов АСК у па-
циентов с коронавирусной инфекцией. Пол-
ный текст резолюции опубликован в журнале 
«Терапия».

Материал подготовлен при поддержке 
АО «Нижфарм» (группа компаний STADA).
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STADA и ведущие эксперты 
обсудили возможности 
использования антиагрегантов 
во время и после заболевания 
COVID-19

*Мнение участников Совета экспертов может не совпадать с мнением компании STADA.
**�Входит в топ-10 фармацевтических компаний в РФ по данным продаж за период январь – сентябрь 

2021 г. согласно IQVIA databases. Retail, Public, DLO, RLO (excluding food supplements and diagnostic 
agents), TRD Prices.

***Не является показанием для назначения лекарственных препаратов АСК в РФ.
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COVID-19 ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ НЕ ТОЛЬКО 
ПОРАЖЕНИЕМ ДЫХАТЕЛЬНОГО ТРАКТА,  
НО И СЕРЬЕЗНЫМИ ПОВРЕЖДЕНИЯМИ 
СОСУДОВ И НАРУШЕНИЯМИ В СИСТЕМЕ 
ГЕМОСТАЗА, КОТОРЫЕ МОГУТ ПРИВОДИТЬ 
К РАЗВИТИЮ АРТЕРИАЛЬНЫХ И ВЕНОЗНЫХ 
ТРОМБОЗОВ. ПАЦИЕНТЫ С СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
И ФАКТОРАМИ РИСКА ИХ РАЗВИТИЯ 
(САХАРНЫЙ ДИАБЕТ, АРТЕРИАЛЬНАЯ 
ГИПЕРТЕНЗИЯ, ПОЖИЛОЙ ВОЗРАСТ, 
ОЖИРЕНИЕ И ДР.) ТЯЖЕЛЕЕ ПЕРЕНОСЯТ 
COVID-19, ИМЕЮТ ПОВЫШЕННЫЙ РИСК 
ОСЛОЖНЕНИЙ И СМЕРТЕЛЬНОГО ИСХОДА.
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