
‘ Ћ‚ ђ…Њ…ЌЌЂџ  ЋЌЉЋ‹ Ћѓџ ’ ЋЊ 9 Ь 3

30 к л и н и ч е с к а Я о н к о л о г и Я

По ст ма стэ к то ми че ский отек ко неч но сти (ПМОК) яв ля ет -
ся со став ной ча стью так на зы ва е мо го по стма стэ к то ми -

че ско го син дро ма, ком п ле к са функ ци о наль ных и ко с ме ти че -
ских на ру ше ний, воз ни ка ю щих в ре зуль та те ра ди каль но го
хи рур ги че ско го ле че ния ра ка мо лоч ной же ле зы (РМЖ).

Не с мо т ря на ус пе хи со в ре мен ной он ко ло гии, вне дре ние в
кли ни че скую пра к ти ку но вей ших средств ди аг но сти ки и ле -
че ния, РМЖ со хра ня ет ли ди ру ю щее по ло же ние сре ди всех
зло ка че ст вен ных опу хо лей у жен щин. К 2010 г. про гно зи ру -
ет ся рост за бо ле ва ния до 1,45 млн че ло век [1]. В Рос сии еже -
днев но РМЖ за бо ле ва ет 106 жен щин [2]. Так, в 2001 г. в Рос сии
за ре ги ст ри ро ва но 45 257 па ци ен ток со зло ка че ст вен ны ми
но во об ра зо ва ни я ми мо лоч ных же лез.

По раз ным ста ти сти че ским дан ным, не за ви си мо от вы -
бран ных ме то дов ле че ния, у 10–80% боль ных РМЖ по с ле
кур са те ра пии ра зо вьет ся ПМОК [3–9]. Зна чи тель но ухуд ша -
ю щий ка че ст во жиз ни па ци ен тов, бо лее 90% из ко то рых на -
хо дят ся в тру до спо соб ном воз рас те, ПМОК яв ля ет ся не толь -
ко ме ди цин ской, но и со ци аль но-эко но ми че ской про б ле -
мой.

При чи ны его воз ник но ве ния свя за ны с осо бен но стью всех
ра ди каль ных опе ра ций на мо лоч ной же ле зе, вы пол ня ю щих -
ся с обя за тель ной под мы шеч ной лим фо дис сек ци ей, при ко -
то рой не из беж но пе ре се ка ют ся кол ле к тор ные лим фа ти че -
ские со су ды, осу ще ст в ля ю щие лим фа ти че ский от ток от
верх ней ко неч но сти.

По я в ле нию ПМОК в ря де слу ча ев мо жет спо соб ст во вать
так же лу че вая те ра пия, вы зы ва ю щая фи б роз ные де ге не ра -
тив ные из ме не ния в мяг ких тка нях ко неч но сти, при во дя щие
к на ру ше нию лим фо то ка. Дли тель ный за стой лим фы, яв ля ю -
щей ся бла го при ят ной пи та тель ной сре дой для ба к те ри аль -
ных аген тов, со з да ет ус ло вия для раз ви тия ро жи сто го вос па -
ле ния. Пос лед нее в свою оче редь ухуд ша ет лим фо о б ра ще ние
ко неч но сти и при во дит к раз ви тию гру бых руб цо вых из ме -
не ний ко жи, под кож ной клет чат ки и фа с ции. Про г рес си ро -
ва ние за бо ле ва ния при во дит к обез о бра жи ва нию ко неч но -
сти и раз ви тию "сло но во сти".

До пол ни тель ны ми фа к то ра ми, влия ю щи ми на ча с то ту раз -
ви тия ПМОК, яв ля ют ся ин ди ви ду аль ные осо бен но сти боль -
ных с РМЖ. При этом важ ней шей из них сле ду ет счи тать ин -
ди ви ду аль ную ва ри ант ную ха ра к те ри сти ку лим фо то ка ко -
неч но сти. По на шим дан ным, при мер но 20% лю дей об ла да ют
вро ж ден ны ми ана то ми че ски ми ком пен са тор ны ми ме ха низ -
ма ми, по з во ля ю щи ми со хра нить до с та точ ный лим фа ти че -
ский дре наж ко неч но сти да же по с ле пе ре се че ния кол ле к тор -
ных лим фа ти че ских со су дов. Это му спо соб ст ву ют так на зы -
ва е мые вста воч ные лим фа ти че ские уз лы, не функ ци о ни ру ю -
щие в нор ме. Эта груп па па ци ен тов обыч но пе ре но сит ле че -
ние РМЖ без фор ми ро ва ния ПМОК. У ос таль ных па ци ен тов
раз ви тие ПМОК про гно зи ру е мо. У 20% боль ных про цесс раз -
ви ва ет ся осо бен но бы ст ро и но сит вы ра жен ный фи б роз ный
ха ра к тер. Как пра ви ло, это па ци ен ты с диф фуз ным ти пом
лим фо то ка, у ко то рых от сут ст ву ют хо ро шо вы ра жен ные
кол ле к тор ные лим фа ти че ские со су ды.

Та ким об ра зом, ран няя ди аг но сти ка на ру ше ний лим фо то -
ка верх ней ко неч но сти и ран нее на ча ло его ле че ния яв ля ют -

ся прин ци пи аль ным для ка ж дой вто рой па ци ент ки, пе ре не с -
шей ра ди каль ное про ти во опу хо ле вое ле че ние РМЖ.

Кли ни че ское об сле до ва ние боль ных с ПМОК тра ди ци он -
но на чи на ет ся с оп ре де ле ния сте пе ни уве ли че ния объ е ма ко -
неч но сти. При этом тя жесть про цес са ра нее, как пра ви ло, оп -
ре де ля ли по ве ли чи не ок руж но сти ру ки, из ме рен ной на
стан дарт ных уров нях. Од на ко име ю щий ся опыт сви де тель -
ст ву ет о том, что по доб ный под ход не по з во ля ет сде лать пра -
виль ный та к ти че ский вы бор, так как зна чи тель ные раз ме ры
оте ка не все гда от ра жа ют да ле ко за шед ший про цесс. В свя зи
с этим в те че ние 18 лет мы поль зу ем ся кли ни ко-хи рур ги че -
ской клас си фи ка ци ей ПМОК, учи ты ва ю щей сте пень на пря -
же ния и гид ро филь ность мяг ких тка ней ко неч но сти, а так же
на ли чие или от сут ст вие сте но за под клю чич ной ве ны и ве -
ноз ной ги пер тен зии. Вы де лен ные на ми ста дии "до к ли ни че -
ская", "пре хо дя ще го", "мяг ко го", "плот но го" и "де фор ми ру ю -
ще го" оте ка лег ко оп ре де ля ют ся кли ни че ски и, по на ше му
мне нию, обу сло в ли ва ют та к ти ку ле че ния.

Кли ни че ское об сле до ва ние до пол ня ет ся спе ци аль ны ми
ме то да ми ис сле до ва ния, важ ней ши ми из ко то рых яв ля ют ся
ди на ми че ская лим фос цин ти гра фия, по з во ля ю щая по лу чить
при жиз нен ное кон т ра сти ро ва ние функ ци о наль но пол но -
цен ных лим фа ти че ских со су дов и уз лов, фле бо то но мет рия
(из ме ре ние ин тра ве ноз но го да в ле ния в по верх но ст ных ве -
нах ко неч но сти), а так же фле бо гра фия, ульт ра зву ко вое ис -
сле до ва ние мяг ких тка ней ко неч но сти и в ря де слу ча ев ком -
пь ю тер ная то мо гра фия.

Ле че ние ПМОК ос та ет ся до воль но слож ной за да чей. На ли -
чие мно гих ме то дов, ис поль зу е мых для кор рек ции объ е ма
ко неч но сти, сви де тель ст ву ет об от сут ст вии еди но го под хо да
к этой про б ле ме, а ко неч ные ре зуль та ты ле че ния не все гда
удо в ле тво ря ют.

Важ ное ме с то при ле че нии ПМОК иг ра ет кон сер ва тив ная
те ра пия, ко то рая мо жет ис поль зо вать ся как са мо сто я тель -
ный ме тод ле че ния или до пол нять опе ра тив ное вме ша тель -
ст во. Ее цель, учи ты вая осо бен но сти па то ге не за оте ка верх -
ней ко неч но сти, – по вы ше ние то ну са и мы шеч ной ак тив но -
сти лим фа ти че ских со су дов, рас кры тие не функ ци о ни ру ю -
щих в нор ме лим фо ве ноз ных (ЛВА) и лим фо-лим фа ти че -
ских ана сто мо зов и фор ми ро ва ние кол ла те раль ных пу тей
лим фо то ка. Сле ду ет от ме тить, что важ ным ус ло ви ем ус пеш -
но го кон сер ва тив но го ле че ния яв ля ет ся фор ми ро ва ние у
боль ных с оте ком ко неч но сти пра виль ных пси хо ло ги че ских
ус та но вок, ори ен ти ру ю щих па ци ен ток на про дол жи тель ное
ле че ние с по сто ян но по вто ря ю щи ми ся кур са ми, а так же на
пра виль ную оцен ку его ре зуль та тов. Не о п рав дан ное ожи да -
ние бы ст ро го эф фе к та от лю бо го из при ме ня е мых ме то дов
ле че ния ПМОК мо жет при ве с ти к пол но му от ка зу боль ной от
его про дол же ния и зна чи тель но му ухуд ше нию ко с ме ти че -
ско го и функ ци о наль но го со сто я ния ко неч но сти.

Как са мо сто я тель ный ме тод ле че ния кон сер ва тив ная те ра -
пия по ка за на пре ж де все го боль ным с на чаль ны ми про яв ле -
ни я ми ПМОК (в до к ли ни че ской и I ста дии за бо ле ва ния), осо -
бен но у па ци ен ток с про гно сти че ски не бла го при ят ным диф -
фуз ным ти пом лим фо то ка ко неч но сти (по дан ным лим фос -
цин ти гра фии). Во II и III ста ди ях за бо ле ва ния ее мож но ис -

Ре зуль та ты со че та ния ми к ро хи рур ги че ско го на ло же ния ЛВА и пнев ма ти че ской ком прес сии верх ней ко неч но сти

Ме тод ле че ния Хо ро ший ре зуль тат Удо в ле тво ри тель ный ре зуль тат Пло хой ре зуль тат Все го
абс. % абс. % абс. % абс. %

Пнев ма ти че ская ком прес сия и ЛВА 9 30 17 56,7 4 13,3 30 100
ЛВА и пнев ма ти че ская ком прес сия 12 40 17 56,7 1 3,3 30 100
ЛВА 11 36,7 17 56,7 2 6,6 30 100

По ст ма стэ к то ми че ская лим фе де ма верх них
ко неч но стей: воз мож но сти кон сер ва тив но го
ле че ния
å.é.åflÒ ÌË ÍÓ ‚‡
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поль зо вать в ка че ст ве аль тер на тив но го хи рур ги че ско му вме -
ша тель ст ву ме то да, ес ли вы пол не ние лим фод ре ни ру ю щей
опе ра ции не воз мож но (от сут ст вие кол ле к тор ных лим фа ти -
че ских со су дов, ди с таль ный уро вень бло ка лим фо то ка) или
па ци ент ка от ка зы ва ет ся от ее про ве де ния. У боль ных с вы ра -
жен ны ми фи б роз ны ми из ме не ни я ми ко жи и под кож ной
клет чат ки кон сер ва тив ное ле че ние в ка че ст ве мо но те ра пии
по ка за но для ста би ли за ции или улуч ше ния функ ци о наль но -
го со сто я ния ко неч но сти.

При со че та нии с хи рур ги че ски ми ме то да ми ле че ния ком п -
лекс ную кон сер ва тив ную те ра пию мож но при ме нять в до- и
по с ле опе ра ци он ном пе ри о де. При этом ее ис поль зу ют в ка че -
ст ве пре до пе ра ци он ной под го тов ки, так как это спо соб ст ву ет
ус пеш ной по с ле опе ра ци он ной ре а би ли та ции боль ных.

За да ча ми кон сер ва тив ной те ра пии при ле че нии ПМОК яв -
ля ют ся:

• сти му ля ция со кра ти тель ной спо соб но сти мы шеч ных
эле мен тов стен ки лим фа ти че ских кол ле к то ров,

• ме ха ни че ское вы тес не ние за стой ной лим фы из мяг ких
тка ней ко неч но сти,

• улуч ше ние рео ло ги че ских свойств лим фы и кро ви, а так -
же ме та бо лиз ма отеч ных тка ней ко неч но сти,

• про ти во вос па ли тель ное дей ст вие.
Ее ос нов ны ми па то ге не ти че ски обос но ван ны ми ме то да ми

яв ля ют ся ком прес си он ное ле че ние (че ре ду ю ща я ся пнев ма -
ти че ская ком прес сия и эла сти че ская ком прес сия с по мо щью
спе ци аль ных бин тов и ле чеб но го три ко та жа) и фар ма ко те -
ра пия.

Мы ис поль зо ва ли два ме то да ком прес си он ной те ра пии: 1)
че ре ду ю щу ю ся пнев мо ком прес сию, 2) ле че ние ком прес си -
он ны ми бин та ми и ком прес си он ным три ко та жем.

Че ре ду ю ща я ся пнев мо ком прес сия. Че ре ду ю щу ю ся
пнев мо ком прес сию вы пол ня ли боль ным с по мо щью оте че -
ст вен но го ап па ра та "АП КУ-5". Пе ред про це ду рой про во ди ли
крат ко вре мен ный (10–15 мин) руч ной мас саж ко неч но сти
при е ма ми по гла жи ва ния и лег ко го рас тя ги ва ния. Воз дей ст -
вие про во ди ли в ре жи ме "на ра с та ю щей вол ны", ха ра к те ри зу -
ю щем ся по с ле до ва тель ным на гне та ни ем воз ду ха в сек ции
ман жет в на пра в ле нии от ди с таль ных от де лов ко неч но сти к
про кси маль ным. Ра бо чее да в ле ние со ста ви ло 40–60 мм рт.
ст., а в пер вые 2–3 про це ду ры в по с ле опе ра ци он ном пе ри о де
– 30–40 мм рт. ст. Вре мя на гне та ния воз ду ха в ка ж дую сек -
цию со ста ви ло 15–20 с, па у за – 10–15 с. Сред няя про дол жи -
тель ность про це ду ры – 30–40 мин. Пос ле про це ду ры про во -
ди ли крат ко вре мен ное (5–10 мин) за ня тие гим на сти кой,
сжа тие и раз жа тие ку ла ка, мед лен ное силь ное сги ба ние и
раз ги ба ние за пя стья, подъ ем ру ки вверх и от ве де ние ее за го -
ло ву.

Курс ле че ния оп ре де ля ли ин ди ви ду аль но для ка ж дой боль -
ной (обыч но от 10 до 14 про це дур).

До зи ро ван ную че ре ду ю щу ю ся пнев мо ком прес сию на зна -
ча ли 240 боль ным, в том чис ле 90 в раз ных со че та ни ях с ми -
к ро хи рур ги че ски ми и ре зек ци он ны ми опе ра ци я ми. На ко п -
лен ный опыт убе дил нас в не об хо ди мо сти диф фе рен ци ро -
ван но го под хо да к этим со че та ни ям. Ока за лось, что пнев мо -
ком прес сия наи бо лее эф фе к тив на в по с ле опе ра ци он ном пе -
ри о де на ло же ния ЛВА, а ее ис поль зо ва ние в ви де пре до пе ра -
ци он но го кур са не сколь ко ухуд ша ет ге мо ди на ми че ские ус -
ло вия, в ко то рых ока зы ва ет ся вновь сфор ми ро ван ный ЛВА
(см. таб ли цу).

Ком прес си он ные бин ты и ком прес си он ный три ко -
таж. Этот вид ле че ния тра ди ци он но при ме ня ют пра к ти че -
ски при ле че нии всех боль ных с по стма стэ к то ми че ской лим -
фе де мой. Бин то ва ние ко неч но сти эла стич ны ми бин та ми
про из во дит ся еже днев но. Уро вень на ло же ния ком прес си он -
но го бан да жа и про дол жи тель ность ле че ния оп ре де ля ют ин -
ди ви ду аль но в ка ж дом кон крет ном слу чае.

Ме ди ка мен тоз ная те ра пия яв ля ет ся обя за тель ной со став -
ной ча стью кон сер ва тив ной те ра пии ПМОК и вклю ча ет не -

сколь ко групп пре па ра тов. Ос нов ны ми из них яв ля ют ся ле -
кар ст вен ные сред ст ва, сти му ли ру ю щие лим фод ре наж ную
функ цию ко неч но сти и воз дей ст ву ю щие од но вре мен но на
ве ноз ный то нус, улуч шая лим фа ти че ский от ток. Кро ме то го,
по по ка за ни ям ис поль зу ют ан ти био ти ки, де сен си би ли зи ру -
ю щие пре па ра ты, им му но мо ду ля то ры.

В те че ние про дол жи тель но го вре ме ни пре па ра та ми вы бо -
ра груп пы лим фо то ни ков яв ля ют ся ме ди ка мен тоз ные сред -
ст ва на ос но ве био фла во но и да ди ос ми на, об ла да ю ще го по -
ли ва лент ным дей ст ви ем, что оп ре де ля ет вы со кую эф фе к тив -
ность пре па ра та при лим фа ти че ских оте ках ко неч но сти.

По тен ци руя фи зио ло ги че ский эф фект но рад ре на ли на, ди -
ос мин спо соб ст ву ет по вы ше нию ча с то ты и ам п ли ту ды пе ри -
сталь ти ки лим фа ти че ских со су дов, по вы ша ет он ко ти че ское
да в ле ние лим фы и спо соб ст ву ет уси ле нию лим фо то ка, в це -
лом сни жа ет про ни ца е мость ка пил ля ров и ока зы ва ет пря мое
за щит ное дей ст вие на ми к ро цир ку ля тор ное рус ло, и, кро ме
то го, об ла да ет вы ра жен ным про ти во вос па ли тель ным эф фе -
к том, бло ки руя син тез ме ди а то ров вос па ле ния (про ста глан -
ди ны РGE-2, PGE-2a, тром бо к сан В2) и сни жа ет вяз кость кро -
ви.

В на сто я щее вре мя круг фле бо то ни ков на ос но ве ди ос ми на
рас ши ря ет ся. В Рос сии по я вил ся но вый ори ги наль ный пре -
па рат Фле бо диа 600 ("Ла бо ра то рия Ин но тек Ин тер на си о -
наль" Фран ция), ан ги о про те к тор, со дер жа щий гра ну ли ро -
ван ный вы со ко очи щен ный ди ос мин. Фар ма ко ло ги че ские
свой ст ва пре па ра та пра к ти че ски со от вет ст ву ют свой ст вам
ди ос ми на. В то же вре мя его при ме не ние, как по ка зы ва ет
кли ни че ская пра к ти ка, бо лее удоб но для па ци ен тов, так как
су точ ная по треб ность ог ра ни чи ва ет ся 1 таб лет кой. Это же
об сто я тель ст во де ла ет пре па рат бо лее эко но мич ным (его
кур со вая сто и мость ни же та ко вой дру гих ве но то ни ков).

В те че ние 2 лет мы при ме ня ем препарат Фле бо диа 600 для
ле че ния па ци ен ток с ПМОК в I и II ста дии за бо ле ва ния (по 1
таб лет ке 1 раз в су тки в те че ние 2 мес). Пе ри од на блю де ния в
сре д нем со ста в ля ет 12 мес. По лу че ны хо ро шие кли ни че ские
ре зуль та ты: умень ше ние оте ка, улуч ше ние функ ции ко неч но -
сти. По боч ных дей ст вий не за ре ги ст ри ро ва но.

Боль шое зна че ние в ком п лекс ной кон сер ва тив ной те ра -
пии иг ра ет про фи ла к ти ка ре ци ди ви ру ю ще го ро жи сто го вос -
па ле ния. В этом от но ше нии не за ме ни ма ан ти ба к те ри аль ная,
де сен си би ли зи ру ю щая и им му но кор ри ги ру ю щая те ра пия,
ко то рую про во дят ци к ла ми 1–2 раза в год.

Та ким об ра зом, ком п лекс ная кон сер ва тив ная те ра пия яв -
ля ет ся важ ней шей со став ной ча стью ле че ния по стма стэ к то -
ми че ской лим фе де мы ко неч но сти. Она по з во ля ет до бить ся
хо ро ших ре зуль та тов у боль ных с ран ни ми фор ма ми ПМОК
и яв ля ет ся не об хо ди мым до пол не ни ем к хи рур ги че ско му ле -
че нию.
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