
Из жо га (греч. pyrosis – огонь) – ощу ще ние теп ла или жже -
ния в ниж ней за гру дин ной или под ло жеч ной об ла с ти,
обус лов лен ное за бро сом кис ло го (зна чи тель но ре же ще -

лоч но го) же лу доч но го со дер жи мо го в ниж ний от дел пи ще во да и
раз дра жа ю щим дей ст ви ем сво бод ной со ля ной кис ло ты на его
сли зи с тую обо лоч ку (или желч ных кис лот, со дер жа щих ся в ре ф -
люк та те). При этом име ют зна че ние по вы ше ние чув ст ви тель но с -
ти сли зи с той обо лоч ки, на ру ше ние за пи ра тель ной функ ции
ниж не го сфинк те ра пи ще во да, про цес сов са мо очи ще ния (спо -
соб но с ти пи ще во да уда лять об рат но в же лу док по пав шее в не го
со дер жи мое), за мед ле ние эва ку а ции же луд ка. Из жо га яв ля ет ся ча -
с тым, по рой до ми ни ру ю щим симп то мом ря да за бо ле ва ний ор га -
нов пи ще ва ре ния (га с т ро э зо фа ге аль ной ре ф люкс ной бо лез ни,
хро ни че с ко го га с т ро ду о де ни та, яз вен ной бо лез ни).

Из жо га на блю да ет ся при бли зи тель но у 50% жен щин во вре мя
бе ре мен но с ти при лю бом ее сро ке, но ча ще во II и III три ме с т рах
[1, 2], обыч но раз ви ва ет ся по сле еды, осо бен но по сле упо треб ле -
ния обиль ной жир ной жа ре ной и ос т рой пи щи. Про дол жа ет ся от
не сколь ких ми нут до ча сов, по вто ря ет ся мно го крат но по не -
сколь ку раз в день, уси ли ва ясь в го ри зон таль ном по ло же нии, при
по во ро те с од но го бо ка на дру гой; не ко то рые бе ре мен ные об ра -
ща ют вни ма ние на то, что из жо га бес по ко ит боль ше на ле вом бо -
ку. Кро ме то го, на кло ны ту ло ви ща впе ред (на при мер, что бы
надеть или за стег нуть обувь) про во ци ру ют ее по яв ле ние.

В ря де слу ча ев, что бы снять из жо гу, воз ни ка ю щую но чью во
вре мя сна, боль ная вы нуж де на встать, не ко то рое вре мя по хо дить
по ком на те, вы пить во ды, не мно го по есть. Ощу ще ние из жо ги со -
про вож да ет ся чув ст вом то с ки, по дав лен ным на ст ро е ни ем. На фо -
не дли тель ной из жо ги воз мож но по яв ле ние бо лей за гру ди ной,
от рыж ки воз ду хом.

Ряд ав то ров вы де ля ют "из жо гу бе ре мен ных" как от дель ный
симп том, по яв ля ю щий ся на фо не бе ре мен но с ти и обус лов лен -
ный ей.

Го во ря об из жо ге бе ре мен ных, не об хо ди мо ска зать о га с т ро э -
зо фа ге аль ной ре ф люкс ной бо лез ни (ГЭРБ). Тер ми ном “ГЭРБ”
обо зна ча ют все слу чаи па то ло ги че с ко го за бро са со дер жи мо го
же луд ка в пи ще вод с раз ви ти ем ха рак тер ных кли ни че с ких симп -

то мов вне за ви си мо с ти от то го, воз ни ка ют ли при этом мор фо ло -
ги че с кие из ме не ния сли зи с той обо лоч ки пи ще во да, об на ру жи ва -
е мые при эн до ско пии, или нет. В пер вом слу чае при ня то го во -
рить о "ре ф люкс-эзо фа ги те" или "эн до ско пи че с ки по зи тив ной
га с т ро э зо фа ге аль ной ре ф люкс ной бо лез ни", во вто ром – о "эн до -
ско пи че с ки не га тив ной га с т ро э зо фа ге аль ной ре ф люкс ной бо -
лез ни".

ГЭРБ от но сит ся к чис лу на и бо лее рас про ст ра нен ных га с т ро -
эн те ро ло ги че с ких за бо ле ва ний. Ис сле до ва ния, про ве ден ные во
мно гих стра нах ми ра, по ка за ли, что 7% на се ле ния ис пы ты ва ют
из жо гу (ос нов ной симп том ГЭРБ) еже днев но, 14% – не ре же 1 ра -
за в не де лю, 40% – не ре же 1 ра за в ме сяц. Что ка са ет ся ре ф люкс-
эзо фа ги та, то его рас про ст ра нен ность в по пу ля ции со став ля ет
4–5% [3].

Ма но ме т ри че с кие ис сле до ва ния пи ще во да, про во див ши е ся у
бе ре мен ных [4], ука зы ва ют на сни же ние то ну са и дви га тель ной
ак тив но с ти, дав ле ния в ниж нем сфинк те ре пи ще во да, уве ли че -
ние его не пе ри с таль ти че с ких со кра ще ний. По доб ные из ме не ния
спо соб ст ву ют раз ви тию не до ста точ но с ти кар ди аль но го сфинк -
те ра и же лу доч но-пи ще вод но го ре ф люк са, кли ни че с ки про яв ля -
ю щих ся симп то мом из жо ги. У бе ре мен ных они яв ля ют ся след ст -
ви ем гор мо наль ной пе ре ст рой ки ор га низ ма (на ра с та ния кон -
цен т ра ции про ге с те ро на, ока зы ва ю ще го ре лак си ру ю щее дей ст -
вие на то нус глад кой му с ку ла ту ры) и по вы ше ния вну т ри брюш но -
го дав ле ния, обус лов лен но го рос том бе ре мен ной мат ки. По ми мо
это го, бе ре мен ность спо соб ст ву ет про яв ле нию под час скры то
про те ка ю щих за бо ле ва ний ор га нов пи ще ва ре ния, ве ду щим
симп то мом ко то рых яв ля ет ся из жо га. Му чи тель ная из жо га мо жет
быть и пер вым симп то мом ос т рой жел той ат ро фии пе че ни.

Ос нов ным ме то дом ди а гно с ти ки ГЭРБ яв ля ет ся эн до ско пи че с -
кое ис сле до ва ние, ко то рое мо жет и долж но про во дить ся у бе ре -
мен ных (по по ка за ни ям) вне за ви си мо с ти от сро ка. Хо тя ме тод и
об ре ме ни те лен для ма те ри, но его вы со кая ин фор ма тив ность, бе -
зо пас ность для пло да (в от ли чие от рент ге но ло ги че с ко го), воз -
мож ность точ ной ди а гно с ти ки и диф фе рен ци аль ной ди а гно с ти -
ки за бо ле ва ний вы дви га ют его на пер вое ме с то сре ди ин ст ру мен -
таль ных ме то дов ис сле до ва ния при па то ло гии верх них от де лов
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том, что дю фа с тон спо соб ст ву ет сме ще нию ба лан са ци то ки нов в
на прав ле нии обес пе че ния нор маль но го ис хо да бе ре мен но с ти.

У па ци ен ток с им мун ны ми фак то ра ми не вы на ши ва ния бе ре -
мен но с ти с це лью обес пе че ния им му но ген ной то ле рант но с ти
ор га низ ма ма те ри в на сто я щее вре мя при ме ня ют ся раз лич ные
ме то ды те ра пии. В ос но ве всех этих ме то дов за ло же ны прин ци -
пы транс план та ци он ной те ра пии, со глас но ко то рым пе ре ли ва -
ние кро ви пе ред транс план та ци ей ор га нов или тка ней сни жа ет
риск от тор же ния ал ло т ран с план та тов ор га нов. Ис хо дя из это го,
про во ди ли им му ни за цию ор га низ ма жен щи ны лей ко ци та ми ее
по ло во го парт не ра или вну т ри вен ным вве де ни ем им му ног ло бу -
ли на. Од на ко по лу чен ные ре зуль та ты по ка за ли, что эти ме то ды
не все гда ока зы ва лись эф фек тив ны ми [7].

Со глас но дан ным по след них лет важ ную роль в пре ду преж де -
нии са мо про из воль ных вы ки ды шей и под держ ке бе ре мен но с ти
на ран них сро ках иг ра ют нор маль ное со дер жа ние про ге с те ро на
в ор га низ ме ма те ри и его адек ват ное воз дей ст вие на ре цеп то ры
про ге с те ро на до и во вре мя бе ре мен но с ти. В про цес се со хра не -
ния бе ре мен но с ти уча ст ву ет ряд ме ди а то ров, ста би ли зи ру ю щих
эн до ме т рий или ока зы ва ю щих рас слаб ля ю щее дей ст вие на мат -
ку. По яв ля ет ся все боль шее ко ли че ст во дан ных в поль зу то го, что
им му но мо ду ли ру ю щее дей ст вие гор мо нов име ет зна че ние для
под дер жа ния нор маль ной функ ции эн до ме т рия. По яви лись со -
об ще ния об им му но ло ги че с кой ро ли про ге с те ро на и дю фа с то на
в под дер жа нии бе ре мен но с ти, осу ще ств ля е мой ими по сред ст вом
сти му ля ции про дук ции ПИБФ.

Пред по ла га ют, что в ос но ве за щит но го дей ст вия про ге с те ро на
и его про из вод ных ле жат нор ма ли за ция функ ци о наль но го со -
сто я ния и сни же ние то ну са эн до ме т рия вслед ст вие умень ше ния
про дук ции про стаг лан ди нов клет ка ми эн до ме т рия и бло ки ро ва -
ния вы сво бож де ния ци то ки нов и дру гих ме ди а то ров.

Струк ту ра мо ле ку лы дю фа с то на близ ка к струк ту ре мо ле ку лы
про ге с те ро на. В хо де кли ни че с ких ис сле до ва ний бы ло про де -

мон ст ри ро ва но, что дю фа с тон при при еме во внутрь об ла да ет
вы со ким аф фи ни те том по от но ше нию к ре цеп то рам про ге с те -
ро на, не ока зы вая при этом не же ла тель ных ан д ро ген ных и
эстрогенных эф фек тов.

Срав ни тель ное изу че ние эф фек тив но с ти при ме не ния про ге с -
та ге нов и ХГ бы ло про ве де но у па ци ен ток с уг ро зой пре ры ва ния
бе ре мен но с ти [2]. В ре зуль та те дан но го кли ни че с ко го ис сле до ва -
ния про де мон ст ри ро ва но яв ное пре иму ще ст во дю фа с то на. Так,
ча с то та са мо про из воль но го вы ки ды ша при те ра пии дю фа с то -
ном со ста ви ла 14,6% и бы ла до сто вер но ни же, чем в груп пе па ци -
ен ток, ко то рым с це лью со хра не ния бе ре мен но с ти на зна чал ся
ХГ (16,5%).

Свод ные дан ные, ка са ю щи е ся 7 млн жен щин, при ни мав ших
пре па рат во вре мя бе ре мен но с ти, сви де тель ст ву ют о том, что те -
ра то ген но го вли я ния пре па ра та не вы яв ле но ни у од ной из них.
Счи та ют, что при ме не ние про ге с те ро на и его ана ло гов яв ля ет ся
од ним из пер спек тив ных ме то дов со хра не ния бе ре мен но с ти у
жен щин, име ю щих как гор мо наль ные, так и им му но ло ги че с кие
про бле мы не вы на ши ва ния [6].

Ли те ра ту ра
1. Ак ту аль ные про бле мы не вы на ши ва ния бе ре мен но с ти: цикл кли ни че с ких
лек ций. Под ред. В.М.Си дель ни ко вой. М., 1999; 64–6.
2. El-Zibdeh MJ. Solvey Farmaceutical Sympoz. Synergy Med. Education 2002; 8–10.
3. El-Zibdeh MJ et al. Fertil Steril 1998; 70: 77–8.
4. Не вы на ши ва ние бе ре мен но с ти: эти о па то ге нез, ди а гно с ти ка и ле че ние.
Под ред. Э.К.Ай ла ма зя на. СПб., 2002; 47–9.
5. Се ро ва О.Ф. Сonsilium Medicum (экс травы пуск). 2000; 11–12.
6. Genazzani AR. Solvey Farmaceutical Sympoz. Synergy Med. Education 2002;
11–13.
7. Seceres-Barto J. Solvey Farmaceutical Sympoz. Synergy Med. Education 2002; 4–7.
8. Radhupathy R et al. Hum Reprod 2000; 15: 713–8.
9. Fautz ZS et al. Am J Reprod Immunol 1999; 42: 71–5.
10. Eblen AC et al. Am J Reprod Imm 1999, 42: 71–5.
11. Choi BS et al. Hum Reprod 2000; 15: 46–59.
12. Delves et al. N Engl J Med 2000; 343: 37–49.



пи ще ва ри тель но го трак та у бе ре мен ных. На чав при ме нять фи б -
ро эн до ско пию как ур гент ный ме тод (при кро во те че ни ях), мы
при шли к убеж де нию о не об хо ди мо с ти его ис поль зо ва ния при
пла но вом об сле до ва нии бе ре мен ных, име ю щих со от вет ст ву ю -
щую симп то ма ти ку [2]. Про ти во по ка за ни я ми к эн до ско пии мо гут
слу жить де фор ма ция шей но-груд но го от де ла по зво ноч ни ка, рез -
ко вы ра жен ный ки фоз (ско ли оз, лор доз), су же ние пи ще во да, раз -
мер ко то ро го мень ше ди а ме т ра пи ще во да, ри гид ность глот ки,
боль шой зоб, чрез мер ная рво та бе ре мен ных, не ф ро па тия с вы со -
кой ги пер тен зи ей (эк ламп сия или пре эк ламп сия), пред ле жа ние
пла цен ты, вы со кая сте пень ми о пии.

Про ве ден ное на ми изу че ние кли ни че с ко го те че ния ре ф люкс-
эзо фа ги та у 55 бе ре мен ных жен щин по ка за ло, что поч ти у по ло -
ви ны (25) за бо ле ва нию спо соб ст во ва ла имев шая ме с то гры жа
пи ще вод но го от вер стия ди а фраг мы, в 15 слу ча ях – хро ни че с кий
хо ле ци с тит и 5 – хро ни че с кий га с т ро ду о де нит. У 10 здо ро вых
жен щин (в анам не зе не бы ло ука за ний на па то ло гию ор га нов пи -
ще ва ре ния) за бо ле ва ние воз ник ло впер вые в жиз ни на фо не бе -
ре мен но с ти.

Обо ст ре ние ре ф люкс-эзо фа ги та (про яв ляв ше е ся преж де все го
из жо гой) на блю да лось у 36 (65,4%): у 4 оно воз ник ло в I три ме с т -
ре (обо ст ре нию спо соб ст во ва ло ос лож не ние бе ре мен но с ти ран -
ним ток си ко зом – рво той), у 10 – во II и у 22 – в III три ме с т рах. У
4 па ци ен ток с ре ф люкс-эзо фа ги том име ло ме с то кро во те че ние,
ис точ ник ко то ро го ус та нов лен был эн до ско пи че с ки.

Це лью ле чеб ных ме ро при я тий при из жо ге (ре ф люкс-эзо фа ги -
те) долж но быть мак си маль ное уси ле ние фак то ров за щи ты от ре -
ф люк са и ос лаб ле ние аг рес сив но го кис лот но-пеп ти че с ко го фак -
то ра, ко то рые долж ны на чи нать ся с со блю де ния ре ко мен да ций
по из ме не нию сти ля жиз ни и со блю де ния ди е ты.

Преж де все го жен щи не сле ду ет из бе гать тех по ло же ний, ко то -
рые спо соб ст ву ют воз ник но ве нию из жо ги. При от сут ст вии про -
ти во по ка за ний – сон с при под ня тым го ло вным кон цом кро ва ти
(как по ка за ли ис сле до ва ния по след них лет, го ло вной ко нец кро -
ва ти дол жен быть под нят под уг лом 15°, од них "вы со ких" по ду шек
не до ста точ но). Край не не же ла тель но дли тель ное пре бы ва ние в
на клон ном по ло же нии, вы нуж ден ное пре бы ва ние в по сте ли с
опу щен ным из го ло вь ем, вы пол не ние гим на с ти че с ких уп раж не -
ний, свя зан ных с на пря же ни ем брюш но го прес са, но ше ние ту гих
по ясов, кор се тов. Не об хо ди мо из бе гать за по ров, ес ли та ко вые
раз ви ва ют ся, так как лю бое на ту жи ва ние при во дит к по вы ше нию
вну т ри ут роб но го дав ле ния, за бро су кис ло го же лу доч но го со дер -
жи мо го в пи ще вод и по яв ле нию из жо ги.

По сле еды не сле ду ет ло жить ся, луч ше по си деть или да же по -
сто ять, это спо соб ст ву ет бо лее бы с т рой эва ку а ции пи щи из же -
луд ка.

Есть нуж но по ча ще (5–7 раз в день), ма лы ми пор ци я ми, из бе -
гать пе ре еда ния. В пи щу не об хо ди мо вклю чить про дук ты, об ла да -
ю щие ще лоч ной ре ак ци ей (пи ще вые ан та ци ды): мо ло ко, слив ки,
сме та ну, тво рог, па ро вые ом ле ты, от вар ное мя со, ры бу, пти цу, сли -
воч ное и рас ти тель ное мас ло, бе лый хлеб. Блю да и гар ни ры из
ово щей сле ду ет упо треб лять в от вар ном или про тер том ви де, в
ви де пю ре. Яб ло ки луч ше за пе кать. Не ре ко мен ду ют ся жир ные
жа ре ные блю да из мя са, пти цы, ры бы, коп че ния, ос т рые со усы и
при пра вы, кис лые фрук то вые со ки и ком по ты, ово щи, со дер жа -
щие гру бую клет чат ку (бе ло ко чан ная ка пу с та, ре дис, редь ка, реп -
ча тый лук, чес нок), гри бы, чер ный хлеб, шо ко лад, га зи ро ван ные
и ши пу чие на пит ки, го ря чий чай, чер ный ко фе.

В га с т ро эн те ро ло ги че с кой прак ти ке для ле че ния кис ло то за ви -
си мых за бо ле ва ний, со про вож да ю щих ся из жо гой, ис поль зу ют ся
раз лич ные пре па ра ты: бло ка то ры Н2-ги с та ми но вых ре цеп то ров,
ин ги би то ры про тон ной пом пы, а так же ан та ци ды. Од на ко Н2-ги -
с та ми ноб ло ка то ры (ра ни ти дин, фа мо ти дин) от не се ны Аме ри -
кан ской ад ми ни с т ра ци ей по кон тро лю за ле кар ст ва ми и пи ще -
вы ми про дук та ми (FDA – Food and Drug Administration) к ка те го -
рии В [5], т.е. "ле кар ст вам, ко то рые при ни ма лись ог ра ни чен ным
ко ли че ст вом бе ре мен ных и жен щин де то род но го воз ра с та без
ка ких-ли бо до ка за тельств их вли я ния на ча с то ту врож ден ных
ано ма лий или по вреж да ю ще го дей ст вия на плод. При этом в ис -
сле до ва ни ях на жи вот ных не вы яв ле но по вы ше ния ча с то ты по -
вреж де ний пло да или та кие ре зуль та ты по лу че ны, но до ка зан ной
за ви си мо с ти по лу чен ных ре зуль та тов с при ме не ни ем пре па ра та
не вы яв ле но".

Что ка са ет ся ра ни ти ди на, то офи ци аль ная ин ст рук ция про из -
во ди те ля го во рит о воз мож но с ти его при ме не ния с ос то рож но с -
тью у бе ре мен ных. Бы ло по ка за но, что у экс пе ри мен таль ных жи -
вот ных он не об ла да ет те ра то ген ным или эм б ри о ток си че с ким
дей ст ви ем. Ра ни ти дин про ни ка ет че рез пла цен ту, од на ко от ри ца -



Раци о наль ное пи та ние жен щин до и во вре мя бе ре мен но с ти
оп ре де ля ет как ее соб ст вен ное здо ро вье, так и пол но цен -
ное раз ви тие и здо ро вье ее ре бен ка. Мас со вые об сле до ва -

ния, про во ди мые ла бо ра то ри ей ви та ми нов и ми не раль ных ве -
ществ Ин сти ту та пи та ния РАМН, сви де тель ст ву ют о ши ро ком
рас про ст ра не нии скры тых форм ви та мин ной не до ста точ но с ти,
так на зы ва е мых по ли ги по ви та ми но зов. При этих со сто я ни ях че -
ло век по лу ча ет ми ни маль ные ко ли че ст ва ви та ми нов, до ста точ -
ные, что бы не раз вил ся тя же лый "кли ни че с кий" ги по ви та ми ноз,
но со вер шен но не до ста точ ные для пол но цен но го, оп ти маль но го
осу ще ств ле ния жиз нен ных про цес сов.

Па ра док саль но, но не до ста точ ная обес пе чен ность ор га низ ма
ви та ми на ми и ми к ро эле мен та ми – об щая про бле ма всех ци ви ли -
зо ван ных стран.

Про бле ма свя за на, как счи та ют мно гие ис сле до ва те ли, с тем,
что фи зи о ло ги че с кие по треб но с ти на ше го ор га низ ма в ви та ми -
нах и ми к ро эле мен тах сфор ми ро ва ны всей пред ше ст ву ю щей
эво лю ци ей ви да, при спо соб лен но го к боль шим объ е мам про -
стой на ту раль ной пи щи и боль шим энер го за т ра там. В по след ние
де ся ти ле тия сред ние энер го за т ра ты че ло ве ка сни зи лись в 2–2,5
ра за. Со от вет ст вен но, во столь ко же раз умень ши лось (или долж -
но бы ло умень шить ся) ко ли че ст во по треб ля е мой пи щи, ина че

Со вре мен ные по ли ви та мин ные пре па ра ты 
(об зор ли те ра ту ры)
И.Ю.Фо фа но ва
На уч ный центр аку шер ст ва, ги не ко ло гии и пе ри на то ло гии 
(дир. – акад. РАМН В.И.Ку ла ков) РАМН, Моск ва
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тель но го воз дей ст вия на плод не опи са но, по это му пре па рат не -
ред ко на зна ча ют для про фи лак ти ки кис лот но-ас пи ра ци он но го
син д ро ма в ро дах или при опе ра тив ном ро до раз ре ше нии.

Ин ги би то ры про тон ной пом пы (оме пра зол, ра бе пра зол), на и -
бо лее ак тив ные бло ка то ры же лу доч ной се к ре ции, FDA от не се ны
к ка те го рии С ("ле кар ст ва, ко то рые в ис сле до ва ни ях на жи вот ных
про де мон ст ри ро ва ли те ра то ген ное или эм б ри о ток си че с кое дей -
ст вие"). Кон тро ли ру е мых ис сле до ва ний у бе ре мен ных не про во -
ди лось, и офи ци аль но го раз ре ше ния на их при ме не ние в ге с та -
ци он ном пе ри о де нет.

Ес ли пер вые две груп пы пре па ра тов воз дей ст ву ют на раз лич -
ные от де лы па ри е таль ной клет ки же луд ка и по дав ля ют вы ра бот -
ку со ля ной кис ло ты, то ан та ци ды (ще лоч ные про ти во кис лот ные
сред ст ва) дей ст ву ют на уже вы де лив шу ю ся в про свет же луд ка кис -
ло ту. Они ней т ра ли зу ют сво бод ную со ля ную кис ло ту же лу доч но -
го со ка, кро ме то го, умень ша ют дав ле ние в же луд ке и две над ца ти -
пер ст ной киш ке, умень ша ют мы шеч ный спазм и ду о де но га с т -
раль ный ре ф люкс, со кра ща ют вре мя эва ку а ции же лу доч но го со -
дер жи мо го из же луд ка. Ан та ци ды – на и бо лее изу чен ная груп па
ле кар ст вен ных пре па ра тов – име ют мно го ве ко вую ис то рию и
ис поль зу ют ся в ме ди ци не с ан тич ных вре мен. Еще древ ние рим -
ля не для ле че ния "же лу доч ных бо лез ней" ис поль зо ва ли тол че ный
ко ралл, т.е. кар бо нат каль ция.

Ан та цид ные ле кар ст вен ные сред ст ва при ня то под раз де лять на
вса сы ва ю щи е ся (си с тем ные, рас тво ри мые) и нев са сы ва ю щи е ся
(не си с тем ные, не рас тво ри мые). К вса сы ва ю щим ся ан та ци дам от -
но сит ся на трия ги д ро кар бо нат, ча с то при ме ня е мый в по всед нев -
ной жиз ни для из бав ле ния от из жо ги, не под хо дит для дли тель но -
го си с те ма ти че с ко го при ема. Во-пер вых, не смо т ря на спо соб -
ность пи ть е вой со ды бы с т ро ку пи ро вать из жо гу, дей ст вие ее
крат ко вре мен ное, а по сколь ку при вза и мо дей ст вии с же лу доч -
ным со ком об ра зу ет ся уг ле кис ло та, об ла да ю щая вы ра жен ным со -
ко гон ным дей ст ви ем, про ис хо дит по втор ное вы де ле ние но вых
пор ций со ля ной кис ло ты и из жо га вско ре во зоб нов ля ет ся с но -
вой си лой. Во-вто рых, на трий, со дер жа щий ся в со де, вса сы ва ясь в
ки шеч ни ке, мо жет при ве с ти к по яв ле нию оте ков, что край не не -
же ла тель но у бе ре мен ных жен щин.

К невсасывающимся антацидам относятся карбонат кальция
(всасывается в небольших количествах), магния гидроксид или
магния карбонат основной, а также алюминия фосфат или
гидроксид.

Ан та ци ды, из груп пы нев са сы ва ю щих ся, об ла да ю щие вы со кой
эф фек тив но с тью и сла бой вы ра жен но с тью по боч ных эф фек тов,
до пу с ти мо на зна чать бе ре мен ным, не опа са ясь под верг нуть мать
и плод осо бо му ри с ку [6, 7]. Ис клю че ние со став ля ют некоторые
представители алюминийсодержащих антацидов. Нев са сы ва ю -
щи е ся ан та ци ды ре а ли зу ют свое дей ст вие по сред ст вом двух ос -
нов ных ме ха низ мов: они ней т ра ли зу ют и ад сор би ру ют про ду ци -
ру е мую же луд ком со ля ную кис ло ту. Не ма ло ва жен и тот факт, что
ле че ние ан та цид ны ми пре па ра та ми кисло тоас со ци и ро ван ных
за бо ле ва ний (ГЭРБ, яз вен ная бо лезнь) пред став ля ет со бой на и бо -
лее эко но мич ную с точ ки зре ния сто и мо с ти те ра пию. Ба ланс
сто и мость/поль за в дан ном слу чае яв но по ло жи тель ный. Ан та ци -
ды от но сят ся к од ной из са мых ча с то пред пи сы ва е мых (упо треб -
ля е мых) бе ре мен ным групп ле кар ст вен ных средств, ус ту па ю щей
по ча с то те лишь пре па ра там же ле за [8].

В этом кон тек с те весь ма вы иг рыш ным пред став ля ет ся при ме -
не ние у бе ре мен ных таб ле ти ро ван но го пре па ра та "Рен ни", про -
из во ди мо го ком па ни ей "Ф. Хофф манн – Ля Рош". Од на таб лет ка
со дер жит 680 мг кар бо на та каль ция и 80 мг кар бо на та маг ния,
что да ет вы ра жен ный кис ло то ней т ра ли зу ю щий эф фект. Бы с т рое
до сти же ние по ло жи тель но го ре зуль та та обус лов ле но хо ро шей
рас тво ри мо с тью, вы со ки ми бу фер ны ми свой ст ва ми ком по нен -
тов.

На зна че ние боль шин ст ва ан та ци дов при во дит да же вне бе ре -
мен но с ти к раз ви тию за по ров (ви ной то му со ли каль ция или
алю ми ния). В Рен ни два про ти во по лож ных эф фек та его ком по -
нен тов (по слаб ля ю щий ио нов маг ния) сба лан си ро ва ны так, что
они не при во дят к уси ле нию или воз ник но ве нию за по ров. По ми -
мо это го, ио ны маг ния об ла да ют ан ти пеп ти че с кой ак тив но с тью,
спо соб ст ву ют уси ле нию сли зе о б ра зо ва ния, по вы ша ют ре зи с -
тент ность сли зи с той обо лоч ки же луд ка к по вреж да ю ще му дей ст -
вию со ля ной кис ло ты. При ме не ние пре па ра та спо соб ст ву ет ус т -
ра не нию и дру гих симп то мов же лу доч ной дис пеп сии, не ред ко
со пут ст ву ю щих из жо ге, – чув ст ва пе ре пол не ния в под ло жеч ной
об ла с ти, ме те о риз ма, тош но ты, от рыж ки кис лым.

Как из ве ст но, во вре мя бе ре мен но с ти раз ви ва ет ся де фи цит
каль ция, обус лов ли ва ю щий на ря ду с дру ги ми фак то ра ми ос тео -
ма ля цию и ос тео по роз, на ру ша ю щий нор маль ную за клад ку ядер
око с те не ния у пло да, по это му вса сы ва ние не боль ших ко ли честв
каль ция из Рен ни бу дет спо соб ст во вать нор ма ли за ции об ме на
каль ция в ор га низ ме бу ду щей ма те ри и пло да.

При по яв ле нии из жо ги Рен ни на зна ча ют по 1–2 таб лет ке на
при ем (раз же вать), при не об хо ди мо с ти по втор но мож но при -
нять пре па рат че рез 2–3 ч, но не бо лее 16 таб ле ток в сут ки. Про -
во дя ле че ние, пре па рат на зна ча ют по 1–2 таб лет ке 3–4 ра за в
день че рез 1 ч по сле еды.

В за клю че ние не об хо ди мо под черк нуть, что из жо га у бе ре мен -
ных мо жет быть не про сто бес по ко я щим симп то мом, а ре зуль та -
том впер вые по явив ше го ся (про явив ше го ся) за бо ле ва ния пи ще -
ва ри тель ной си с те мы, что тре бу ет се рь ез но го уг луб лен но го об -
сле до ва ния, вклю ча ю ще го в том чис ле и эн до ско пи че с кое ис сле -
до ва ние верх них от де лов пи ще ва ри тель но го трак та. Ле че ние из -
жо ги бе ре мен ных долж но быть ком плекс ным и по ми мо со блю -
де ния "ре жим ных" и "ди е ти че с ких" ме ро при я тий оп рав да но на -
зна че ние ан та цид ных средств. Из по след них пре па ра том вы бо ра
мо жет стать Рен ни, об ла да ю щий хо ро шей те ра пев ти че с кой ак -
тив но с тью.
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