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Менингококковый менингит: боль в животе следует
рассматривать как предупреждающий знак
У пациентов с менингококковой инфекцией обычно развиваются такие симптомы, как высокая температура, рвота и головная боль... но у них так-
же может отмечаться просто боль в животе. Причем боль может быть настолько интенсивной, что пациентов по ошибке оперируют по поводу
острого аппендицита. 

Команда ученых из Института Пастера и От-
деления педиатрии в больнице Bicêtre ре-

шили исследовать этот вопрос. И результаты го-
ворят сами за себя: 10% пациентов, инфициро-
ванных штаммом менингококка, который
встречается в Европе, страдают от боли в живо-
те. Это атипичная форма заболевания становит-
ся все более распространенной и должна быть
доведена до сведения врачей. Результаты иссле-
дования опубликованы в журнале Clinical Infec-
tious Diseases.

В течение первых 24 ч после менингококко-
вой инфекции, что может привести к менинги-
ту и септицемии, а также артриту, перитониту
и др., пациенты, как правило, страдают от го-
ловных болей, тошноты, повышения темпера-
туры тела. Однако за последние несколько лет
боль в животе наблюдалась как еще один ран-
ний клинический признак, но врачи, как пра-
вило, не думают об инвазивных менингокок-
ковых заболеваниях. «Когда врачи видят паци-
ентов, страдающих от боли в животе, инвазив-
ная менингококковая болезнь не сразу прихо-
дит на ум. Они склонны думать о гастроэнте-
рите или, возможно, аппендиците», – объ-
ясняет Muhamed-Kheir Taha, ведущий автор
исследования и руководитель Национального
справочного Центра по Менингококкам
(CNRM) в Институте Пастера. «Но задержки в
диагностике и надлежащем лечении постра-
давших могут быть смертельно опасными. Ин-
вазивное менингококковое заболевание яв-
ляется смертельным практически во всех слу-
чаях, если антибиотики не вводятся быстро».

Команда, возглавляемая Muhamed-Kheir Ta-
ha, в сотрудничестве с командой из отделения
педиатрии в больнице Bicêtre решила поближе
взглянуть на эти формы инфекции, чтобы оце-
нить их частоту и повысить осведомленность
среди врачей об этом новом лице болезни.

Национальный справочный центр по менин-
гококкам (CNRM) получил все бактериальные
штаммы, ответственные за менингококковые
инфекции во Франции с 1980-х годов. Таким об-
разом, ученые смогли проанализировать около
12 тыс. менингококковых штаммов, сохранен-
ных в CNRM между 1991 и 2016 г., и изучить
клинические случаи инфицированных пациен-
тов. Они выделили 105 случаев, связанных с бо-
лью в животе, гастроэнтеритом или диареей.
«Это число составляет всего 1% пациентов, что
не очень много, даже если реальная цифра, ве-
роятно, выше, так как трудно узнать, страдают
ли дети от болей в животе», – говорит Muha-
med-Kheir Taha. «Но если мы сосредоточимся на
последних 2–3 годах и штамме бактерий группы

W, который прибыл в Европу в 2013–2014 гг. и с
тех пор стремительно растет, то этот показатель
вырастет до 10% случаев». Другими словами,
появление этих новых изолятов поменяло сего-
дня клиническую картину менингококковой
инфекции. Поэтому крайне необходимо учиты-
вать этот симптом (боль в животе) при поста-
новке медицинского диагноза.

Чтобы исследовать их результаты дальше,
команда секвенировала все геномы бактерий в
их коллекции, чтобы определить, что отличает
их от других штаммов и что может объяснить
возникающие боли в животе. И здесь выводы
ученых были относительно ясны. Штамм бак-
терий группы W, который в настоящее время
распространяется по всей Европе и миру, име-
ет около 100 специфических генов, некоторые
из которых участвуют в воспалительной реак-
ции. «Мы должны помнить, что бактерии зара-
жают сосуды, которые снабжают кровью
брюшную полость и пищеварительную систе-
му», – подчеркивает Muhamed-Kheir Taha. «Ес-
ли эти бактерии могут вызвать более сильную
воспалительную реакцию в тканях, это может
объяснить боли в животе».

Ученые продолжат свои исследования, более
внимательно изучая эти гены, чтобы попытать-
ся понять механизм действия этого штамма,
прокладывая путь для более быстрой диагно-
стики болезни, которая по-прежнему уносит
около 135 тыс. жизней во всем мире каждый год.
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