
164 PEDIATRICS. CONSILIUM MEDICUM. 2025; 2: 164–170 ПЕДИАТРИЯ. CONSILIUM MEDICUM. 2025; 2: 164–170

https://doi.org/10.26442/26586630.2025.2.203353

ОБЗОР

Термин «тату» берет свое начало из таитянского 
языка, где «та» обозначает изображение, а «ату»  – 
дух, подчеркивая таким образом единство лично-

сти, объединяющее как видимые, так и скрытые аспекты 
ее сущности [1]. 

В отличие от изменения внешних особенностей образа 
человека с помощью макияжа или грима, тату представ-
ляют собой способ декорирования тела, который не исче-
зает со временем. Этот процесс включает в себя введение 
цветного пигмента в кожу, чтобы создать устойчивый ри-
сунок, отражающий как социальные, так и личностные 
аспекты индивидуальности человека [2].

Начиная с раннего палеолита (примерно 40–14 тыс. лет 
до нашей эры) стало практиковаться окрашивание тела. 
Первые упоминание о тату встречаются в фольклоре. 
В  Древнем Китае тату использовались как знак отличия 
для сотен тысяч государственных рабов, которым рисо-
вали зеленые линии вокруг глаз. Для народов, живущих 
в экстремальных условиях, например эскимосов и чукчей 

на Крайнем Севере, тату выполняли не только эстетиче-
скую, но и практическую функцию, защищая кожу от мо-
роза, покрывая тело от пяток до затылка. Даже сегодня 
морские рыбаки продолжают традицию нанесения татуи-
ровок на руки, считая, что татуировки защищают не толь-
ко от обморожения, но и от морской воды, которая может 
разъедать кожу [3]. 

Многие ученые считают, что первоначально искусство 
тату зародилось в Полинезии. Морские путешественни-
ки стали первыми европейцами, которые украшали свои 
тела нательной живописью (рис. 1), а также расписывали 
всех желающих туземцев в обмен на бусы и зеркальца. Та-
кие путешественники, вернувшись в Европу, становились 
настоящими сенсациями, превращая свои тела в живые 
«галереи» [3]. 

Известный своими путешествиями и картографической 
деятельностью британец Джеймс Кук стал первым, кто в 
своих записях упомянул слово «тату». Экспедиции Кука 
привели его в Полинезию, в частности в Новую Зеландию, 

Дети и тату: медицинские аспекты
В.В. Пупыкина*1, Я.В. Оробинская1,2, И.Н. Захарова1

1ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования» Минздрава России, Москва, Россия; 
2ГБУЗ Московской области «Химкинская клиническая больница», Химки, Россия

Аннотация
В настоящее время проблема нанесения рисунка на кожу (татуировок) среди детей и подростков становится все более актуальной, когда индивидуальность 
и самовыражение являются преимущественными аспектами современной жизни. Несмотря на растущую популярность, медицинские аспекты данного яв-
ления требуют тщательного рассмотрения. С медицинской точки зрения нанесение тату ребенку сопряжено с рядом рисков. Детская кожа более тонкая и 
чувствительная, что повышает вероятность развития инфекций, аллергических реакций и других последствий, особенно несанкционированного нанесения 
татуировок. В статье проанализированы потенциальные основные причины желания детей делать тату, а также возможные осложнения, включая пиодермию, 
заболевания соединительной ткани, аутоиммунные заболевания и злокачественные новообразования.

Ключевые слова: дети, тату, история, инфекции, причины, осложнения тату
Для цитирования: Пупыкина В.В., Оробинская Я.В., Захарова И.Н. Дети и тату: медицинские аспекты. Педиатрия. Consilium Medicum. 2025;2:164–170.
DOI: 10.26442/26586630.2025.2.203353
© ООО «КОНСИЛИУМ МЕДИКУМ», 2025 г.

REVIEW

Children and tattoo: medical aspects. A review
Viktoria V. Pupykina*1, Yana V. Orobinskaya1,2, Irina N. Zakharova1

1Russian Medical Academy of Continuous Professional Education, Moscow, Russia 
2Khimki Clinical Hospital, Khimki, Russia

Abstract
Today, the issue of tattooing among children and adolescents is becoming increasingly relevant, when individuality and self-expression are the predominant aspects 
of modern life. Despite the growing popularity, the medical aspects of this phenomenon require careful consideration. From a medical point of view, tattooing a child 
is associated with a number of risks. Children's skin is thinner and more sensitive, which increases the likelihood of developing infections, allergic reactions and other 
consequences, especially unauthorized tattooing. The article analyzes the potential main causes of children's desire to get tattoos, as well as possible complications, 
including pyoderma, connective tissue diseases, autoimmune diseases and malignant neoplasms.

Keywords: children, tattoos, history, infections, causes, complications of tattoos
For citation: Pupykina VV, Orobinskaya YaV, Zakharova IN. Children and tattoo: medical aspects. A review. Pediatrics. Consilium Medicum. 2025;2:164–170.
DOI: 10.26442/26586630.2025.2.203353

Информация об авторах / Information about the authors

*Пупыкина Виктория Викторовна – ассистент каф. педиатрии  
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО. E-mail: vika-pupykina@mail.ru

*Viktoria V. Pupykina – Assistant, Russian Medical Academy of Continuing 
Professional Education. E-mail: vika-pupykina@mail.ru;  
ORCID: 0000-0003-2181-8138

Оробинская Яна Владимировна – ассистент каф. педиатрии  
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО, врач-педиатр поликлиники 
«Мама и малыш» ГБУЗ МО ХКБ

Yana V. Orobinskaya – Assistant, Russian Medical Academy of Continuous 
Professional Education, Khimki Clinical Hospital. ORCID: 0009-0005-2121-4010

Захарова Ирина Николаевна – д-р мед. наук, проф., зав. каф. педиатрии  
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО, засл. врач РФ

Irina N. Zakharova – D. Sci. (Med.), Prof., Russian Medical Academy of Continuous 
Professional Education. ORCID: 0000-0003-4200-4598



Reviewhttps://doi.org/10.26442/26586630.2025.2.203353

PEDIATRICS. CONSILIUM MEDICUM. 2025; 2: 164–170  165ПЕДИАТРИЯ. CONSILIUM MEDICUM. 2025; 2: 164–170

где он изучал народ маори и наблюдал, как местные муж-
чины, покрытые уникальными рисунками с ног до головы, 
называемыми «та-моко», демонстрировали свою культуру 
(рис. 2). В 1771 г., доставив аборигена из Полинезии в Евро-
пу, Джеймс Кук вызвал сенсацию. Европейцев шокировал 
вид «экзотического дикаря» с татуировками, вызывая вос-
торг у одних и обмороки у других. Кук особенно поразил-
ся методике создания татуировок маори, когда для нанесе-
ния рисунка использовали не иглу, а полую кость птицы, 
а для закрепления изображения  – смесь золы, животно-
го жира и трав [4]. В начале XVIII в., по данным исследо-
ваний профессора Рикке, Европу начали удивлять татуи-
рованные люди, представляющие свои тела на ярмарках в 
обмен на денежное вознаграждение. Среди них албанец по 
имени Александринос сумел собственными выступления-
ми заработать огромное богатство [3].

Первые тату-салоны открылись во Франции в Париже, где 
мастера разрабатывали уникальные технологии и краски. 
Держа свои инновации в тайне от конкурентов, они стано-
вились родоначальниками современного искусства тату [5].

В эпоху Средневековья практика нанесения татуировок, 
несмотря на строгие запреты церкви против рисования 
символов на коже, продолжала существовать. Даже сре-
ди королевских особ встречались те, кто украшал себя та-
кими знаками. Один из таких примеров – король Англии 
XI в. Гарольд II (рис. 3), который, согласно преданиям, по-
сле каждого сражения делал на своем теле знаки в память 
о них, а его грудь украшала татуировка с именем «Эдит», 
которое носили его первая и вторая жены [4]. 

В Древней Руси во времена язычества татуировки ста-
ли распространенным явлением. Однако с приходом 

христианства церковь противостояла данным практи-
кам, называя их проявлением «сатанинской» символики.  
Татуирование в России стало возрождаться только во вре-
мена правления Петра I. Он стал, возможно, первым вы-
сокопоставленным лицом в стране, кто украсил свое тело 
тату, выбрав изображение военного топора на своей руке. 
В XVIII в. Петр I распорядился, чтобы солдаты делали себе 
на запястьях уникальные тату с крестами и серийными но-
мерами, в которые втирали сажу и порох. Это предназна-
чалось для идентификации павших или сильно искалечен-
ных во время сражений солдат. Позднее Петр I расширил 
практику тату, введя систему маркировки преступников: 
на их лицах появлялись отметки в виде букв, обозначаю-
щих их преступления, например, «Б»  – для бунтовщика, 
«В» – для вора и «КАТ» – для каторжника (рис. 4) [3]. 

В конце XIX в. татуировки стали чрезвычайно попу-
лярны в России, даже император Николай II украсил 
свое предплечье сложным узором (рис. 5). Во время сво-
его визита в Японию в апреле 1891 г. будущий русский 
монарх, тогда еще цесаревич, выразил желание нанести 
тату. Японский принц Арисугава Тарухито помог ему, 
пригласив к цесаревичу талантливого мастера. В резуль-
тате Николаю II нарисовали на коже черного дракона с 
красным животом и зелеными лапами. Этот мифиче-
ский зверь в восточной культуре обозначает объедине-
ние четырех стихий – Огня, Воды, Ветра и Земли, а так-
же символизирует единство четырех направлений света. 
Считается, что изображение дракона в качестве татуи-
ровки предоставляет обладателю мощь и влияние, а так-
же наделяет его волшебными и духовными свойствами. 
В эпоху царствования Николая II в Санкт-Петербур-

Рис. 1. Полинезийское тату.
Fig. 1. Polynesian tattoo.

Рис. 3. Король Англии  
Гарольд II, XI в.
Fig. 3. King Harold II of England, 
XI century.

Рис. 4. Тату как маркировка 
преступников.
Fig. 4. Tattoos are like marking 
criminals.

Рис. 2. Представители народа маори.
Fig. 2. Representatives of the Maori people. Рис. 5. 

Николай II.
Fig. 5. 
Nicholas II.
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ге открылся первый салон для нанесения тату, хотя в то 
время в России такие украшения тела считались чем-то 
необычным [4]. 

В настоящее время наблюдается возрождение моды на 
тату, и в большинстве городов России теперь можно най-
ти тату-салоны. Особый интерес к данному декору тела 
проявляют дети и подростки младше 18 лет.

Причины, по которым дети и подростки  
хотят сделать тату

1.  Мотивация молодежи к нанесению татуировок часто 
исходит из стремления к самовыражению и желания сле-
довать актуальным трендам. Индивидуальность и жела-
ние выделиться в обществе зачастую выражаются через 
внешние изменения, включая татуировки. Вдохновение 
многие черпают от своих кумиров, особенно музыкантов, 
чья внешность и образ жизни влияют на выбор молодого 
поколения, тем самым делая татуировки более привлека-
тельными и социально приемлемыми.

2.  Важность признания и внимания от группы свер-
стников не может быть недооценена, ведь именно ради их 
одобрения многие подростки готовы решиться на самые 
смелые и необычные изменения своего внешнего вида. 
Открытость к новым экспериментам с собственным обра-
зом часто становится способом добиться заветного вни-
мания и уважения среди ровесников.

3.  Стремление выделиться и быть заметным в гла-
зах окружающих  – это, пожалуй, одна из самых частых 
причин, побуждающих подростков изменять свою внеш-
ность. Через модные тенденции и внешние изменения 
каждый стремится показать свою уникальность, остава-
ясь при этом частью общества. 

4.  Индивидуальность против коллективизма: этот веч-
ный конфликт часто заставляет молодых людей предпри-
нимать поспешные и не всегда обдуманные решения, будь 
то следование за авторитетом или желание выглядеть 
иначе, чтобы не быть как все [6].

Тату (татуировка) представляет собой стойкий натель-
ный рисунок, нанесенный посредством введения в под-
кожную клетчатку красящего вещества. 

Кожа человека состоит из трех слоев: наружный (эпи-
дермис), средний (дерма) и внутренний (гиподерма). Эпи-
дермис играет роль защитного барьера, предотвращающе-
го проникновение микробов и вирусов. В его нижнем слое 
находятся живые клетки- кератиноциты, а в верхнем слое – 
погибшие клетки. Со временем мертвые кератиноциты по-
степенно слущиваются, а живые клетки из нижнего слоя 
кожи отмирают и занимают их место. Дерма образована 
волокнистой соединительной тканью, а клеточный состав 
представлен фибробластами, фиброцитами, гистиоцитами, 
лимфоцитами, тучными клетками и эозинофилами. Дерма 
обогащена мелкими кровеносными сосудами, которые не 
только снабжают ее питательными веществами, но и уча-
ствуют в регуляции температуры тела, а также содержит 
нервные окончания. Внутренний слой – гиподерма, наибо-
лее глубокий слой, содержащий жировые клетки, выпол-
няющие функции защиты и энергетического резерва [7, 8].

По глубине введения пигмента выделяют следующие 
виды татуировок: 

1)  эпидермальная – введение красителя в верхний слой 
кожи, например при использовании хны для создания ри-
сунка;

2)  дермальная – подразделяется на поверхностную дер-
мопигментацию, при которой краситель вводится в со-
сочковый слой дермы, и глубокую – введение красителя в 
глубокие слои кожи [9].

В процессе нанесения татуировки игла проникает че-
рез эпидермис, достигая дермы, куда и вводится краска 
(рис. 6). В силу того что дерма не подвергается процессу 
естественного обновления, как верхний слой, и частицы 
краски оказываются слишком большими для удаления 
лимфатической системой, изображение остается на коже 
бессрочно, если только не потускнеет со временем [10].

В разных странах татуировки являются распространен-
ным явлением: в Германии тату встречаются у 8,5% лю-
дей в возрастной категории от 14 до 90 лет, в Финлян-
дии среди 20–30-летних этот показатель достигает 13%, в 
Италии – 12%, а во Франции, Австралии и в ряде других 
стран – около 10%. Анализ анкет, заполненных 500 амери-
канцами в 2006 г., показал, что 16% сделали свои первые 
татуировки до достижения 18-летнего возраста. Дальней-
шее исследование, проведенное в США в 2015 г. с участием 
501 человека с татуировками, раскрыло интересные фак-
ты об их отношении к собственным тату: 16,2% вырази-
ли сожаление о сделанных тату, 21,2% задумывались об их 
удалении, и такое же число респондентов признались, что 
делали татуировки под влиянием алкоголя, а 17,6% – даже 
не в профессиональных тату-салонах [11].

Исследования, проведенные как в Европе, так и в Се-
верной Америке, выявили интересные тенденции среди 
молодежи. В частности, в итальянском городе Неаполе за-
фиксировано, что большинство учащихся старших клас-
сов, а именно 73%, практиковали нанесение тату в местах, 
не предназначенных для проведения данных процедур. 
Статистика по данным Северной Америки указывает на 
связь между тату и поведением, сопряженным с опреде-
ленными рисками. Такие действия включают в себя упо-
требление наркотиков, включая каннабис, алкоголь и ан-
тидепрессанты, повышенную сексуальную активность, 
проявления агрессии, а также проблемы со школьной 
успеваемостью. Подростки и молодые люди в возрастных 
группах от 11 до 21, от 12 до 18 и от 12 до 22 лет оказались 
в зоне риска [12]. 

В исследовании В.С. Собкина и соавт., проведенном в 
2021 г. среди школьников 7–11-х классов общеобразова-
тельных заведений г. Москвы, участвовали 32 714 обуча-
ющихся. Среди опрошенных молодых людей 1517 при-
знались в наличии одной или нескольких татуировок, 
что составляет примерно 4,6% общего числа респонден-

Волос
Игла
Пигмент

Эпидермис

Дерма

Жировые 
клетки 
гиподермыКровеносный сосуд

Рис. 6. Введение пигмента в кожу.
Fig. 6. Introduction of pigment into the skin.
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тов. Анонимный опрос выявил интересную тенденцию: с 
возрастом число школьников, имеющих татуировки, зна-
чительно возрастает, удваиваясь к 11-му классу с пер-
воначальных 2,9 до 7,2%. Особенно заметен прирост в 
9-м классе, где число учащихся с тату достигает 5,4%, а в 
11-м классе этот показатель увеличивался до 7,2%. Иссле-
дование показало, что независимо от наличия татуировок 
школьники чаще всего желают сделать тату по следую-
щим причинам: «желание украсить себя» (51,8%), «попыт-
ка выразить себя» (47,1%), «желание подчеркнуть свою 
индивидуальность» (42,1%), «желание зафиксировать зна-
чимые события своей жизни» (25,2%), «следование моде» 
(19,3%). Однако среди тех, кто имеет тату, выделяются две 
дополнительные причины: «желание получить психоло-
гическую разрядку» (10,4%) и «стремление продемонстри-
ровать свою сексуальную привлекательность» (9,3%) [13]. 

Влияние тату на организм человека
В 2011 г. в «Британском журнале дерматологии» опубли-

ковано исследование, которое раскрыло, что чернила для 
тату содержат наночастицы с ультрамикроскопически-
ми размерами. Эти частицы способны проникать в кро-
воток через кожу, достигая кровеносных сосудов. Прони-
кая таким образом, наночастицы могут переноситься по 
всему организму, что вызывает опасения относительно их 
потенциального токсического воздействия на мозг и воз-
можного вреда нервной системе. Кроме того, некоторые 
частицы могут представлять канцерогенную угрозу [14].

Во время нанесения тату происходит нарушение це-
лостности кожного покрова, что является потенциаль-
ным источником для проникновения микроорганизмов. 
Основными причинами развития инфекционных ослож-
нений являются неочищенная и недезинфицированная 
кожа, использование нестерильных игл, а также краска, 
если она используется повторно или разбавляется водо-
проводной водой [15].

Нередко инфицирование кожи связано с нарушени-
ем техник безопасности, особенно при обращении в не-
легальные тату-салоны или к мастерам, работающим на 
дому без соответствующих сертификатов [15].

Использование нестерильных игл при нанесении тату-
ировок значительно повышает риск заражения инфекци-
ями. Статистика показывает, что люди с тату чаще стал-
киваются с гепатитом С, ВИЧ, а также разнообразными 

бактериальными и грибковыми инфекциями. Интересно, 
что симптомы заболеваний могут проявиться как непо-
средственно после нанесения тату, так и спустя некоторое 
время, вплоть до нескольких месяцев и лет [16]. 

Инфекции, связанные с тату, могут быть вызваны бак-
териями, такими как золотистый стафилококк и его ме-
тициллинорезистентный штамм. Пациенты с метицил-
линорезистентным штаммом часто страдают от высокой 
температуры тела, мышечных болей, пневмонии и ауто-
иммунных заболеваний, таких как ревматоидный ар-
трит [17].

Важную область исследования составляет изуче-
ние воздействия компонентов, содержащихся в татуи-
ровочных красках, на течение беременности у женщин. 
На ранних стадиях эмбрионального развития происхо-
дит формирование внутренних органов, и в этот период 
иммунная система ослабевает, что увеличивает вероят-
ность осложнений из-за внешних воздействий. Плацен-
та не всегда может обеспечить полную защиту, следова-
тельно, существует риск попадания химических веществ 
из краски в организм плода. Во II и III триместрах бере-
менности наблюдаются изменения в гормональном фоне, 
что может повлиять на саму татуировку, изменяя цвет и 
свойства пигмента, и спровоцировать серьезные аллерги-
ческие реакции. Существуют данные, что попадание хи-
мических веществ в организм беременных женщин может 
стать причиной возникновения гепатита В и С. Женщи-
ны с тату на пояснице могут столкнуться с отказом в про-
ведении анестезии во время родов: так, если в месте вве-
дения эпидуральной анестезии находится рисунок, врач 
вправе отказать в ее проведении [18].

Пиодермия и тату
Для пиодермии характерно воспаление отдельных 

участков кожи и подкожно-жировой клетчатки в резуль-
тате внедрения в нее гноеродных кокков (стрептококков, 
стафилококков, пневмококков, синегнойной и кишечной 
палочки, вульгарного протея). Вторичная бактериальная 
инфекция возникает в 1–5% случаев (рис. 7). Клинические 
симптомы могут соответствовать таким заболеваниям, 
как импетиго, рожа, фолликулит, фурункулез и абсцесс. 
Осложнения проявляются на 4–22-е сутки после нанесе-
ния тату. Основными компонентами терапии в зависи-
мости от клинической формы являются местные или си-
стемные антибактериальные препараты [19, 20].

Гранулематозная реакция 
Одной из причин развития саркоидной гранулематоз-

ной реакции является введение чужеродного пигмента 
(рис. 8). Клиническая картина может развиться даже че-
рез несколько лет после проведения процедуры по нане-
сению тату. При инфицировании микобактериями тубер-
кулеза, лепры или нетуберкулезными микобактериями 
развивается туберкулоидная гранулематозная реакция, 
которая характеризуется наличием папул или пустул, со-
провождающихся зудом, а также мелких узловых элемен-
тов, в большинстве случаев с изъязвлением [21].

Уртикароподобная реакция
При нанесении тату механическое повреждение кожи 

провоцирует выброс гистамина и приводит к временной 
локальной уртикарной сыпи и отеку, что в свою очередь 

Рис. 7. Пиодермия после 
нанесения тату [20].
Fig. 7. Pyoderma after 
tattooing [20].

Рис. 8. Саркоидоз после 
нанесения тату [21].
Fig. 8. Sarcoidosis after 
tattooing [21].
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является нормальной реакцией на процедуру. Однако 
если у пациента имеет место истинная крапивница, кож-
ные проявления будут распространяться за пределы тату 
с появлением волдырей (рис. 9). Кроме того, если урти-
карная реакция возникает спустя некоторое время после 
процедуры, это также может указывать на высокую веро-
ятность наличия у пациента истинной крапивницы, что 
требует проведения тщательного медицинского обследо-
вания [22].

Фототоксическая реакция
Наиболее распространенной причиной появления фо-

тотоксических иммуноопосредованных реакций при на-
несении тату является введение красного пигмента, что 
связано с его фотосенсибилизирующими свойствами. 
Ранее для изготовления красного красителя применя-
ли сульфид ртути, известный своими выраженными сен-
сибилизирующими свойствами. Однако, несмотря на то, 
что на сегодняшний день для получения красного цве-
та используются различные альтернативные вещества, 
красный пигмент по-прежнему остается основной при-
чиной развития нежелательных эффектов в области тату 
(рис. 10) [21, 22].

Заболевания соединительной ткани
После нанесения тату возможны проявления склеро-

дермических реакций, которые могут указывать на тер-
минальную стадию кожного склероза и/или фиброза на 
фоне длительно не поддающихся лечению реакций гипер-
чувствительности к чернилам для тату или представляют 
собой изоморфный феномен у лиц, предрасположенных к 
заболеваниям соединительной ткани (рис. 11) [21].

Кератоакантома и плоскоклеточный рак
Плоскоклеточные пролиферации, возникающие на ме-

сте тату, часто имеют воспалительный характер. Тем не ме-
нее имеется значительное совпадение, как в клиническом, 
так и в гистологическом плане, между псевдокарцино-
матозным образованием, плоскоклеточной карциномой 
и кератоакантомой (рис. 12). Поскольку кератоаканто-
мы часто появляются вскоре после нанесения татуиров-
ки (в течение 1–2 мес), это может быть следствием мест-
ной травмы кожи. Лечение кератоакантом и атипичных 
плоскоклеточных пролифераций при наличии тату явля-
ется аналогичным лечению пациентов без тату, и ключе-
вым методом остается хирургическое вмешательство [21].

Тату и риск развития злокачественной лимфомы
Согласно имеющимся данным примерно 32% введенно-

го пигмента перемещается в лимфатические узлы через 
6 нед. Появляется все больше свидетельств того, что раз-
личные химические соединения пигментов играют важ-
ную роль в развитии злокачественной лимфомы. В ходе 
популяционного исследования «случай-контроль», про-
веденного С. Nielsen и соавт., проведено анкетирование 
11 905 человек, из которых 54% оказались в группе «слу-
чай», а 46%  – в контрольной группе. Среди участников 
группы «случай» распространенность татуировок соста-
вила 21%, в то время как в контрольной группе этот по-
казатель равнялся 18%. Наивысший риск возникнове-
ния лимфомы наблюдался у людей, у которых прошло 
менее 2 лет с момента первой татуировки (относитель-

ный риск 1,81). С течением времени риск снижался, одна-
ко вновь увеличивался у тех, кто сделал татуировку более 
11 лет назад (относительный риск 1,19). Данное исследова-
ние свидетельствует о том, что у людей с тату существу-
ет высокая вероятность развития лимфомы. Тем не менее 
данное исследование не подтверждает причинно-след-
ственные связи между наличием татуировок и формиро-
ванием опухолей, что указывает на необходимость прове-
дения более глубоких и масштабных эпидемиологических 
исследований [23].

Татуировки хной детям
В последнее время временные тату хной, созданные с 

помощью натурального растительного красителя, стано-
вятся все более популярными. Этот вид татуировок осо-
бенно привлекателен для молодежи, и, к сожалению, не-
которые родители разрешают делать их своим детям. Тем 
не менее, несмотря на внешнюю безопасность хны, та-
кие тату могут привести к серьезным осложнения. Слу-

Рис. 9. Уртикароподобная 
реакция на тату. 
Fig. 9. Urticaria-like reaction  
to a tattoo.

Рис. 10. Реакция на введение 
красного пигмента [21]. 
Fig. 10. Reaction to the 
introduction of red pigment [21].

Рис. 11. 
Склеродермическая 
реакция  
на тату [21]. 
Fig. 11. Sclerodermic 
reaction  
to a tattoo [21].

Рис. 12. 
Кератоакантома [21]. 
Fig. 12. 
Keratoacanthoma [21].
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чай 7-летней британки Мэдисон Гулливер, которая отды-
хала с родителями в Хургаде, иллюстрирует это. Девочке 
сделали временную татуировку хной, после чего она по-
чувствовала сильный зуд под рисунком. Когда родители 
смыли краску, они обнаружили покраснение и волдыри. 
После госпитализации выявлено, что причиной стало хи-
мическое поражение кожи, вызванное парафениленди-
амином, который добавляют для увеличения яркости и 
долговечности тату. Хотя парафенилендиамин встречает-
ся во многих продуктах, таких как солнцезащитные кре-
мы или средства для волос, его используют в минималь-
ных концентрациях. Однако у детей это вещество часто 
вызывает тяжелую аллергическую реакцию (рис. 13) [24].

Влияние временных переводных татуировок 
на защитную барьерную функцию кожи

Временные тату  – очень популярный вид татуировок, 
особенно среди детей, которые являются наиболее уяз-
вимой группой, страдающей от побочных эффектов хи-
мических веществ. Основными ингредиентами чернил 
являются красители, хотя подробная информация об их 
составе обычно недоступна. В этих продуктах обнаруже-
ны потенциально вредные вещества, такие как аромати-
ческие амины, тяжелые металлы и клейкие вещества, ко-
торые могут вызывать ряд побочных эффектов. В ходе 
исследования J. Serrano-Serra и соавт. получены результа-
ты, свидетельствующие о том, что уровни трансэпидер-
мальной потери воды были выше в случае переводных 
татуировок по сравнению с кожей без татуировки, что 
может указывать на определенную степень повреждения 
эпидермального защитного барьера кожи [25]. 

Заключение
В современном обществе нанесение тату становится все 

более распространенным явлением среди детей и подрост-
ков. Широкий спектр потенциальных медицинских рисков, 
включая инфекции, аллергические реакции и последствия 
несанкционированного нанесения татуировок, подчерки-
вает необходимость правового регулирования и строгого 
контроля в данной области. Таким образом, проблема на-
несения татуировок детям требует особого внимания со 
стороны как медицинских специалистов, так и родителей. 
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