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POPUIAKTUUECKUE 1 O30POBUTEIbHBIE MEPOIIPUS-
THA B OOPA30BATEIbHBIX YUPEKICHUAX IPEIIIONA-
ral0T COBMECTHYIO JIEITENbHOCTD AJMUHUCTPAIIAH,
MEMLIMHCKOI'O IIEPCOHANA, IIEJAr0OroB, poauTenein [1]. [Ipen-
Jaraemas CUCTEMa MEAHKO-TICMXOJIOIO-IIEAArOrnYeCKOTO
KOHTPOJIS 31 COCTOSTHUEM 3/I0POBbsI U PA3BUTHEM BOCITMTAH-
HHKOB OOPAa30BATE/IbHBIX YUPCIKACHUN ITO3BOJIICT HA PAHHUX
CPOKAX BBIAB/IATH OTKJIOHEHUA U OKA3bIBATb CBOCBPEMEHHYIO
momomp  (mpukaz Ne 176/2017 or 30.05.2002
«O Mepax IO yJIy4UIEHUIO OXPAHBI 3[JOPOBbs J€TEN B PD»).
IIpu ycniemnHoM MEXIUCHIHUIUIMHAPHOM B3aUMOJCHCTBUN
BO3HHKAIOT PEATIBHbIE YCIIOBUS JIJIS1 PETY/IIPHOI'O NIPOBEICHUS
MHHHUMAJIbHO JOCTATOYHOI'O OObEeMa NPO(PUIAKTUICCKUX
MEPONPHUATUI B OPTaHU30BAHHBIX JETCKUX KOJUICKTHBAX.

ApomaTtepanus

OpHOI 13 (popM NPOPUIAKTHUKY SABIACTCA APOMATEPAIINA —
UHTAIAAOHHOE  BO3AEHCTBUE HATYPAIbHBIX 3(MUPHBIX
maceJ1, 06/1aJAI0MKUX IPOTUBOMUKPOOHBIMUA U IIPOTUBOBU-
PYCHBIMHM CBOMCTBAMU. BIBIXaHME ITAPOB TAKUX MACEJI OKA3blI-
BA€T IIPOTUBOBUPYCHOE, GAKTEPULIUIHOE, IIPOTUBOBOCITA/IN-
TENBHOE W AHTUCEIITUYECKOE [EHUCTBUE, YAydlIdeT Kade-
CTBEHHBII COCTAB MHUKPOMIOPBl BEPXHUX [JbIXATECIbHBIX
IyTEN U UX IIPOXOJUMOCTb, ITOBBIIIACT MECCTHBIM UMMYHUTET.
MHoOTHE CIENHUAIMCTBL OTMEYAIOT IOJOXKUTENBHBIN 3(PQPEKT
apoMarepanuu [2-9]. Mbl anpo6HUPOBAIU ITOT METOZL, C
HCIIOJIb30BAHHUEM MAC/IA «/IbIIIN> B yCIIOBUAX OPTAHU30BAH-
HOTO JIETCKOI'O KOJUIEKTHBA.

Cocmae

B cocras xoMnozunuu 3(UPHLIX MACe «/IbIIIH» BXOIAT
6 HATYPAIBHBIX A(PUPHBIX MACCIT: MATHOE (AHTUOAKTEPHAIIb-
HOE, IPOTHBOBOCIIAJIUTE/IBHOE, 6ONEYTONAIONEE, TOHU3H-
pyIolee 1 OOJIErYaIoIee HOCOBOE JIBIXaHUE JIENCTBUE), IBKA-
JIMIITOBOE (AHTUOAKTEPUAIBHOE, IPOTUBOBHUPYCHOE, IPOTH-
BOBOCITAJIMTEIbHOE U UMMYHOMOJYJIUPYIOIIEE JNEUCTBUE),
KAa€IyToOBOE (AaHTHOAKTEPUAIBHOE, NPOTUBOMUKPOOHOE,
TOHHU3UPYIOIIEE AECUCTBUE), BUHTEPIPUHOBOE (IIPOTHBOBOC-
MAJINTEIBHOE U OOJIEYTOJISIONIEE JIEHCTBUE), MOXIKEBEIOBOE
(aHTUOAKTEPUATIBHOE AEUCTBUE), TBO3JUYHOE (AHTUOAKTE-
pHAJIbHOE, IPOTUBOBOCHAINUTEIBHOE, IPOTUBOBUPYCHOE U
OOJIEYyTOJAIONIEE JIEUCTBUE), A TAKKE JIEBOMEHTOJI (AHTHUOAK-
TEPUAJIBHOE, IIPOTHBOBOCIAIUTENBHOE, OOJIEYTOJIAIONIEE
JIEUCTBUE).

UccnepoBaHue appeKkTMBHOCTU

ITenn: OTIICHKA BIUSHUA MACA «/IpIITI» Ha 3260JIEBAEMOCTD
OCTPOM peCcrnupaTopHON BUPYyCHOI nuHdexkuuen (OPBU) y
JieTe HAYaIbHBIX KJIACCOB.

B uccneoBanue BIOYeHb! 106 yganuxcs 1-X KJIaccoB
cpeaHert mKoabl Ne 59 1. Pazanu. Kpurepun UCKIIOYEHUS:
UCIIOIb30BAHUE TIPEJUICCTBYIONEH TEPAIIUN U IPUMEHEHHNE
JPYIUX CPEACTB A1 NPOprIakTukyu OPBH.

HccnenoBanume npoBOAWIOCH € (peBpass 1o anpenb 2013 1.
Bcex yuaCcTHUKOB pasaenin Ha 4 IPYNIILL: ydamuecs 1-1o «A»
Kjacca (27 4eJIoBEK) NPUMEHAIN MACIO «/IbIIIN» TOJBKO B

KJIACCE B TEUEHUE YIEOHOIO HA, ydamuecs 1-ro «I[» kracca
(27 4enoBEeK) NPUMEHAIN MACJIO TOJIBKO JOMA, y4alluecs
1-ro «B» kacca (23 4enoBeKa) UCIONIb30BAIN MACIO «/IpIIm»
U B KJIACCE, U IoMa, yuamuecs 1-ro «b» kiacca (29 uenosek)
MaCIo «/IpIr» HE IPUMEHSIA (KOHTPOIbHAA IPYIIIA).

MeToabl HCCAETOBAHMA: U3YYCHNUE MEIUIIMHCKHUX KapT
(bopma 026/y-2000), U3ydeHHUE CBE/ICHUIT JKypHAIA yueTa
NHQEKIMOHHBIX 3a601eBannit (popma 060/y), nsydeHue
CBEJIEHUH KyPHasIa NPO(MUIAKTUIECKUX IIPUBUBOK, OCMOTP
nerert 1 pa3z B 10 JHEN € OLIEHKOM K106, OOIIETrO COCTOSIHUS,
JIBIXATEJIBHONM U CEPAEUYHO-COCYTUCTON CUCTEM (YACTOTHI
CEPAECYHBIX COKPAIEHUH, APTEPUATBHOIO AaBaeHus — AJl),
JUCIAHCEPHBIM OCMOTP JETEH C IPUBJICYCHUEM Y3KUX CIIE-
LUAJIMCTOB (OTOPUHOJIAPUHIOJIOrA, OKYJIMCTA, HEBPOJIOTa,
3HJ/IOKPUHOJIOTA, XUpPYypra [ypoJioral, OpTomne/a, JOoromnea),
OlleHKa (PU3UYECKOTO PA3BUTHA JETEN IO UHJEKCY MACChl
TeJIa U AHAJIU3 PE3YIBIATOB C UCIIOIb30BAHUEM HOPM POCTA U
paspuTHs (BCEMUPHON OPraHU3ANN 3/IPABOOXPAHEHUS),
AHKETHPOBAHHE WIEHOB CEMbU (MATEPU WIM OTLA), yYUTEIEN
U JIETEH, TIO/ICYET KOJIHNYECTBA IPOIYIIEHHBIX JHEN 00y4de-
HU 110 TpruunHe 60e3Hu (OPBI).

I JUAarHOCTUYECKUH 3TAIl BKIIOYAJ] HAGOp MALMCHTOB,
AHKETUPOBAHUE, U3YYCHUE KAPT IS IIOJTy4EHUS CBEACHUI 11O
paHHEMY aHAMHE3Y )KU3HH, (DOHOBOM ITATOJIOTUH, 3A60J1€BAE-
MOCTH, JKHJIUITHBIM YCIOBUAM, BAKLIMHAITHHL

Cneyionuil TEPAEeBTUYCCKUN ITATT 3aKII0YAJICA B IIPHUME-
HEHUM Macaa «/Iplu» Ka Kbl JIEHb B TeueHue 1 Mec 1o
CcXeMe: 3 pa3a B CyTKH 110 3 KAIJIM HA CAI(PETKY B BUJIE ITACCUB-
HBIX MHTAIALINH, 2-1 MECAL], — UCIIOJb30BAHUE IIPEIapaTa
1 pa3 B 3 ans. Il aTan — KATAMHECTUYECKOE HAOIO/IEHUE B
TeyeHue 1 mec. Ha IV arane npoBonIack 00padoTKa Pe3yib-
TATOB.

XapakTtepuctuka rpynn

JleTr IPOKUBAIOT B CEMBAX C JJOOPOKEIATENBHOU ATMO-
cepoit, OTBETCTBEHHBIM OTHOIIEHUEM K PEOEHKY, IIPEHMY-
LIECTBEHHO CO CPEJHUM JIOCTATKOM, B Y/IOBJICTBOPUTEIbHBIX
U XOPOWIHUX YCJIOBUAX. B aTuX ceMpax 2—3 u 6oiiee gerei
(knmacc «b») nnn 1-2 pebeHka (K1accel «A», «B», «I»). V Kax1o-
I'O TPETBErO PEOCHKA B KIACCAX «A», «B» 1 «I» B aHaMHe3€e —
MepUHATAIbHAA SHLEe(AIONaTHs, 4 B KIacce «b» — y KKIOro
BTOPOTO. Y 22,6% HETEH OTMEYAIACh TYOUH(MUIINPOBAHHOCTE,
y 5,7% — ajuleprudecKre peakumu. Kakbii maThlid MKOJIbHUK
UMEET XPOHUYECKYIO IATOJIOIMIO BEPXHUX JIbIXATEIbHBIX
nyreit. I[lepes; MocTyruieHueM B KOy y 19,8% jieTeil BbIABIIA-
JIACh XPOHUYECKAS TATOJIOIHS BEPXHUX JIBIXATC/ILHBIX TyTCH:
runeprpodust HEOHBIX MUH/IAINH 2-H CTEIIEHU, 4JJCHON/IbI
2-11 CTENIEHH, Y OJJHOI'O PEOEHKA — IANM/IZIOMATO3 TOPTAHU.
B mapte 2013 1, BO BpeMs UCCIIETOBAHMS JJAHHAS TTATOJIOT U
orMeqanack B 14,2% ciryuaes. To eCTb XpOHUYECKAA ATOJO-
s BEPXHMX JIBIXATENbHBIX IyTeH Ha 1-M 1oy oOydyeHus
COXpaHAnach B 71,4% ciydaes.

M3 aHKeT BBIACHEHO, YTO Y ACTEH OTMEYAIMCh BETE€TATHBHBIC
MPOSIBJIEHUS B BUJIE IOTIIMBOCTU (5,7%), cne3nmuBocTy (12,3%),
HapymeHui cHa (12,3%), ci1abocTy, yrToMIIEMOCTH, YKA4YUBa-
HuA B TpaHcnopre (7,5%), TonoBHbIX 6onett (17,0%), 6onei B
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cepaue u noseleHust All (3,8%). Taxke 6€CItokonaIn 601U B
skuBoTe (17,9%), n3:kora, TOIMHOTA, OTPbLKKA (5,7%), Hapyllle-
Hus cryna (7,5%), aJuleprudeCKUe Peakiiuy Ha MbLIb, 3aI1aXU,
IEPCTh, NPOAYKTBI MUTAHMWSA, IPUBUBKY (22,7%). Y KaKA0Io
TPETHETrO OTMEUYATUCH JKATOOBI HA HACMODPK, KaItesb (39,6%).

Bce MKONMBbHUKY BAKLIMHUPOBAHBI I1O BO3PACTY. 34 IEPHOJ,
aBryct 2012 . — mapT 2013 I IEPBOKIACCHUKM OOJIC/IA BETPSI-
HOM OCIIOH, YTO IPEAIOAATAET MOCIEAYIONee CHUXEHUE
UMMYHUTETA U CO3[JaHUE 6IArONPUATHOrO (POHA JIJI POCTa
3a6oneBaemoctu OPBH 1 TAKEIOr0 TeUeHU OOJIE3HU Y ITHX
nereit. Hanbosiee BBICOKMI puck 3ab6onesaemoctu OPBU u
TSDKECTH IIPOLIECCA OKa3aaca y aereid «B»- u «B»-Kmaccos
(Tabm. 1).

Pe3ynbTaTbl UCCNeaoBaHns

[Iposenenne NPOMPUIAKTUIECKUX MEP C UCIIOJb30BAHUEM
Macia «/Jpli» CTPOWUJIOCH IO CIEAYIOIIEMY IUIAHY: ITOC/IE
c60pa HEOOXOJUMBIX PA3PEIIUTENIBHBIX JOKYMEHTOB KJI1ACChI
pasgeid 10 (PyHKIUOHATbHOU HAIPABICHHOCTH.

151 KOHTPOJIS BBIOpAH Ki1acC «b», e yanics pebeHoK ¢
MHOJMBAJIEHTHOM ajuiepruei. [letu 1-ro «b» kiacca He nmomy4ya-
JIA MACJIO «/IpITIm».

Jern 1-1o «A» Kmacca moaydanu NacCUBHYIO UHIAJIALIUIO
MacCJIOM «/IBIIIN» TOJIBKO B Ki1acce: 1 pa3 B 06beMe 3 Karuiy Ha
caneTKy 3a yae6HbIC 3 U Ha TIOmA/b Knacca 48 m2. Cander-
Ka Pa3MEIIach Ha PAUATOPE OTOIICHUS (YI€OHBII ITPO-
necc 3asepuancsa K 12.30). [letu 1-ro «I» kmacca uCnoab30Ba-
JIA MACHO «/IplIIIN» TOJBKO AOMA, A€TH 1-T10 «B» Ki1acca — u
JIoMa, 1 B KJ1acce: OT 1 10 2 1 6ojiee pa3 B OObeME 3 KAILIU Ha
canderxy.

[Iposenenue NpOMPUIAKTUIECKUX MEP C UCIIOJIb30BAHUEM
Macsa «/Jpln» B yKa3aHHBIE CPOKU OKA3JI0Ch OCOGEHHO BOC-
TPEOOBAHHBIM B CBSI3U C IIOBBIIICHUEM 3200JIEBACMOCTH

Ta6nuua 1.4YmMcno cnyyaesB nepeHeceHHOo BETPSIHO OCHbl
Knacc Ao 2012r. B2012r. |[I1-1112013r. WUTtoro
«A» 3 1 2 6
«B» 4 1 4 9
«B» 2 9 1 12
«» 1 - 2 3
WNToro 10 11 9 30

OPBHU. HIKOJIbHUKU MTOYYAIA MACIO «/IbIIIM> B TOM YHCJIE HA
MHKE 3260J1IEBAEMOCTH, KOTOPBII IPUXOAUICA HA 12-10 Hele-
mo roja (18.03-24.03.2013 r,, no ganHbIM PocioTpe6bHai30-
pa Pa3aHckor o6nactn). 3a nepuoj HabIoAcHUS 3260111
OPBMU 44 mxonbHUKA 13 98 (110 OCTABLHBIM 8 CBEJEHUNA HET),
4TO cocTaBwio 44,9%. He 6onenu 54 (55,1%) MIKOJIbHUKA.
PacrnipesiesieHMe UX MO KIaCCaM MPECTaBIEHO B Ta6M. 2 U Ha
puc. 1.

Haubosbiiee yncio cirydaes 3adonesanus OPBUY ormeue-

HO B 1-M «b» knacce, rjae npodpmiakruka OPBU maciom

«/IpIII> HE IPOBOJWIACD. Y MIKOJBHUKOB 3TOI'O KJIACCa 3200-
JIEBAHHE IIPOTEKAJIO HAUOOIEE TAKEIO, OTMEYAIUCH TAKKE
TPaxeuT, OPOHXUT, THEBMOHUS, PEIUCTPUPOBAIOCH OOJIbIICE
KOJIMYECTBO IMPONYIIEHHBIX y4EOHBIX JHEU MO IPHUYMHE
Oone3Hu (puc. 2).

Haubosbuiee KOIUYECTBO NPOIYMEHHBIX u3-32 OPBU
y4eOHBIX JHEN oTMedeHO B 1-M «b» kiiacce. B cpaBnenuu ¢
HUM MEHBIIIE B 2,8 pa3a IPOIYIIEHO YYEOHDBIX JHEHN 110 IIPU-
yuHe 60JIE3HU B «A»-Ki1acce, B 2,3 pa3a — B «B»-kmacce u B 3,1
pasa — B «[»-Kiacce.

O’XHJ1JaHMs B OTHOIIEHNUH 3200JIEBAEMOCTH JIETEM, ITEpE-
HECIIUX BETPAHYIO OCILY, OIIPABAAINCD: IOYTH BCE ITU JCTU
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Ta6nuua 2. CteneHb TXKecTn TeyeHns OPBU y LUKONbLHUKOB 1-X KNnaccos

CreneHb TAXECTH Knaccsi

1-1 «A» (n=27) 1-i «<B» (n=28) 1-i «<B» (n=20) 1-i «M» (n=23)
Nerkas 8 8 4
CpepnHein cTeneHn TSXecTn - 10 3
Ta6nuua 3. 3a6onesaemocTb OPBU y LUKONBHUKOB 1-X K1aCCOB NP Hann4um KoHTakTa ¢ OPBU-60bHBIMM B CEMbE

Knaccsli
KoHTakT B cembe 1-ii «A» (n=27) 1-ih «<B» (Nn=28) 1-i «B» (n=20) 1-ih «M» (N=23)
a6ce. a6c. % a6c. % a6c. %

He 6onenu npun Hanuuum B ceMbe 60JbHbIX 5 26,3 4 40,0 61,5 6 50,0
Bonenu npu Hann4unm B cembe 60bHbIX 5 62,5 8 44.4 3 42,9 6 54,5
He 6onenu npu oTCyTCTBMM B CEMbE BOJIbHBIX 14 73,7 6 60,0 5 38,5 6 50,0
Bonenv npy oTCyTCTBUMN B CEMbE GONbHbBIX 3 37,5 10 55,6 4 57,1 5 45,5

MpumeyaHme: MNpoLeHTHOE OTHOLLEHWE AAHO OTAENIbHO No 6oneoLWwyM 1 HeboneloLLMM AeTIM.

Puc. 1. Yucno spopoBbix u 3a6oneswux OPBU no knaccam, %.
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1-1 «A» 1-11 «B» 1-1 «B» 1-11 «[»
(n=27) (n=28) (n=20) (n=23)
Knacchbl

3abosienn OPBY, HO Ha doHE NPODUIAKTUKA MACIOM
«/IpIIM» IIEPEHECIN 3200JIEBAHHE JIETKO. OOpaTHil Ha CEOs
BHUMAaHMC KIACC «B», KOTOPBIN OLICHNUBAJICA HAMU KAaK HAU-
6o0J1€€ YIrpOKAEMBII 110 326071€BAEMOCTU U TskecTr OPBU B
CBSI3U C DMUJIEMUYECKU HEOJIATONOIYUYHON CHUTYAIUEN 1O
BETPSHOH OCIIE B 3TOM KiIacce (B IOCJIEAHUE IOITIOAA
9 MKOJIBHUKOB MEPEHECIN BETPAHYIO OCIy). OJHAKO, KaK
cieayer u3 1abun. 2—4, neru 6onenn OPBU oTHOCUTENBHO
PEIKO, JIEIKO U IPOITYCTUIA MAJIO YYEOHBIX JHEMH, YTO, BEPO-
SATHO, OOYCJIOBJIECHO 3(P(DEKTUBHOCTBIO IPOPUIAKTUKA MAC-
JIOM «/IpIIIN», KOTOPAsi IPOBOAMIIACH B HIKOJIE M JOMA.
3a601€BA€MOCTD JETEH OLIEHUBAIACh B 3aBUCUMOCTU OT
KOHTAKTOB ¢ 601bHBIMU OPBU B cembe. Pe3ynbsraTe! nipe-
CTaBJIEHBI B TA0IL. 3.

BoIAB/ICHDBL TAKKE PA3IUYUS IO KIACCAM, IIOJIYYaABIINM
MACJIO «/IpIMN», ¥ KIIACCOM «b», HE IPUMEHABIINM 3TO MACJIO
BOOOIE. M3 BCEX 3200IE€BIINX IETEH, HE3ABUCHUMO OT HAJIH-
YUs WIN OTCYTCTBUS KOHTAKTA C GOJICIOMUMU B CEMbE, YaIlle
60J1€/11 NIKOJBHUKH «b»-K1acca. M Ha060pOT, IPU HATUYUN
JlomMa 60JIBHBIX peEXe OOJIEIN MIKOJBHHUKHN K1acca «B», npume-
HSIBITIUE «/[BIIIM» JIOMA U B IIKOJIC.

Taxum 0Opa3oM, MACIIO «/IpIIN» HA TTHUKE 3260JIEBAEMOCTH
OPBH 0Ka3a10¢b 3(pPEKTUBHBIM CPEACTBOM HNPODUIAKTHUKH.
Ero npuMeHEHHE MOXKET ObITh PEKOMEHIOBAHO JIJIsi CEMEH-
HOI npodunakTuku OPBH, 0CO6EHHO €CIH B CEMBE YKE €CTh
3a00JIEBIINI YETOBEK. B JOMAIIHUX YCJIOBUSX (B CEMbE), IIPU
JINTEIBHOM KOHTaKTe ¢ 60napHbIMU OPBUM npumenenue
Macia «/Iplm» 0CO6EHHO NOKA3aHO ACTAM KAK B LICJIAX IIPO-
punaxkrruku OPBH y camoro peGeHka 1 Jpyrux 4ieHOB CEMbH,
TaK M JJIs CKOPEHIIIETO BBI3OPOBIEHUSA 6OIBHOTO. ICOb-
30BaHME «/IbIIIN> IIPU IIEPBBIX IIPU3HAKAX 3200/I€BAHMA 1103~
BOJIAET CyIECTBEHHO OOJIEMIUTD EI'0 TEYEHUE.

YacToTa HCHONB30BAHUA MACaa «/IpIIIN» B JOMAIIHUX
YCJIOBHAX OLIEHUBAIACDH 110 JJAHHBIM aHKETUPOBAHUSA MIKOJIb-

Puc. 2. CymMmmMmapHoe KONU4eCcTBO y4eOHbIX AHEN, NPONYLUEeHHbIX
no npuynHe 6onesHu (OPBU).
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Knaccbl

Puc. 3. YactoTa ucnonb3oBaHusa macna «[bilun» B OMALLHUX
ycnoBusx (n=43).

% Kananu 1 pas
= Kananu 2 n 6onee pa3

= Hekananu

HHUKOB. /leTH IOJIyYWIM MHCTPYKLIMHU 110 IPUMEHEHHMIO MACIa
U CJIEJIWIN 34 UX BBIIIOJTHEHUEM. [JaHHbBIE NX AHKETHUPOBAHUS
IIPEJCTABIEHDI Ha PUC. 3.

Bce yuurena mosoKUTENbHO OLEHHUIA NPOQMUIAKTHKY
OPBHU ¢ uCrioyib30BaHUEM Macja «/[pIH», OTMETUB CHHKE-
Hue 3a60nepaeMoct OPBH y MIKOTBHUKOB U YMEHBIIECHNUE
KOJIMYECTBA IIPOMYIEHHBIX YYEOHBIX JHEH.

AJUIEPTrAYECKUX PEAKIIUI 32 TIEPHUO/L IIPOBEAEHUS TPOPU-
JIAKTUYECKUX MEPOIPUATHUI HE ObUIO OTMEYEHO HU Y OJTHOI'O
peb6EHKA, YTO TOBOPHUT O €I'0 XOPOILIEI IEPEHOCUMOCTH. IToKa-
34TENN JEATEIBHOCTU CEPAECYHO-COCYAUCTON cUCTEMBI (Al
YaCTOTA CEPAEYHBIX COKPAIIEHNI) HE BBIABUIN KOPPEJLIUU C
UCIOJIB30BAHUEM «/IpI». YPOBEHD A/l B IIEPUOJ, UCCIIEIOBA-
HHSI HE OTVIMYAIC OT TAKOBOT'O B IIPEIIECTBYIONINX U3MEPE-
HuAX. KaTaMHecTuyeckoe HAOMIO[JECHUE B TCUCHUE aAIIpeisi
ITOKA3JI0 OTCYTCTBUE CIydaeB 3a60seBanms OPBU.

I1pu nposegennu npodwiakruku OPBU ¢ ncronb3oBaHu-
€M JIAHHOI'O METO/1a HEOOXOIMMO YYUTBIBATD IJIOUA/Ib IIOME-
LIECHHUS, TEMIIEPATYPY B HEM, KOHLICHTPALIMIO IIPpEIapara.
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B zakmodeHue XoTeaoCh 66l OTMETUTD, YTO HCIIOIb30BA-
HHE 6ECKOHTAKTHOTO MHTATSIIIMOHHOTO METO/A MPO(DUIIAK-
THUKHU U JiedeHus: OPBH aupHbiMU Maciamu «/Iplm»> ciety-
€T PACCMATPUBATD KAK OJIHY M3 O€30IACHBIX U 3(P(PEKTUBHBIX
3710POBBECOEPETAIONTNUX TEXHOJIOTUI. CPABHUTEIBbHAS OII€H-
Ka 3a6onesaemoct OPBY cpeau aerert, He MOIy4aBIInX U
MOJIYYaBIIMX MACIO «/IBIIIN» B KAYECTBE CPEICTBA IPOMUIAK-
THKH OPBUY, BBIsIBH/IA y TTOCTIEHUX:

* cHrKeHue uncia crydaes OPBU B 3,1 pa3za;

* 60J1C€E JIETKOE TCUCHHUE 3200ICBAHMI,

* COKpAIIEHNUE B 3 pa3a KOJUYECTBA IIPOIYNIEHHBIX IO

npUuYrHe 60JIE3HN YYEOHDIX JHET.

Ha nuke 3adonesaemoctu OPBU wacroe npuMeHeHue
Macna «/Ipimns> (3 1 6osee pa3 B IeHb) Hanbosee 3(pHEKTHUB-
HO. KOMITJIEKCHBIN OAXO/I, BKJIIOYAIOMUN MEKBEIOMCTBECH-
HOE B3aUMOZCHCTBUE, KOHTAKT C POJAUTEIAMHU, UCIIOIb30BA-
HHE KOJUIEKTUBHBIX (DOPM ITPOMHUIAKTUKA B YCIOBUAX OPra-
HH30BAHHOTO JIETCKOI'O KOJIJIEKTUBA C IPUMEHEHHEM
MHHHMAaJIbHOIO O0beMa OE30IACHBIX NPOMPUIAKTUIECCKUX
MEPOTIPUATHI CIIEIYET PACCMATPHUBATH KAK BAXKHOE HATIPAB-
JIEHUE NPOPUIAKTUYECKON MEAUITUHBIL.

Takum 06pa3oM, HCIOIB30BAHHUE OECKOHTAKTHOI'O UHI'AJIS-
LMOHHOI'O METOAA NPOMUIAKTUKU U iedenuss OPBU adup-
HBIMH MACJIaMHU «/IBIIMIN»> CTIETYET PACCMATPHUBATh KAK YCIIEII-
HO€ BHEJPEHUE 3[J0POBbECOECPErAIOMNX TEXHOJIOTUN B yueo-
HBIN IIPOILIECC.
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