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Вна сто я щее вре мя ши ро ко об суж да ет ся во прос о воз -
мож ных раз ли чи ях в ис хо дах кон тро ли ру е мой ги пер -
сти му ля ции яич ни ков в рам ках вспо мо га тель ных ре -

про дук тив ных тех но ло гий при ис поль зо ва нии пре па ра тов
чМГ и пре па ра тов, со дер жа щих толь ко ФСГ, в ча ст но с ти пре -
па ра тов ре ком би нант но го ФСГ (рФСГ). Не из ве ст но, все ли
жен щи ны в оди на ко вой сте пе ни по лу ча ют пре иму ще ст ва от
ис поль зо ва ния од но го ви да пре па ра та го на до т ро пи нов или
же пре па ра ты го на до т ро пи нов с раз ны ми фар ма ко ди на ми -
че с ки ми ха рак те ри с ти ка ми (на при мер, уров ня ми эс т ра ди о -
ла и ди на ми кой рос та фол ли ку лов) мо гут на пря мую вли ять
на оп ло до тво ре ние, раз ви тие эм б ри о на и им план та цию. Не -
дав ний ме та ана лиз ис сле до ва ний, срав ни ва ю щих чМГ и
рФСГ, вы явил бо лее вы со кую ча с то ту на ступ ле ния бе ре мен -
но с ти на гра ни ста ти с ти че с кой зна чи мо с ти (р=0,05) у жен -
щин, по лу чав ших чМГ, по срав не нию с жен щи на ми, по лу чав -
ши ми рФСГ [1]. Од на ко ни в од ном из че ты рех ран до ми зи ро -
ван ных кон тро ли ру е мых кли ни че с ких ис сле до ва ний [2–5],
вклю чен ных в ме та ана лиз, не про во ди лось раз ли чие меж ду
па ци ент ка ми, вклю чен ны ми в про грам мы ЭКО и ИК СИ.

Мы про ве ли от дель ный ана лиз цик лов ЭКО и ИК СИ из ра -
нее опуб ли ко ван ных боль ших ран до ми зи ро ван ных кон тро -
ли ру е мых от кры тых па рал лель ных мно го цен т ро вых ис сле -
до ва ний, срав ни ва ю щих вы со ко очи щен ный чМГ – ВЧ-чМГ
(ме но пур, "Фер ринг Фар ма сь ю ти калс", Да ния) с рФСГ (го нал-
Ф, "Се ро но", Швей ца рия) [5]. Этот по втор ный ана лиз был вы -
пол нен с ис поль зо ва ни ем на уч но го под хо да к дан ным. Ис -
сле до ва ние не вы яви ло зна чи тель ных пре иму ществ ВЧ-чМГ

над рФСГ в от но ше нии ча с то ты про грес си ру ю щих бе ре мен -
но с тей [5]. Од на ко на ли чие ге те ро ген но с ти в ме то дах ле че -
ния при ис поль зо ва нии для оп ло до тво ре ния ме то дик
ЭКО/ИК СИ оз на ча ет, что ин тер пре та ция ос нов ных ре зуль та -
тов ле че ния нуж да ет ся в даль ней шем ис сле до ва нии. Сле ду ет
от ме тить, что ран до ми за ция осу ще ств ля лась со глас но пла -
ни ру е мо му ме то ду оп ло до тво ре ния: ЭКО или ИК СИ. Вли я ние
ме то да оп ло до тво ре ния, ре зуль та ты гор мо наль но го мо ни то -
рин га и воз мож ные вза и мо свя зи уров ней гор мо нов и ис хо да
бе ре мен но с ти пред став ле ны в дан ном со об ще нии. Де таль -
ная ин фор ма ция о ди зай не ис сле до ва ний, объ е ме вы бо рок,
кри те ри ях вклю че ния/ис клю че ния, ме то дах ис сле до ва ний и
об щих ре зуль та тах бы ла из ло же на в пре ды ду щей пуб ли ка ции
[5].

В це лом в ис сле до ва ние вклю че на 781 жен щи на, из ко то -
рых 727 па ци енток на ча ли вве де ние го на до т ро пи нов и 694
вы пол не но ЭКО или ИК СИ. Для те ку ще го ана ли за па ци ент ки
бы ли раз де ле ны на груп пы в со от вет ст вии с ме то дом оп ло до -
тво ре ния: ЭКО (n=233), или ИК СИ (n=458), или оба (n=3). На
6-й день сти му ля ции и в день вве де ния чХГ (или в пре де лах
48 ч) оп ре де ля ли сы во ро точ ные кон цен т ра ции Е2 и ЛГ, на 6-
й день сти му ля ции (в 1-й день из ме не ния до зы) так же оп ре -
де ля ли кон цен т ра ции чХГ. Ис сле до ва ния вы пол не ны в цен т -
раль ной ла бо ра то рии (LFK, Райс дорф, Гер ма ния) с ис поль зо -
ва ни ем ме то да ELISA (Roche Elecsys System; Roches Diagnostics,
Манн хейм, Гер ма ния). Груп пы ВЧ-чМГ и рФСГ срав ни ва ли с
ис поль зо ва ни ем t-те с та или кри те рия Вил кок со на для не пре -
рыв ных пе ре мен ных. Раз ли чия меж ду груп па ми в ча с то те на -
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Ак тив ность эк зо ген но го лю те и ни зи ру ю ще го 
гор мо на мо жет вли ять на ис ход ле че ния ме то дом 
ЭКО, но не ИК СИ
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Центр ре про дук тив ной ме ди ци ны и ла бо ра то рия би о ло гии фол ли ку лов, 
Брюс сель, Бель гия; “Фер ринг Фар ма сь ю ти калс” (Ко пен га ген, Да ния)

Кли ни че с кие ис хо ды

Па ра метр ЭКО ИК СИ

ВЧ-чМГ рФСГ р ВЧ-чМГ рФСГ р

Чис ло па ци ен тов 121 112 – 237 221 –
Чис ло фол ли ку лов ≥16 мм в день чХГа 7,4±3,8 8,0±4,5 НЗ 8,4±4,6 8,5±5,7 НЗ
Чис ло по лу чен ных оо ци то в 11,7±7,1 14,4±8,7 0,022 13,4±7,4 14,0±8,4 НЗ
Ча с то та оп ло до тво ре ния (% от по лу чен ных)б 59 59 НЗ 54 57 НЗ
Чис ло пе ре не сен ных эм б ри о нов 2,1±0,9 2,1±0,8 НЗ 2,2±0,8 2,2±0,8 НЗ
По ло жи тель ный тест на β-ХГЧс 48 (40%) 30 (27%) 0,035 71 (30%) 70 (32%) НЗ
Кли ни че с кая бе ре мен ностьс 42 (35%) 22 (20%) 0,009 56 (24%) 55 (25%) НЗ
Про грес си ру ю щая бе ре мен ностьс 38 (31%) 22 (20%) 0,037 49 (21%) 50 (23%) НЗ
Ча с то та им план та ци иб 21% 15% 0,054 12% 13% НЗ
Уро вень ЛГ на 6-й день, МЕ/л (MD±SD) 1,6±1,2 1,4±1,0 НЗ 1,4±1,1 1,3±0,8 НЗ
Уро вень чХГ на 6-й день, МЕ/л (MD±SD) 1,4±0,5 – – 1,4±0,6 – –
Уро вень Е2 на 6-й день, пмоль/л (MD±SD) 634±654 793±664 НЗ 769±829 686±648 НЗ
Уро вень Е2 в день чХГ, пмоль/л (MD±SD) 7560±5343 6531±4717 НЗ 8381±6170 6262±4311 <0,001
Про грес си ру ю щие бе ре мен но с ти в за ви си мо с ти 
от уров ня ЛГ на 6-й день

<0,75 МЕ/л 24% (6/25) 9% (2/23) НЗ 22% (5/23) 21% (10/47) НЗ
≥0,75 МЕ/л 35% (32/92) 21% (17/81) 0,045 19% (37/193) 23% (36/157) НЗ

Про грес си ру ю щие бе ре мен но с ти в за ви си мо с ти 
от уров ня чХГ на 6-й день

<1,0 МЕ/л 8% (2/24) – – 8% (4/51) – –
1,0–2,0 МЕ/л 35% (27/77) – – 22% (29/133) – –

≥2,0 МЕ/л 53% (8/15) – – 28% (9/32) – –
Про грес си ру ю щие бе ре мен но с ти в за ви си мо с ти 
от уров ня Е2 в день чХГ

<4500 пмоль/л 18% (7/38) 19% (8/42) НЗ 17% (10/58) 26% (21/81) НЗ
≥4500 пмоль/л 38% (30/79) 18% (12/67) 0,008 21% (34/164) 20% (25/127) НЗ

При ме ча ние. По срав не нию с ра нее опуб ли ко ван ны ми об щи ми ре зуль та та ми [5], 1 из 4 жен щин из сме шан ных цик лов ЭКО/ИК СИ в груп пе ВЧ–чМГ,
как ока за лось, по лу чи ла толь ко ЭКО и бы ла от не се на в со от вет ст ву ю щую груп пу со глас но про во ди мо му ана ли зу; ос таль ных 3 слу чая сме шан ных
цик лов ЭКО/ИК СИ не вклю чи ли в на сто я щее ис сле до ва ние. НЗ – ста ти с ти че с ки не зна чи мо.
а – сред нее±стан дарт ное от кло не ние, б – про цент, с – чис ло (про цент).
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ступ ле ния бе ре мен но с ти оп ре де ля ли с по мо щью ге не ра ли -
зо ван ной ли ней ной мо де ли с ис поль зо ва ни ем би но ми наль -
но го рас пре де ле ния с функ ци ей од но род но с ти. Для оцен ки
раз ли чий ис поль зо ва ли кри те рий Валь да. Под груп пы дан -
ных, со от вет ст ву ю щие раз ным ка те го ри ям, срав ни ва ли с
при ме не ни ем те с та хи-ква д рат или точ но го кри те рия Фи ше -
ра. Кро ме то го, в каж дой груп пе с по мо щью ло ги с ти че с ких
ре г рес си он ных мо де лей про во ди ли ана лиз свя зи меж ду ча с -
то той про грес си ру ю щей бе ре мен но с ти и та ки ми про гно с ти -
че с ки ми фак то ра ми, как воз раст, ин декс мас сы те ла, дли тель -
ность бес пло дия, чис ло пре ды ду щих по пы ток, пре па рат
аГнРГ (де по или дей ли), кон цен т ра ция ЛГ ис ход но и на 6-й
день, кон цен т ра ция чХГ на 6-й день (толь ко в груп пе ВЧ-
чМГ), кон цен т ра ция Е2 на 6-й день и в день вве де ния чХГ, ме -
тод оп ло до тво ре ния (ЭКО или ИК СИ). От сут ст ву ю щие дан -
ные по умол ча нию счи та ли от ри ца тель ным ре зуль та том (т. е.
от сут ст вие бе ре мен но с ти).

Ос нов ные де мо гра фи че с кие ха рак те ри с ти ки и све де ния,
ка са ю щи е ся бес пло дия, в ис сле ду е мой по пу ля ции ока за лись
срав ни мы меж ду груп па ми ВЧ-чМГ и ФСГ и под груп па ми
ЭКО и ИК СИ. На и бо лее ча с ты ми при чи на ми бес пло дия сре -
ди ЭКО-па ци ен ток бы ли труб ный фак тор (38%) и не объ яс -
ни мое бес пло дие (31%). Сре ди ИК СИ-па ци ен ток пре об ла дал
муж ской фак тор бес пло дия (91%).

В таб ли це пред став ле ны ос нов ные кли ни че с кие ис ходы и
ре зуль та ты гор мо наль но го об сле до ва ния в со от вет ст вии с
ме то дом оп ло до тво ре ния и пре па ра том го на -
до т ро пи нов. Сре ди ИК СИ-па ци ен ток не об на -
ру же но от ли чий меж ду груп па ми ВЧ-чМГ и
рФСГ ни по од но му из кли ни че с ких ис хо дов.
На про тив, для ЭКО-па ци ен ток в груп пе ВЧ-
чМГ ока за лись ста ти с ти че с ки зна чи мо вы ше
про цент по ло жи тель ных те с тов на бе та-чХГ и
ча с то та на ступ ле ния кли ни че с кой и про грес -
си ру ю щей бе ре мен но с ти, не смо т ря на то что
в груп пе рФСГ бы ло по лу че но боль ше оо ци -
тов. Сум мар ная до за го на до т ро пи нов и дли -
тель ность ле че ния ста ти с ти че с ки не зна чи мо
от ли ча лись меж ду груп па ми ВЧ-чМГ и рФСГ и
по пу ля ци я ми ЭКО и ИК СИ.

Не об на ру же но от ли чий в кон цен т ра ци ях
ЛГ и Е2 на 6-й день сти му ля ции меж ду груп па -
ми ЭКО и ИК СИ и ВЧ-чМГ и рФСГ. Кон цен т ра -
ции Е2 в день вве де ния чХГ ока за лись ста ти с -
ти че с ки зна чи мо вы ше в груп пе ВЧ-чМГ по
срав не нию с груп пой рФСГ сре ди ИК СИ-па -
ци ен ток, по хо жую ста ти с ти че с ки не зна чи -
мую тен ден цию на блю да ли у па ци ен ток ЭКО.

Ре зуль та ты по ка за ли, что кон цен т ра ция ЛГ
на 6-й день сти му ля ции не ока зы ва ет ни ка ко -
го вли я ния на ча с то ту про грес си ру ю щих бе -
ре мен но с тей у па ци ен ток ИК СИ. У па ци ен ток
ЭКО ча с то та про грес си ру ю щих бе ре мен но с -
тей при лю бом уров не ЛГ на 6-й день сти му ля -
ции бы ла вы ше в груп пе ВЧ-чМГ по срав не -
нию с груп пой рФСГ, од на ко это раз ли чие
ока за лось ста ти с ти че с ки зна чи мым толь ко у
па ци ен ток с кон цен т ра ци ей ЛГ бо лее 0,75
МЕ/л. По вы шен ные сы во ро точ ные кон цен т -
ра ции чХГ ока зы ва ли бла го при ят ное вли я ние
на ча с то ту про грес си ру ю щих бе ре мен но с тей
у па ци ен ток ЭКО и ИК СИ, бо лее вы ра жен ное
у па ци ен ток ЭКО. Кон цен т ра ция Е2 в день
вве де ния чХГ не ока зы ва ла ни ка ко го вли я ния
на ча с то ту про грес си ру ю щей бе ре мен но с ти у
па ци ен ток ИК СИ. Сре ди па ци ен ток ЭКО ча с -
то та про грес си ру ю щей бе ре мен но с ти бы ла
оди на ко вой в груп пах ВЧ-чМГ и рФСГ при
кон цен т ра ции Е2 ме нее 4500 пмоль/л (т.е.
1285 пг/мл). При кон цен т ра ции Е2 бо лее
4500 пмоль/л ча с то та про грес си ру ю щей бе -
ре мен но с ти бы ла зна чи тель но вы ше в груп пе
ВЧ-чМГ по срав не нию с груп пой рФСГ.

В груп пе ВЧ-чМГ мно го ва ри ант ный фак тор ный ана лиз по -
ка зал, что толь ко ме тод оп ло до тво ре ния и кон цен т ра ция чХГ
на 6-й день сти му ля ции ста ти с ти че с ки зна чи мо вли я ют на
ис ход бе ре мен но с ти. Ко эф фи ци ент ве ро ят но с ти для ме то да
оп ло до тво ре ния со ста вил 1,73 (95% до ве ри тель ный ин тер -
вал – ДИ – 1,15–2,60) для ЭКО по срав не нию с ИК СИ. Для
кон цен т ра ции чХГ на 6-й день сти му ля ции ко эф фи ци ент ве -
ро ят но с ти со ста вил 3,38 (95% ДИ 1,52–7,54) и 4,59 (95% ДИ
1,89–11,1) для кон цен т ра ции чХГ 1–2 МЕ/л и ≥2 МЕ/л со от -
вет ст вен но по срав не нию с кон цен т ра ци ей чХГ≤1 МЕ/л. В
груп пе рФСГ ста ти с ти че с ки зна чи мых вза и мо свя зей не об на -
ру же но.

Про ве ден ный до пол ни тель ный ана лиз пред по ла га ет на ли -
чие свя зи меж ду ак тив но с тью ЛГ и ча с то той про грес си ру ю -
щей бе ре мен но с ти в цик лах ЭКО, но не ИК СИ. Не смо т ря на
по лу че ние мень ше го ко ли че ст ва оо ци тов, ВЧ-чМГ ока зы ва ет
яв ное бла го при ят ное вли я ние на ча с то ту на ступ ле ния бе ре -
мен но с ти у жен щин в про грам ме ЭКО. В не дав но опуб ли ко -
ван ном ме та ана ли зе [1], срав ни ва ю щем эф фек тив ность чМГ
и рФСГ для сти му ля ции яич ни ков по длин но му про то ко лу, не
про во ди ли от дель но го ана ли за цик лов ЭКО и ИК СИ. По втор -
ный ана лиз че ты рех ис сле до ва ний, вклю чен ных в этот ме та -
ана лиз, поз во лит вы явить ста ти с ти че с ки зна чи мое раз ли чие:
по сколь ку пре об ла да ли цик лы ИК СИ, мень ше раз ли чие в ча -
с то те кли ни че с кой бе ре мен но с ти меж ду чМГ и рФСГ: Gordon
и со авт. [2]: 0% ИК СИ; чМГ 11/29 (38%) про тив рФСГ 11/39
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(28%); Westergaard и со авт. [3]: 25% ИК СИ; чМГ 75/189 (40%)
про тив рФСГ 65/190 (34%); Ев ро пей ская и Из ра иль ская груп -
па ис сле до ва те лей [5]: 64% ИК СИ, чМГ 98/373 (26%) про тив
рФСГ 78/354 (22%); Ng и со авт. [4]: 100% чМГ 5/20 (25%) про -
тив рФСГ 4/20 (20%). Со от но ше ние жен щин, вклю чен ных в
про грам му ИК СИ, в этих ис сле до ва ни ях ни ве ли ру ет по ло жи -
тель ное вли я ние ак тив но с ти эк зо ген но го ЛГ на ча с то ту на -
ступ ле ния бе ре мен но с ти.

В от но ше нии на сто я ще го ис сле до ва ния мы вы дви ну ли две
ос нов ные при чи ны для бо лее вы со кой ча с то ты про грес си ру -
ю щих бе ре мен но с тей в цик лах ЭКО, но не ИК СИ, в груп пе ВЧ-
чМГ. Пер вая ги по те за за клю ча ет ся в том, что до пол ни тель ная
ак тив ность ЛГ в цик лах ЭКО не об хо ди ма при на ли чии жен -
ско го фак то ра бес пло дия. Пред по ла га ет ся, что жен щи ны в
про грам ме ЭКО, в ча ст но с ти с иди о па ти че с ким бес пло ди ем
(30% в дан ном ис сле до ва нии), име ют по гра нич ную не до ста -
точ ность или на ру ше ния се к ре ции ЛГ, ко то рые вос пол ня ют ся
за  счет до пол ни тель но го вве де ния ЛГ при сти му ля ции яич ни -
ков. Од на ко кри те рии вклю че ния/ис клю че ния из дан но го ис -
сле до ва ния де ла ют это ма ло ве ро ят ным, по сколь ку со глас но
им все жен щи ны долж ны иметь ре гу ляр ный ову ля тор ный
мен ст ру аль ный цикл и нор маль ные ис ход ные эн до крин ные
по ка за те ли, в том чис ле кон цен т ра ции ЛГ.

Вто рое объ яс не ние под ра зу ме ва ет воз мож ность вли я ния
че рез cumulus oophorus. Ве ро ят но, cumulus oophorus про ду -
ци ру ет фак то ры или гор мо ны и вы сво бож да ет их во вне кле -
точ ное ок ру же ние или не по сред ст вен но в оо ци ты че рез кон -
такт ные свя зи. Ку му люс так же мо жет быть не об хо дим для
под дер жа ния жиз не спо соб но с ти оо ци та и адек ват но го ран -
не го раз ви тия эм б ри о на. У не ко то рых ви дов жи вот ных уда -
ле ние ку му лю са пе ред оп ло до тво ре ни ем при во дит к сни же -
нию ча с то ты дроб ле ния оп ло до тво рив ших ся оо ци тов [6],
ухуд ше нию ран не го раз ви тия эм б ри о нов [7–10] и сни же нию
ча с то ты фор ми ро ва ния бла с то ци с ты [11, 12]. Magier и со авт.
[13] под твер ди ли эти дан ные на оо ци тах че ло ве ка; ре зуль та -
ты их ис сле до ва ния по ка за ли по ло жи тель ное вли я ние ок ру -
жен ных ку му лю сом оо ци тов на оп ло до тво ре ние, за щит ное
дей ст вие, рас про ст ра ня ю ще е ся на оо ци ты в слу чае не о пти -
маль ных ок ру жа ю щих ус ло вий, а так же бла го при ят ное вли я -
ние на даль ней шее раз ви тие эм б ри о на и бе ре мен ность. Не -
дав нее про спек тив ное ран до ми зи ро ван ное ис сле до ва ние
Hassan [14] на оо ци тах-сиб лин гах по ка за ло, что пред ва ри -
тель ное куль ти ви ро ва ние с ин такт ным ку му лю сом пе ред ИК -
СИ улуч ша ет ре зуль та ты. По ло жи тель ное вли я ние ак тив но с -
ти эк зо ген но го ЛГ во вре мя сти му ля ции яич ни ков, та ким об -
ра зом, спо соб но про явить ся в пер вые ча сы оп ло до тво ре ния
во вре мя про це ду ры ЭКО; клет ки ку му лю са мо гут в боль шей
сте пе ни бла го при ят но вли ять на оо ци ты вслед ст вие пред ва -
ри тель но го вли я ния ак тив но с ти ЛГ уже в про цес се сти му ля -
ции. Точ ный ме ха низм это го вли я ния не из ве с тен, но, пред -
по ло жи тель но, мо жет быть свя зан с раз ли чи ем в экс прес сии
ге нов в клет ках гра ну ле зы под дей ст ви ем воз ра с та ю щей ак -
тив но с ти ЛГ.

Фак тор ный ана лиз, про ве ден ный с це лью про гно зи ро ва -
ния ве ро ят но с ти на ступ ле ния про грес си ру ю щей бе ре мен -
но с ти, при вел к ин те рес ным ре зуль та там. Для жен щин, по лу -
чав ших ВЧ-чМГ, мы не об на ру жи ли свя зи меж ду кон цен т ра -
ци ей ЛГ в кро во то ке на 6-й день сти му ля ции и ча с то той про -
грес си ру ю щей бе ре мен но с ти, од на ко на блю да ли ста ти с ти -
че с ки зна чи мую за ви си мость меж ду ча с то той про грес си ру ю -
щей бе ре мен но с ти и кон цен т ра ци ей чХГ в кро во то ке на 6-й
день сти му ля ции. Сре ди па ци ен ток с кон цен т ра ци ей чХГ бо -

лее 1 МЕ/л ча с то та про грес си ру ю щей бе ре мен но с ти ока за -
лась ста ти с ти че с ки зна чи мо вы ше. Воз мож но, что на и бо лее
важ ным фак то ром в пре па ра тах чМГ [15, 16] яв ля ет ся не соб -
ст вен но ЛГ, а ЛГ-ак тив ность, ко то рую про яв ля ет чХГ, име ю -
щий бо лее дли тель ный пе ри од по лу вы ве де ния. Кон цен т ра -
ции ЛГ не яв ля ют ся ста ти с ти че с ки зна чи мы ми по ка за те ля ми
для про гно зи ро ва ния на ступ ле ния бе ре мен но с ти у жен щин,
по лу ча ю щих ВЧ-чМГ, од на ко по лу чен ные ре зуль та ты мо гут
быть от не се ны к ог ра ни че ни ям для соб ст вен но ус та нов лен -
ных кон цен т ра ций ЛГ из-за его очень ко рот ко го пе ри о да по -
лу вы ве де ния.

Та ким об ра зом, мы об на ру жи ли ста ти с ти че с ки зна чи мое
по вы ше ние ча с то ты на ступ ле ния бе ре мен но с ти у жен щин в
про грам ме ЭКО при ис поль зо ва нии для сти му ля ции яич ни -
ков ВЧ-чМГ по срав не нию с рФСГ. Сре ди па ци ен ток в про -
грам ме ИК СИ раз ли чий не об на ру же но. Под тверж де ние по -
лу чен ных ре зуль та тов в про спек тив ном ис сле до ва нии мо жет
при ве с ти к мо ди фи ка ции про то ко лов сти му ля ции яич ни ков
в про грам ме ЭКО и, воз мож но, так же в про грам ме ИК СИ.
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