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VIP
Very Important Patient

иПациент

Врач 

вглубь тканей. Струп в результате их воздействия в первые
дни влажный, студнеобразный, затем, при отсутствии на-
гноения, становится сухим и плотным.

Первая помощь пострадавшим с химическими ожогами за-
ключается в прекращении воздействия повреждающего аген-
та, профилактике ожогового шока и вторичного инфицирова-
ния раневой ожоговой поверхности. В первую очередь не-
обходимо устранить причину ожога – снять пропитанную хи-
мическими веществами одежду, удалить химические агенты с
кожи. Травмированные участки тела промывают под струей
воды комнатной температуры в течение 10–15 мин независи-
мо от степени и площади поражения. Нельзя вытирать хими-

ческие вещества с пораженного участка кожи салфетками, по-
скольку этим можно нанести дополнительную травму. При по-
падании химических веществ в желудок необходимо выпол-
нить его промывание до чистых вод без запаха вещества. На
ожоговую поверхность необходимо наложить сухие стериль-
ные повязки (при обширных ожогах – обертывание чистой
простыней) для предотвращения вторичного инфицирования.
Также, если известно вызвавшее ожог химическое вещество,
его можно нейтрализовать при помощи других подручных
средств (см. таблицу).

Как правило, при ожогах, вызванных кислотами, самым про-
стым способом нейтрализации является обработка ожоговой

– Почему препараты йода помогают при диффузном
увеличении щитовидной железы?

– Потому что диффузное увеличение щитовидной железы
зачастую связано с нехваткой йода. Йод необходим для син-
теза гормонов щитовидной железы. При его недостаточном
поступлении щитовидная железа «опасается» не справиться
со своей основной задачей (выработкой гормонов) и начина-
ет наращивать «производственные мощности», увеличива-
ясь в объеме. Восполнение дефицита йода в такой ситуации
способствует восстановлению прежнего объема щитовид-
ной железы.

– В каких дозах врач может назначить препараты йода
при лечении диффузного эутиреоидного зоба (ДЭЗ)?

– Обычная доза составляет 200 мкг/сут.

– Через какое время можно ожидать уменьшения объе-
ма щитовидной железы и как долго необходимо прини-
мать препараты йода?

– Полгода является минимальным сроком лечения ДЭЗ. Кроме
того, в таких ситуациях врач может рекомендовать комбинацию
препаратов йода (например, Йодомарин®)с тироксином. Однако
после отмены лечения пожизненно необходимо приготовление
пищи на йодированной соли. 

– Имеются ли противопоказания для приема препара-
тов йода при увеличении щитовидной железы?

– Если это увеличение вызвано причинами, не связанными с
дефицитом йода, прием препаратов йода может быть беспо-

лезен или даже опасен (особенно при диффузном или узло-
вом токсическом зобе).

– С какой целью и в каких ситуациях врач может назна-
чить препараты йода после операций на щитовидной же-
лезе?

– Если железа удалена полностью, препараты йода не на-
значают. Если удалена часть железы и есть риск роста узлов в
оставшейся ткани, дополнительно к тироксину назначают
препараты йода с профилактической целью.

– На какой срок назначаются препараты йода после
операций на щитовидной железе?

– Обычно на полгода (именно йодиды), назначение тирокси-
на может быть пожизненным.

– Помимо лечения ДЭЗ и профилактики рецидива зоба
после операций, в каких еще случаях эндокринолог мо-
жет назначить препараты йода?

– Препараты йода должны назначаться всем представите-
лям групп риска йододефицитных заболеваний, а именно бе-
ременным, кормящим и детям до 2 лет. Беременным и кормя-
щим женщинам препараты йода обычно назначают в дозе
200 мкг, а детям до 2 лет – в дозе 100 мкг. Женщинам, плани-
рующим беременность, также могут быть назначены препара-
ты йода в дозе 100–200 мкг/сут. Кроме того, любой желающий
(независимо от возраста и физиологического состояния) мо-
жет принимать препараты йода (например, Йодомарин®) с
профилактической целью в адекватных дозировках.
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