
Так, хо ро шо из ве ст но, что по сле пре ры ва ния бе ре мен но с -
ти в ор га низ ме жен щи ны раз ви ва ет ся так на зы ва е мый ги по -
та ла ми че с кий стресс. Раз ви тие это го со сто я ния объ яс ня ют
тем, что ор га низм не ус пе ва ет адек ват ным об ра зом от ре а ги -
ро вать на пре ры ва ние бе ре мен но с ти и раз ви ва ет ся кон -
фликт меж ду со сто я ни ем ор га низ ма, ко то рый пе ре ст ро ен на
раз ви тие бе ре мен но с ти, и от сут ст ви ем плод но го яй ца. След -
ст ви ем ги по та ла ми че с ко го стрес са, как пра ви ло, бы ва ют на -
ру ше ния мен ст ру аль но го цик ла, а так же ме та бо ли че с кий
син д ром.

Пре дот в ра тить раз ви тие это го ос лож не ния мож но с ис -
поль зо ва ни ем ОК. Мо но фаз ные пре па ра ты (в на ших на блю -
де ни ях ре гу лон) на зна ча ют ся со дня пре ры ва ния бе ре мен но -
с ти по кон тра цеп тив ной схе ме как ми ни мум на 2 мес. Про -
тек тив ный эф фект ОК в дан ном слу чае за клю ча ет ся в их су -
прес сив ном вли я нии на вы ра бот ку го на до т ро пи нов и обес -
пе че нии "по коя" для всей ре про дук тив ной си с те мы на вре мя
их при ема.

ОК мо гут быть ис поль зо ва ны в ка че ст ве адъ ю ван тов в схе -
мах ин дук ции ову ля ции с по мо щью кло с тил бе ги та. При вы -
яв ле нии ре зи с тент но с ти к те ра пии кло с тил бе ги том ис поль -
зу ет ся 2-ме сяч ная су прес сия ги по та ла мо-ги по фи зар но-яич -
ни ко вой си с те мы при по мо щи ораль ных кон тра цеп ти вов
(ре гу лон) с по сле ду ю щим по вто ре ни ем кур са те ра пии кло с -
тил бе ги том. Из 38 жен щин, у ко то рых не уда лось ин ду ци ро -
вать ову ля цию с мак си маль ной до зой кло с тил бе ги та, по сле
при ема ОК и по сле ду ю ще го по вто ре ния кур са кло с тил бе ги та
ову ли ро ва ли 29 (79%) и 69 (72,6%) из 95 от сле жен ных цик лов
бы ли ову ля тор ны ми. Бе ре мен ность на сту пи ла у 22 из 38 жен -
щин, а ку му ля тив ный ин декс бе ре мен но с тей со ста вил 58%
[9].

Не ма ло важ ное зна че ние име ют ОК в те ра пии ги пер ан д ро -
ген ных со сто я ний. В на сто я щий мо мент мо но те ра пия ОК с
ан ти ан д ро ген ным дей ст ви ем сме ни лась ком плекс ным ле че -

ни ем, при ко то ром ОК ком би ни ру ют ся с пе ро раль ным са ха -
рос ни жа ю щим пре па ра том мет фор ми ном и ан ти ан д ро ге -
ном флу та ми дом. В дан ной ком би на ции ОК не толь ко ока зы -
ва ют те ра пев ти че с кий эф фект, но и пре дот вра ща ют раз ви -
тие бе ре мен но с ти, что край не не об хо ди мо, по сколь ку дру -
гие пре па ра ты из дан ной ком би на ции ока зы ва ют те ра то ген -
ный эф фект.

Та ким об ра зом, со вре мен ные ОК при зва ны не толь ко обес -
пе чи вать жен щи не пол но цен ную кон тра цеп цию, но и со зда -
вать в ор га низ ме та кую мо но тон ную мо дель гор мо наль но го
ста ту са, ко то рая за щи ща ет жен щи ну от це ло го ря да за бо ле ва -
ний, а так же поз во ля ет вос ста нав ли вать ре про дук тив ную
функ цию.
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Дис ме но рея от но сит ся к на ру ше ни ям мен ст ру аль но го
цик ла и вы ра жа ет ся в бо лез нен ных мен ст ру а ци ях.

Боль – это осо бый вид чув ст ви тель но с ти, фор ми ру ю щий ся
под дей ст ви ем па то ген но го раз дра жи те ля, ха рак те ри зу ю -
щий ся субъ ек тив но не при ят ны ми ощу ще ни я ми, а так же су -
ще ст вен ны ми из ме не ни я ми в ор га низ ме, вплоть до се рь ез -
ных на ру ше ний его жиз не де я тель но с ти. Боль мо жет иметь
сиг наль ное и па то ген ное зна че ние. С по зи ции те о рии функ -
ци о наль ных си с тем боль яв ля ет ся ин те г ра тив ной функ ци ей
ор га низ ма, ко то рая мо би ли зу ет ор га низм на за щи ту от воз -
дей ст ву ю щих вре дя щих фак то ров и вклю ча ет та кие ком по -
нен ты, как со зна ние, ощу ще ние, па мять, мо ти ва ции, ве ге та -
тив ные, со ма ти че с кие, по ве ден че с кие ре ак ции, эмо ции (рис.
1). По это му Меж ду на род ная ас со ци а ция по изу че нию бо ли
трак ту ет боль как не при ят ное ощу ще ние и эмо ци о наль ное
пе ре жи ва ние, свя зан ные с ре аль ным или воз мож ным по -
вреж де ни ем тка ней.

Боль раз де ля ет ся на 2 ти па. Пер вый тип – ос т рая, "эпи кри -
ти че с кая" боль, ко то рая бы с т ро осо зна ет ся, лег ко де тер ми -
ни ру ет ся и ло ка ли зу ет ся, к ней бы с т ро раз ви ва ет ся адап та -
ция, и она про дол жа ет ся не доль ше, чем дей ст вие сти му ла.
Вто рой тип – хро ни че с кая, ту пая, "про то па ти че с кая" боль,
ко то рая осо зна ет ся бо лее мед лен но, пло хо ло ка ли зу ет ся, со -
хра ня ет ся дли тель ное вре мя и не со прож да ет ся раз ви ти ем
адап та ции. Дис ме но рея от но сить ся ко вто ро му ти пу хро ни -
че с кой бо ли.

Ча с то та дис ме но реи, по дан ным раз лич ных ис сле до ва те -
лей, со став ля ет от 8 до 80%, при этом за ча с тую ста ти с ти че с ки
учи ты ва ют ся толь ко те слу чаи дис ме но реи, ко то рые сни жа -
ют нор маль ный уро вень ак тив но с ти жен щи ны или тре бу ют
ме ди цин ско го вме ша тель ст ва.

Дан ной па то ло гии в ли те ра ту ре да ют ся раз лич ные на и ме -
но ва ния. В рос сий ских спра воч ни ках пред став лен тер мин
"аль го ди с ме но рея", под ра зу ме ва ю щий бо лез нен ность (algia-)
ме сяч ных кро во те че ний, не име ю щих ор га ни че с кой при чи -
ны. В Меж ду на род ной клас си фи ка ции бо лез ней 10-го пе ре -
смо т ра (МКБ-10) бо лез нен ные мен ст ру а ции за ко ди ро ва ны
тер ми ном "Дис ме но рея" [по роч ные (dys-) ме сяч ные (menos-)
кро во те че ния (rhoe-)]. Этот тер мин бо лее пра во мо чен, так как
им мож но обо зна чать весь ши ро кий спектр ней ро ве гета тив -
ных, об мен но-эн до крин ных и пси хо эм о ци о наль ных от кло -
не ний про цес са мен ст ру а ции. В со от вет ст вии с этим оп ре де -
ле ни ем дис ме но рея яв ля ет ся сиг на лом о на ру ше ни ях, раз вив -
ших ся в си с те мах, обес пе чи ва ю щих кон троль за от тор же ни -
ем эн до ме т рия (Е.В.Ува ро ва, 2001).

Бо ли, как пра ви ло, на чи на ют ся за 12–24 ч до или в пер вый
день мен ст ру аль но го цик ла и про дол жа ют ся на про тя же нии
пер вых 2–42 ч или в те че ние всей мен ст ру ции. Бо ли ча с то
схват ко об раз но го ха рак те ра, но мо гут но сить но ю щий, дер -
га ю щий, рас пи ра ю щий ха рак тер и ир ра ди и ро вать в пря мую
кишку.

Эти о ло гия дис ме но реи не яс на. В на сто я щее вре мя боль -
шин ст во ис сле до ва те лей раз ли ча ют ме ха низ мы фор ми ро -
ва ния бо ли (но ци цеп тив ная си с те ма) и ме ха низ мы кон тро -
ля чув ст ва бо ли (ан ти но ци цеп тив ная си с те ма). Со глас но те -
о рии "спе ци фич но с ти" бо ли, по пол ной ана ло гии с дру ги ми
сен сор ны ми мо даль но с тя ми, су ще ст ву ют спе ци аль ные бо -
ле вые ре цеп то ры – но ци цеп то ры, ко то рые от ве ча ют на ин -
тен сив ные сти му лы и спо соб ст ву ют фор ми ро ва нию чув ст ва
бо ли. Эти ре цеп то ры пред став ля ют со бой сво бод ные нерв -
ные окон ча ния без ми е ли но вых нерв ных во ло кон.

Роль не сте ро ид ных про ти во вос па ли тель ных 
пре па ра тов в ле че нии дис ме но реи
Е.А.Ме же ви ти но ва
ГУ На уч ный центр аку шер ст ва, ги не ко ло гии и пе ри на то ло гии (дир. – акад. РАМН, 
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Ак ти ва цию бо ле вых ре цеп то ров вы зы ва ют ал го ге ны. Ал го -
ге ны – это па то ген ные аген ты, вы зы ва ю щие боль, ко то рые
при во дят к на ру ше нию про ни ца е мо с ти мем б ран и вы сво -
бож де нию и по па да нию из по вреж ден ных кле ток в меж кле -
точ ное про ст ран ст во ря да ве ществ (ме ди а то ров бо ли). К ним
от но сят ся ки ни ны (глав ным об ра зом бра ди ки нин), ги с та -
мин (вы зы ва ет чув ст во бо ли при его под кож ном вве де нии да -
же в кон цен т ра ции 1×10-18 г/мл), вы со кая кон цен т ра ция Н+,

кап са и цин, ве ще ст во Р, аце тил хо лин, но ра д ре на лин, ад ре на -
лин в не фи зи о ло ги че с ких кон цен т ра ци ях, ио ны К, Са и не -
ко то рые про стаг лан ди ны (ПГ).

ПГ фак ти че с ки об на ру жи ва ют во всех тка нях жи вот ных и
че ло ве ка. Они при над ле жат к клас су не на сы щен ных жир ных
кис лот. ПГ не от но сят ся к гор мо нам. Гор мо на ми на зы ва ют ся
ве ще ст ва, вы де ля е мые же ле за ми вну т рен ней се к ре ции, ко то -
рые, рас про ст ра ня ясь с кро во то ком, ока зы ва ют би о ло ги че с -
ки ак тив ное дей ст вие на раз лич ные си с те мы ор га низ ма. ПГ
же про ду ци ру ют ся раз лич ны ми тка ня ми и ока зы ва ют свое
дей ст вие там, где они син те зи ру ют ся. Об ли гат ным пред ше ст -
вен ни ком про стаг лан ди нов яв ля ет ся ара хи до но вая кис ло та
(рис. 2). Эта жир ная кис ло та обыч но при сут ст ву ет сре ди тка -
не вых фо с фо ли пи дов.

Вли я ние вну т рен них и на руж ных по вреж да ю щих аге нтов
(на при мер, сни же ние уров ня про ге с те ро на в кон це мен ст ру -
аль но го цик ла при дис ме но рее) вы зы ва ет вы сво бож де ние
фо с фо ли па зы А2 из кле ток эн до ме т рия (см. рис. 1). Этот фер -
мент, дей ст вуя на ли пи ды кле точ ной мем б ра ны, при во дит к
вы сво бож де нию ара хи до но вой кис ло ты. С по мо щью цик ло -
ок си ге на зы ара хи до но вая кис ло та пре об ра зу ет ся в сле ду ю -
щие со еди не ния: про ста цик лин (ПГI2), тром бок сан (А2) и
про стаг лан ди ны D2, E2 и F2a, лей ко т ри е ны и т.д.

Вы со кий уро вень ПГ ве дет к уси ле нию со кра ти тель ной ак -
тив но с ти мат ки, спаз му со су дов и ло каль ной ише мии тка ни.
Имен но на ру ше ние ге мо ди на ми ки ма ло го та за в ви де ги пер -
тен зии и спаз ма со су дов или дли тель ной ва зо ди ла та ции и ве -
ноз но го за стоя спо соб ст ву ет ги по ксии кле ток, на коп ле нию
ал ло ген ных ве ществ, раз дра же нию нерв ных окон ча ний и
воз ник но ве нию бо ли. Об ра зо ва ние и вы сво бож де ние про -
стаг лан ди нов про во ци ру ет ся очень мно ги ми раз дра жи те ля -
ми – сти му ля ци ей нер вов и умень ше ни ем до став ки кис ло ро -
да к ор га ну, воз дей ст ви ем гор мо нов, про стым ме ха ни че с ким
рас тя же ни ем ор га на и т.д.

Кро ме то го, уни вер саль ной ре ак ци ей ор га низ ма на внеш -
ние и вну т рен ние раз дра жи те ли яв ля ет ся вос па ле ние. Вос па -

ле ние – это ре ак ция ор га низ ма на по вреж де ние тка ней. В
воз ник но ве нии его уча ст ву ет ряд ве ществ-по сред ни ков (ме -
ди а то ров): ги с та мин, се ро то нин, бра ди ки нин, ПГ, лей ко т ри е -
ны, ко то рые вы зы ва ют боль, по крас не ние и отек. В от вет на
пе ре чис лен ные раз дра же ния ор ган вы сво бож да ет ме ди а то -
ры в ко ли че ст вах, ко то рые в де сят ки раз пре вос хо дят их кон -
цен т ра цию в дан ном ор га не в со сто я нии по коя. Ос нов ную
роль в раз ви тии этих симп то мов иг ра ют бра ди ки нин и ПГ.
Из бы ток ПГ свя зы ва ют как с уве ли че ни ем их син те за, так и с
умень ше ни ем их ка та бо лиз ма.

ПГ име ют раз но сто рон нюю би о ло ги че с кую ак тив ность:
1. Яв ля ют ся ме ди а то ра ми вос па ли тель ной ре ак ции: вы зы -

ва ют ло каль ное рас ши ре ние со су дов, отек, экс су да цию, ми г -
ра цию лей ко ци тов и дру гие эф фек ты (в ос нов ном ПГЕ2 и
ПГI2).

2. Сен сиби ли зи ру ют ре цеп то ры к ме ди а то рам бо ли (ги с та -
мин, бра ди ки нин) и ме ха ни че с ким воз дей ст ви ям, по ни жая
по рог бо ле вой чув ст ви тель но с ти.

3. По вы ша ют чув ст ви тель ность ги по та ла ми че с ких цен т -
ров тер мо ре гу ля ции к дей ст вию эн до ген ных пи ро ге нов (ин -
тер лей ки на-1 и др.), об ра зу ю щих ся в ор га низ ме под вли я ни -
ем раз лич ных внеш них и вну т рен них раз дра жи те лей (ви ру -
сы, ми к ро бы, ток си ны и т.д.).

Под вли я ни ем уве ли чен ной кон цен т ра ции ПГ мо жет воз -
ни кать и ише мия дру гих ор га нов и тка ней, что при во дит к
экс тра ге ни таль ным на ру ше ни ям в ви де го ло вной бо ли, рво -
ты, ди а реи и т.д. В даль ней шем аф фе рент ные про вод ни ки бо -
ли про ни ка ют в спин ной мозг че рез зад ние ко реш ки, пе ре -
клю ча ют ся на ней ро нах зад них ро гов и вос хо дят к ней ро нам
ре ти ку ляр ной фор ма ции, где фор ми ру ют ся "при ми тив ные"
ре ак ции на боль: на сто ра жи ва ние, под го тов ка к ухо ду от воз -
дей ст вия бо ли или ее ус т ра не нию. При этом ней ро ны ре ти -
ку ляр ной фор ма ции ге не ри ру ют им пуль са цию с ча с то той
4–6 Гц. Эти им пуль сы ока зы ва ют ак ти ви ру ю щее вли я ние на
ко ру и спо соб ст ву ют фор ми ро ва нию ин те г ра тив но го чув ст -
ва бо ли. Да лее пу ти рас про ст ра ня ют ся к раз лич ным об ла с тям
моз га: к ней ро нам та ла му са, ги по та ла му са, мин да ле вид но го
ком плек са и др. Это обус лов ли ва ет си с тем ный от вет ор га -
низ ма на бо ле вой сти мул, вклю ча ю щий ве ге та тив ный, дви га -
тель ный, эмо ци о наль ный, по ве ден че с кий ком по нен ты.

На и бо лее ши ро ко для ле че ния пер вич ной дис ме но реи ис -
поль зу ют ся обез бо ли ва ю щие сред ст ва, яв ля ю щи е ся ин ги би -
то ра ми про стаг лан дин син те та зы – не сте ро ид ные про ти во -
вос па ли тель ные пре па ра ты (НПВП).

Вве де ние пре па ра тов ан ти про с таг лан ди но во го дей ст вия
при во дит к вы ра жен но му умень ше нию ин тен сив но с ти бо -
лей поч ти у 80% жен щин с дис ме но ре ей, так как об ла да ют и
пе ри фе ри че с ким, и цен т раль ным дей ст ви ем.

Путь к от кры тию обез бо ли ва ю щих ан ти про с таг лан ди но -
вых пре па ра тов был тру ден и до лог. Ког да-то для этих це лей
при ме ня ли толь ко на род ные сред ст ва. В на род ной ме ди ци не
для сня тия бо ли ис поль зо ва ли ко ру ивы. Впо след ст вии ус та -
но ви ли, что ак тив ным ин гре ди ен том ко ры яв ля ет ся са ли цин,
ко то рый при ги д ро ли зе пре вра ща ет ся в са ли ци ло вую кис ло -
ту. Аце тил са ли ци ло вая кис ло та бы ла син те зи ро ва на еще в
1853 г., но ее не при ме ня ли в ме ди ци не до 1899 г., по ка не бы -
ли на коп ле ны дан ные по ее эф фек тив но с ти и при ем ле мо с ти
у па ци ен тов с бо ле вым син д ро мом. Та ким об ра зом, ис то рия
при ме не ния НПВП на счи ты ва ет бо лее 140 лет и пер вым пре -
па ра том был пре па рат аце тил са ли ци ло вой кис ло ты – ас пи -
рин. С тех пор син те зи ро ва но мно же ст во со еди не ний, раз -
лич ной хи ми че с кой при ро ды, ко то рые по дав ля ют бо ле вые
ощу ще ния. Эти сред ст ва на зы ва ют ана ль ге ти ка ми (от гре че с -
ко го "аль гос" – боль). Те из них, ко то рые не вы зы ва ют при ст -
ра с тия и в те ра пев ти че с ких до зах не уг не та ют де я тель ность
моз га, на зы ва ют не нар ко ти че с ки ми ана ль ге ти ка ми. Так как
боль шин ст во из них об ла да ет кро ме обез бо ли ва ю ще го эф -
фек та про ти во вос па ли тель ным свой ст вом, эти не нар ко ти че -
с кие ана ль ге ти ки на зы ва ют не сте ро ид ны ми про ти во вос па -
ли тель ны ми пре па ра та ми.

Су ще ст ву ю щие в на сто я щее вре мя НПВП от но сят ся к раз -
лич ным груп пам в за ви си мо с ти от хи ми че с кой струк ту ры.
Ин те ре сен тот факт, что столь хи ми че с ки раз но об раз ные со -
еди не ния име ют еди ный ме ха низм дей ст вия и сход ный те ра -
пев ти че с кий эф фект. В на сто я щее вре мя в на шей стра не на и -
бо лее ши ро ко ис поль зу ют ся пре па ра ты из групп:

1. Арил кар бо но вых кис лот – ас пи рин.
2. Фе ни лук сус ных кис лот – дик ло фе нак.
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Рис. 1. Боль как ин те г ра тив ная функ ция ор га низ ма.

Рис. 2. Ме та бо лизм ара хи до но вой кис ло ты.
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3. Про пи о но вых кис лот – ибу про фен, флур би про фен, ке -
то про фен, на прок сен, ти а про фе но вая кис ло та.

4. Ин до лук сус ных кис лот – ин до ме та цин.
5. Эно ли ко вых кис лот – фе нил бу та зон (бу та ди он), пи рок -

си кам, ме ло кси кам.
6. Не кис лот ные про из вод ные суль фо на ми да – це ле кок сиб.
Со глас но со вре мен ным пред став ле ни ям НПВП об ла да ют

це лым ря дом фар ма ко ло ги че с ких эф фек тов, из ко то рых
глав ным яв ля ет ся ин ги би ро ва ние ак тив но с ти фер мен та цик -
ло ок си ге на зы, ка та ли зи ру ю щее об ра зо ва ние ПГ, мощ ных ин -
ги би то ров вос па ли тель но го про цес са, из ара хи до но вой кис -
ло ты.

Этот ме ха низм был об на ру жен в 1971 г. ан г лий ским ис сле -
до ва те лем J.Vane. В по след ние го ды бы ло ус та нов ле но, что су -
ще ст ву ет как ми ни мум два изо фер мен та цик ло ок си ге на зы
(ЦОГ), ко то рые ин ги би ру ют ся НПВП. Пер вый изо фер мент
(ЦОГ-1) кон тро ли ру ет вы ра бот ку ПГ, ре гу ли ру ю щих це ло ст -
ность сли зи с той обо лоч ки же лу доч но-ки шеч но го трак та,
функ цию тром бо ци тов и по чеч ный кро во ток, уси ли ва ет
про дук цию тром бок са на А2. Вто рой изо фер мент (ЦОГ-2)
уча ст ву ет в син те зе ПГ при вос па ле нии. Причем ЦОГ-2 в нор -
маль ных ус ло ви ях от сут ст ву ет, а об ра зу ет ся под воз дей ст ви -
ем не ко то рых тка не вых фак то ров, ин ду ци ру ю щих вос па ли -
тель ную ре ак цию (ци то ки ны и др.). Так им об ра зом, про ти во -
вос па ли тель ный эф фект НПВП свя зан с по дав ле ни ем ак тив -
но с ти ЦОГ-2, а раз ви тие по боч ных эф фек тов со сто ро ны же -
лу доч но-ки шеч но го трак та – с по дав ле ни ем ЦОГ-1. В то же
вре мя та кой по лез ный эф фект, как сни же ние аг ре га ции
тром бо ци тов при про фи лак ти че с ком при ме не нии ас пи ри -
на, свя зан с по дав ле ни ем ак тив но с ти имен но ЦОГ-1.

Боль шин ст во НПВП яв ля ют ся не се лек тив ны ми ин ги би то -
ра ми ЦОГ, т.е. по дав ля ют ак тив ность обе их раз но вид но с тей
цик ло ок си ге назы. Та кие пре па ра ты, как ме ло кси кам, не бу ме -
тон и ни ме су лид, се лек тив но ин ги би ру ют ЦОГ-2 и лишь в
незна чи тель ной сте пе ни ЦОГ-1. Со от но ше ние ак тив но с ти
НПВП в пла не бло ки ро ва ния ЦОГ-1/ЦОГ-2 поз во ля ет су дить
об их по тен ци аль ной ток сич но с ти. Чем мень ше эта ве ли чи -
на, тем бо лее се лек ти вен дан ный пре па рат в от но ше нии
ЦОГ-2 и, сле до ва тель но, ме нее ток си чен. На при мер, для ме -
ло кси ка ма она со став ля ет 0,33, для дик ло фе на ка и ибу по ро -
фе на – 2,2, для те нок си ка ма – 15, пи рок си ка ма – 33, ин до ме -
та ци на – 107.

На и бо лее ча с то НПВП на зна ча ют ся с це лью ку пи ро ва ния
бо лей раз лич ной ло ка ли за ции. Их эф фек тив ность в боль шей
сте пе ни про яв ля ет ся при бо лях сред ней и сла бой ин тен сив -
но с ти. При силь ных вис це раль ных бо лях боль шин ст во
НПВП ме нее эф фек тив но и ус ту па ет по си ле дей ст вия пре па -
ра там груп пы мор фи на. В то же вре мя в ря де кон тро ли ру е -
мых ис сле до ва ни яй по ка за на до ста точ но вы со кая ана ль ге ти -
че с кая ак тив ность дик ло фе на ка, ке то про фе на, ибу про фе на и
др. Кро ме то го, пре иму ще ст вом НПВП пе ред нар ко ти че с ки -
ми ана ль ге ти ка ми яв ля ет ся то, что они не уг не та ют ды ха тель -
ный центр, не вы зы ва ют эй фо рию и ле кар ст вен ную за ви си -
мость.

НПВП об ла да ют и про ти во вос па ли тель ным эф фек том, ко -
то рый в сред них эф фек тив ных до зах в це лом кор ре ли ру ет со
спо соб но с тью ин ги би ро вать ЦОГ, хо тя эта за ви си мость и не
яв ля ет ся пря мой. Со глас но экс пе ри мен таль ным дан ным
Я.Си ги ди на (1988 г.) по си ле воз дей ст вия на ос т рое экс су да -
тив ное вос па ле ние на и бо лее рас про ст ра нен ные НПВП мож -
но рас по ло жить сле ду ю щим об ра зом: ин до ме та цин > флур -
би про фен > дик ло фе нак > пи рок си кам > ке топрфен > на -
прок сен > фе нил бу та зон > ибу про фен > аце тил са ли ци ло вая
кис ло та. НПВП пре иму ще ст вен но по дав ля ют фа зу экс су да -
ции. Хо тя на и бо лее мощ ные пре па ра ты, та кие как ин до ме та -
цин, дик ло фе нак, дей ст ву ют так же на фа зу про ли фе ра ции
(умень шая син тез кол ла ге на и свя зан ное с ним скле ро зи ро -
ва ние тка ней), но сла бее, чем на экс су да тив ную фа зу. На фа зу
аль те ра ции НПВП прак ти че с ки не вли я ют. По про ти во вос па -
ли тель ной ак тив но с ти все НПВП ус ту па ют глю ко кор ти ко и -
дам, ко то рые, ин ги би руя фер мент фо с фо ли па зу А2, тор мо зят
ме та бо лизм фо с фо ли пи дов и на ру ша ют об ра зо ва ние как ПГ,
так и лей ко т ри е нов (см. рис. 1), ко то рые также яв ля ют ся важ -
ней ши ми ме ди а то ра ми вос па ле ния.

НПВП об ла да ют жа ро по ни жа ю щим дей ст ви ем, при чем
дей ст ву ют они толь ко при ли хо рад ке. На нор маль ную тем пе -
ра ту ру те ла они не вли я ют, чем и от ли ча ют ся от ги по тер ми -
че с ких средств (хло про ма зин и др.). Сни же ние по вы шен ной

тем пе ра ту ры те ла про ис хо дит в ре зуль та те рас ши ре ния по -
верх но ст ных со су дов ко жи и уси ле ния теп ло из лу че ния под
воз дей ст ви ем НПВП.

Опи сан так же и ан ти аг ре га ци он ный эф фект пре па ра тов,
ко то рый про яв ля ет ся в ре зуль та те ин ги би ро ва ния ЦОГ-1, ког -
да под воз дей ст ви ем НПВП в тром бо ци тах про ис хо дит по дав -
ле ние син те за эн до ген но го про аг ре ган та тром бок са на А2. На -
и бо лее силь ной и дли тель ной ан ти аг ре га ци он ной ак тив но с -
тью об ла да ет ас пи рин, ко то рый не о бра ти мо по дав ля ет спо -
соб ность тром бо ци та к аг ре га ции на всю про дол жи тель ность
его жиз ни (7–8 дней). Ан ти аг ре га ци он ный эф фект дру гих
НПВП сла бее и яв ля ет ся об ра ти мым. Се лек тив ные ин ги би то -
ры ЦОГ-2 не об ла да ют ан ти аг ре га ци он ным эф фек том.

При дли тель ном при ме не нии НПВП опи сан им му но су -
прес сив ный эф фект, хо тя он вы ра жен уме рен но и име ет
"вто рич ный" ха рак тер. Сни жая про ни ца е мость ка пил ля ров,
дан ные сред ст ва за труд ня ют кон такт им му но ком пе тент ных
кле ток с ан ти ге ном и ан ти тел с суб ст ра том.

Ин те рес на так же дис кус сия, раз вер нув ша я ся во круг воз -
мож но го про фи лак ти че с ко го дей ст вия НПВП на раз ви тие
зло ка че ст вен ных но во об ра зо ва ний. Ме ха низм вли я ния
НПВП на опу хо ле вый рост свя зы ва ют с по дав ле ни ем ЦОГ-2,
ко то рая ак тив но экс прес си ру ет ся опу хо ле вы ми клет ка ми.
Ин ги би руя ак тив ность это го фер мен та и, со от вет ст вен но,
син тез ПГ, НПВП спо соб ны, по-ви ди мо му, сти му ли ро вать
апоп тоз (ес те ст вен ную ги бель кле ток) и по дав лять ин ду ци -
ро ван ную он ко ге на ми кле точ ную про ли фе ра цию (Dubois,
1996). Име ют ся дан ные о том, что дли тель ный при ем НПВП
сни жа ет риск раз ви тия зло ка че ст вен ных опу хо лей же лу доч -
но-ки шеч но го трак та, лег ких и мо лоч ной же ле зы (Taketo,
1997; Farrow, 1998; Vainio, 1998).

Для НПВП ха рак тер но раз но об ра зие спо со бов вве де ния, а
так же боль шая ши ро та при ме ня е мых доз, что де ла ет эту
груп пу пре па ра тов весь ма удоб ной для при ме не ния в ши ро -
кой вра чеб ной прак ти ке. Для НПВП ха рак тер на вы со кая би о -
до с туп ность, т.е. 90% пре па ра та и бо лее при при еме per os по -
па да ет в кровь. До 98–99% пре па ра та в кро ви свя зы ва ет ся с
аль бу ми на ми, в свя зи с чем при ги попроте и не мии воз мож но
по вы ше ние ри с ка ток си че с ких ре ак ций, а при од но вре мен -
ном при еме не ко то рых пре па ра тов – их вы тес не ние из свя зи
с бел ка ми и из ме не ние их эф фек тив но с ти.

В со от вет ст вии с осо бен но с тя ми фар ма ко ки не ти ки НПВП
под раз де ля ют ся на ко рот ко жи ву щие (с ко рот ким пе ри о дом
по лу жиз ни в плаз ме кро ви до 4 ч) и дли тель но жи ву щие (с пе -
ри о дом по лу жиз ни в плаз ме кро ви 12 ч и бо лее). Сре ди ши -
ро ко при ме ня е мых при дис ме но рее пре па ра тов на и бо лее
рас про ст ра не ны НПВП с ко рот ким сро ком по лу жиз ни [ас пи -
рин, дик ло фе нак (рап тен-ра пид), ибу про фен, ин до ме та цин
и др.]. К дли тель но жи ву щим от но сят ся пи рок си кам, ме ло кси -
кам, фе нил бу та зон. При ме не ние этих пре па ра тов тре бу ет ос -
то рож но с ти у жен щин со сни жен ной функ ци ей пе че ни, так
как мо жет при ве с ти к ку му ля ции и по вы ше нию ри с ка по боч -
ных ре ак ций.

Ме та бо ли зи ру ют ся НПВП в пе че ни, вы во дят ся че рез поч ки.
С це лью ми ни ми за ции по боч ных эф фек тов их про ти во по ка -
за но на зна чать лю дям с тя же лой па то ло ги ей пе че ни и по чек.

Ос нов ным пу тем вве де ния НПВП при на ли чии дис ме но -
реи ос та ет ся при ем per os.

При ме не ние НПВП в ви де рек таль ных све чей не име ет
осо бых пре иму ществ пе ред их пе ро раль ным при ме не ни ем,
по сколь ку би о до с туп ность пре па ра та при этом сни жа ет ся,
сни жа ет ся и эф фек тив ность, в ре зуль та те не об хо ди ма боль -
шая до за и по вы ша ет ся риск воз ник но ве ния про кти та. Све чи
це ле со об раз но на зна чать при не воз мож но с ти ис поль зо ва -
ния дан но го пре па ра та пе ро раль но. Вну т ри мы шеч ное вве де -
ние НПВП воз мож но как сред ст во бы с т ро го ку пи ро ва ния ос -
т рой бо ли, од на ко дли тель ное вве де ние (бо лее 2–3 дней) не
ре ко мен ду ет ся, так как для НПВП ха рак тер но раз ви тие мы -
шеч ных не кро зов в ме с те инъ ек ции, раз ви тие ин филь т ра тов
и на гно е ний.

Од ним из спо со бов улуч шить фар ма ко ки не ти че с кие па ра -
ме т ры НПВП яв ля ет ся при ме не ние про лон ги ро ван ных
форм (ре тард). Это поз во ля ет дли тель но под дер жи вать те ра -
пев ти че с кую кон цен т ра цию пре па ра та в кро ви при од но- и
дву крат ном при еме. Кап су ла ре тард со дер жит мел кие гра ну -
лы пре па ра та, каж дая из ко то рых по кры та по ли мер ной обо -
лоч кой, что обес пе чи ва ет про лон ги ро ван ное вса сы ва ние и
под дер жа ние кон цен т ра ции ак тив но го ве ще ст ва в кро ви на
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вы со ком уров не, что в ря де слу ча ев при во дит к уси ле нию
обез бо ли ва ю ще го эф фек та, осо бен но при ноч ных бо лях. На -
и бо лее хо ро шо се бя за ре комен до ва ли про лон ги ро ван ные
фор мы дик ло фе на ка, ин до ме та ци на, ибу про фе на и т.д. С дру -
гой сто ро ны, раз ра бо тан ряд пре па ра тов для бы с т ро го ку пи -
ро ва ния бо лей – дик ло фе нак ка лий (рап тен-ра пид), ко то рые
при при еме per os ока зы ва ют обез бо ли ва ю щий эф фект уже
че рез 15–20 мин.

Обыч но НПВП при дис ме но рее на зна ча ют пе ро раль но с 1-
го дня мен ст ру аль но го цик ла до пол но го пре кра ще ния бо ли.
Схе ма на зна че ния сле ду ю щая: при по яв ле нии бо ли – 1 таб -
лет ка, каж дые по сле ду ю щие 3–6 ч – по 1 таб лет ке до пол но го
ис чез но ве ния бо ли; ли бо с мо мен та на ча ла бо ли – двой ная
до за (2 таб лет ки), за тем по 1 таб лет ке 3–4 ра за в день до пол -
но го ку пи ро ва ния бо ли.

НПВП об ла да ют ана лге зи ру ю щим дей ст ви ем и це ле со об -
раз ность их при ме не ния в те че ние пер вых 48–72 ч по сле на -
ча ла мен ст ру а ции оп ре де ля ет ся тем, что, как по ка за ли ис сле -
до ва те ли, ПГ вы де ля ют ся в мен ст ру аль ную жид кость в мак си -
маль ных ко ли че ст вах в пер вые 48 ч мен ст ру а ции. Они по ни -
жа ют со дер жа ние ПГ в мен ст ру аль ной кро ви и ку пи ру ют дис -
ме но рею.

Су ще ст ву ет так же и про фи лак ти че с кий ва ри ант при ме не -
ния пре па ра тов: за 1–3 дня до пред по ла га е мой мен ст ру а ции
по 1 таб лет ке 2–3 ра за в день. Курс ле че ния, как пра ви ло,
длится 3 мен ст ру аль ных цик ла. Эф фект от НПВП со хра ня ет -
ся в те че ние 2–3 мес по сле их от ме ны, за тем боль во зоб нов -
ля ет ся, но бы ва ет ме нее ин тен сив ной (см. таб ли цу).

Ас пи рин – на и бо лее рас про ст ра нен ный пре па рат из про -
из вод ных са ли ци ло вой кис ло ты и на и бо лее хо ро шо изу чен -
ный из НПВП. Яв ля ясь мяг ким ин ги би то ром цик ло ок си ге на -
зы, по мо га ет лишь не ко то рым боль ным. В по след нее вре мя
при дис ме но рее упо треб ля ет ся ред ко, что свя за но с вы со кой
су точ ной до зой, не об хо ди мой для до сти же ния пол но цен но -
го эф фек та (3–4 г) и боль шой ча с то той раз ви тия га с т ро па -
тий.

Аце то ме на фен (па ра цета мол) и пи ри док син так же не до -
ста точ но эф фек тив ны в боль шин ст ве слу ча ев.

Ин до ме та цин ока зы вет силь ное про ти во вос па ли тель ное
дей ст вие. Пре па рат бо лее вы ра же нно уг не та ет ЦОГ-1, чем
ЦОГ-2, со от вет ст вен но, на блю да ет ся вы со кая ча с то та по боч -
ных ре ак ций (по дан ным Я.Си ги ди на, до 30%), в пер вую оче -
редь га с т ро ин те с ти  наль ных. При ле че нии дис ме но реи в по -
след нее вре мя ис поль зу ют ся ча ще все го дик ло фе нак, ибу -
про фен, ке то про фен (ке то нал), пи рок си кам и т.д.

Каж дый из пре па ра тов этой груп пы об ла да ет оп ре де лен -
ны ми до сто ин ст ва ми (вы ра жен ность ана ль ге ти че с ко го, про -
ти во вос па ли тель но го и жа ро по ни жа ю ще го дей ст вия) и не -
до стат ка ми (по боч ное дей ст вие). По это му при на зна че нии
НПВП не об хо дим диф фе рен ци ро ван ный под ход с уче том
вы ра жен но с ти дис ме но реи и ин ди ви ду аль ных осо бен но с -
тей па ци ент ки.

Дик ло фе нак, точ нее дик ло фе нак на трий, при ме ня ет ся вра -
ча ми раз лич ных спе ци аль но с тей дав но и яв ля ет ся сво е го ро -
да "зо ло тым стан дар том" пре па ра тов груп пы НПВП. Это оз -
на ча ет, что все пре па ра ты дан ной груп пы срав ни ва ют ся в

пер вую оче редь имен но с дик ло фе на ком по сте пе ни бе зо -
пас но с ти и эф фек тив но с ти.

Дик ло фе нак по пра ву мо жет счи тать ся ли де ром сре ди
НПВП по со от но ше нию кли ни че с кой эф фек тив но с ти, ча с то -
те по боч ных ре ак ций и сто и мо с ти. Он об ла да ет вы ра жен -
ным про ти во вос па ли тель ным эф фек том, хо ро шим обез бо -
ли ва ю щим дей ст ви ем, при этом ста биль но за ни мая ве ду щее
ме с то в кли ни че с ких ис сле до ва ни ях и ме таана ли зах, по свя -
щен ных срав ни тель ной пе ре но си мо с ти НПВП.

На чи ная с 1983 г. в прак ти ку проч но во шел струк тур ный
ана лог дик ло фе на ка на трия – его ка ли е вая соль. Вве де ние в
мо ле ку лу дик ло фе на ка ка лия поз во ли ло до бить ся бо лее бы с -
т ро го про яв ле ния фар ма ко ло ги че с ко го эф фек та уже при пе -
ро раль ном при ме не нии. При оди на ко вой эф фек тив но с ти
пе ро раль ная фор ма дик ло фе на ка ка лия дей ст ву ет так же бы -
с т ро, как вну т ри мы шеч ная инъ ек ция дик ло фе на ка на трия.

Ка ли е вая соль дик ло фе на ка яв ля ет ся ак тив ным на ча лом в
пре па ра те "Рап тен-ра пид", что обус лов ли ва ет осо бен но с ти
его при ме не ния. Дик ло фе нак яв ля ет ся про из вод ным фе ни -
лук сус ной кис ло ты. Он хо ро шо вса сы ва ет ся в же лу доч но-ки -
шеч ном трак те, ока зы ва ет бы с т рый ана лге зи ру ю щий эф -
фект. Уже че рез 10 мин рап тен-ра пид при сут ст ву ет в кро ви и
ин ги би ру ет вы сво бож де ние ме ди а то ров вос па ле ния, сни мая
та ким об ра зом боль. Пол ный обез бо ли ва ю щий эф фект дан -
но го пре па ра та до сти га ет ся че рез 20–30 мин по сле пе ро -
раль но го при ема. Дли тель ность обез бо ли ва ния со став ля ет
око ло 6 ч. Учи ты вая вы ра жен ность и бы с т ро ту на ступ ле ния
фар ма ко ло ги че с ко го дей ст вия рап тен-ра пи да, его при ме не -
ние яв ля ет ся эф фек тив ным для бы с т ро го ку пи ро ва ния бо лей
и не про дол жи тель но го ле че ния при дис ме но рее. С те ра пев -
ти че с кой це лью пре па рат на зна ча ет ся по сле ду ю щей схе ме:
пер вый день – по 2 таб лет ки 2 ра за в день; вто рой день –  по
1 таб лет ке 2–3 ра за в день, тре тья таб лет ка при не об хо ди мо -
с ти; тре тий день – 1 таб лет ка 1–3 ра за в день, вто рая и тре тья
таб лет ка при не об хо ди мо с ти.  Ми ни маль ный пе ри од меж ду
при емом пре па ра та 4 ч. С про фи лак ти че с кой це лью рап тен-
ра пид на зна ча ет ся за 2–3 дня до пред по ла га е мо го дня по яв -
ле ния бо ли по 1 таб лет ке 2–3 ра за в день. Дли тель ность ле че -
ния 3 мен ст ру аль ных цик ла. Рап тен-ра пид не из ме ня ет дли -
тель ность мен ст ру аль но го цик ла, у 51–92,31% жен щин сни -
жа ет про дол жи тель ность и ин тен сив ность кро вя ни с тых вы -
де ле ний. Это сни же ние бо лее вы ра же но при про фи лак ти че -
с ком ва ри ан те на зна че ния. Од на ко дан ный пре па рат не об -
хо ди мо на зна чать с ос то рож но с тью па ци ент кам с сер деч ной
не до ста точ но с тью и на ру ше ни ем функ ции по чек. Учи ты вая
воз мож ность вза и мо дей ст вия, не об хо ди мо с ос то рож но с тью
на зна чать пре па рат па ци ент кам, при ни ма ю щим ди у ре ти ки,
ан ти ко а гу лян ты и про ти во ди а бе ти че с кие са ха рос ни жа ю -
щие пре па ра ты.

Ибу про фен яв ля ет ся од ним из на и бо лее хо ро шо из ве ст -
ных ле кар ст вен ных пре па ра тов, ши ро ко при ме ня е мых в ле -
кар ст вен ной прак ти ке с 1969 г. Его ана лге зи ру ю щее дей ст вие
при сред не те ра пев ти че с ких до зах (1200–1800 мг в день) су -
ще ст вен но пре вос хо дит про ти во вос па ли тель ное. Бо лее чем
30-лет ний опыт при ме не ния ибу про фе на в ми ро вой кли ни -
че с кой прак ти ке по ка зал, что этот пре па рат вы зы ва ет ми ни -
маль ное ко ли че ст во по боч ных ре ак ций. По срав не нию с дру -
ги ми НПВП ибу про фен ока зы ва ет на и мень шее уль це ро ген -
ное дей ст вие на сли зи с тую обо лоч ку же лу доч но-ки шеч но го
трак та. До на сто я ще го вре ме ни, не смо т ря на по яв ле ние се -
лек тив ных ин ги би то ров ЦОГ-2, ибу про фен вы сту па ет в ро ли
"зо ло то го стан дар та" пе ре но си мо с ти, в свя зи с чем в боль -
шин ст ве стран раз ре ше на без ре цеп тур ная про да жа это го
пре па ра та. Пре па рат пол но стью вса сы ва ет ся из же лу доч но-
ки шеч но го трак та. Мак си маль ная кон цен т ра ция в плаз ме
кро ви до сти га ет ся че рез 1–3 ч; 99% свя зы ва ет ся с бел ка ми
плаз мы, ме та бо ли зи ру ет ся в пе че ни в не ак тив ные ме та бо ли -
ты; 90% до зы вы де ля ет ся поч ка ми, ча с тич но в сво бод ной
фор ме, ча с тич но в ви де конъ ю га тов. Не боль шие ко ли че ст ва
вы де ля ют ся с жел чью. Пе ри од по лу вы ве де ния со став ля ет
око ло 2 ч. Пол ное вы ве де ние за вер ша ет ся че рез 24 ч. Ана ль -
ге ти че с кий эф фект длит ся око ло 8 ч.

В ме ха низ ме дей ст вия ибу про фе на, как и дру гих НПВП, су -
ще ст вен ную роль иг ра ет его ин ги би ру ю щее вли я ние на би о -
син тез ПГ. Кро ме то го, име ют ся дан ные о сти му ли ру ю щем
вли я нии ибу про фе на на об ра зо ва ние ин тер фе ро на и его спо -
соб но с ти ока зы вать им му но мо ду ли ру ю щее дей ст вие и улуч -
шать по ка за тель не спе ци фи че с кой ре зи с тент но с ти ор га низ -

До зы НПВП для ле че ния дис ме но реи

Пре па рат Ре ко мен ду е мая до за

Ин до ме та цин 25 мг 3 или 4 ра за в день
Ме фе на мо вая кис ло та 250 мг 3 или 4 ра за в день, 500 мг 3 или 

4 ра за в день
На прок сен 250 мг 2 ра за в день, 275 мг 2 ра за в день, 

550 мг 2 ра за в день
Ке то нал Кап су лы: 1 кап су ла (50 мг) ут ром во 

вре мя еды, 1 – днем, 2 кап су лы ве че ром 
(или 1–2 све чи в сут ки)
По 1 кап су ле ут ром и днем и 1 све чу 
(100 мг) – ве че ром. Таб лет ки: 1 таб лет ка 
фор те (100 мг) 3 ра за в день или 1 таб лет ка 
ре тард (150 мг) 2 ра за в день с ин тер ва лом 
в 12 ч. Су точ ная до за пре па ра та не долж на 
пре вы шать 300 мг

Рап тен-ра пид 25–50 мг 2–3 ра за в сут ки 
Мак си маль ная су точ ная до за 150 мг

Ибу про фен 300 мг 3 или 4 ра за в день, 400 мг 3–4 ра за 
в день, 600 мг 2–3 ра за в день



ма. По дав ля ет аг ре га цию тром бо ци тов. При дли тель ном при -
ме не нии ока зы ва ет де сен си би ли зи ру ю щее дей ст вие.

Кро ме то го, в по след нее вре мя по яви лись ком би ни ро ван -
ные пре па ра ты, ока зы ва ю щие обез бо ли ва ю щий, про ти во -
вос па ли тель ный, ан ти ги с та мин ный и мо че гон ный эф фек -
ты. При ме ром та ких пре па ра тов яв ля ет ся фе ми зол. Фе ми зол
– это ком би ни ро ван ный пре па рат, ко то рый со дер жит ак -
тив ные ин греди ен ты: па ра це та мол 500 мг, па ма б ром 25 мг и
пи ри ла ми на ма ле ат 15 мг. Па ма б ром дей ст ву ет как ди у ре тик,
спо соб ст ву ю щий вы ве де нию жид ко с ти из ор га низ ма, ис чез -
но ве нию оте ков и сни же нию ко ли че ст ва хи ми че с ких эле -
мен тов, раз дра жа ю щих нерв ные окон ча ния, па ра це та мол –
как ана ль ге тик, сни жа ю щий кон цен т ра цию про стаг лан ди -
нов и ус т ра ня ю щий боль, пи ри ла ми на ма ле ат – ан та го нист
Н1-ги с та ми но вых ре цеп то ров, ко то рый сни жа ет кон цен т -
ра цию ги с та ми на, од но го из ос нов ных раз дра жи те лей бо ле -
вых ре цеп то ров. Эф фек тив ность дан но го пре па ра та при
дис ме но рее со став ля ет 87,4%.

Та ким об ра зом, мен ст ру аль ные бо ли, при чи ной ко то рых
не яв ля ют ся ор га ни че с кие по ра же ния, рас сма т ри ва ют ся как
пер вич ная дис ме но рея, а свя зан ные с по ра же ни я ми или за -
бо ле ва ни я ми ор га ни че с кой при ро ды – как вто рич ная дис -
ме но рея. Боль шин ст во ис сле до ва те лей счи та ют при чи ной
по яв ле ния дис ме но реи ги пер про с таг лан ди не мию. На и бо -
лее под хо дя щи ми и па тоге не ти че с ки обос но ван ны ми пре -
па ра та ми для на чаль но го, проб но го ле че ния пер вич ной
дис ме но реи яв ля ют ся ин ги би то ры цик ло ок си ге на зы или
не сте ро ид ные про ти во вос па ли тель ные ана ль ге ти ки. Учи ты -
вая ши ро кий спектр НПВП, ин ди ви ду аль ный под бор пре па -
ра та пред став ля ет ся не толь ко важ ной, но и впол не осу ще ст -
ви мой за да чей.

Бе зус лов но, в оп ре де ле нии пра виль ной так ти ки ве де ния
боль ных с дис ме но ре ей ос нов ное зна че ние име ет пра виль -
ная ди а гно с ти ка ее при чин. В ос нов ном это от но сит ся к вто -
рич ным фор мам за бо ле ва ния, ко то рые обус лов ле ны ор га -
ни че с кой па то ло ги ей ре про дук тив ной си с те мы, не ред ко
тре бу ю щей опе ра тив но го ле че ния. Ос нов ной ошиб кой в ве -
де нии па ци ен ток с дан ной па то ло ги ей яв ля ет ся дли тель ное
их ле че ние с при ме не ни ем обез бо ли ва ю щих средств без со -
от вет ст ву ю ще го ди а гно с ти че с ко го кон тро ля при от сут ст -
вии эф фек та от на зна чен ной те ра пии.

Пра виль но на зна чен ная те ра пия иг ра ет ог ром ную роль в
эф фек тив ном ле че нии то го или ино го за бо ле ва ния, в ча ст -
но с ти дис ме но реи. В про цес се ле че ния на уч ная и тех ни че с -
кая под го тов ка вра ча со че та ет ся с его лич ным опы том. Сре -
ди мно же ст ва фак то ров, обус лов ли ва ю щих ка че ст во те ра -
пев ти че с ко го воз дей ст вия, под го тов ка вра ча играет ве ду -
щую роль. Обос но ва ние на зна ча е мо го ле че ния и сте пень со -
от вет ст вия его кон крет но му бо лез нен но му про цес су оп ре -
де ля ют ся зна ни ем ле ча ще го вра ча эти о ло гии и па то ге не за
дан но го за бо ле ва ния, а так же уме ни ем вла деть тех ни кой ин -
ди ви ду аль но го под бо ра то го или ино го пре па ра та для кон -
крет ной па ци ент ки.
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