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сумка на плече вредит правильной осанке
Сумка может стать потенциальным источником неприятностей для здоровья. Ежедневное ношение увесистой сумки 
на одном и том же плече приводит к перенапряжению мышц и формированию нарушений осанки.

длительное напряжение
мышц плеча и шеи
способствует
переутомлению мышечного
волокна и возникновению
боли.

узкая лямка особенно
нежелательна, так как чаще
соскальзывает и усиливает
мышечный дискомфорт,
а также оказывает более сильное
давление на мягкие ткани плеча.

чем тяжелее сумка, тем
сильнее нагрузка и больше
нарушения осанки.

Постоянное
удержание
нефизиологичной
позы приводит
к нарушениям
осанки.

рюкзак
Позволяет переносить довольно большие
грузы, распределяя их вес равномерно 
на спину и плечи. Для дополнительного
комфорта используйте модели с широкими
лямками и застежкой на пояс.

сумка-коала
Не нагружает плечи и спину. 
Подходит даже для тех, кто страдает болью 
в плече, шее и спине.

сумка через плечо
Для любителей сумок на плечо 
есть более безопасный вариант
с широкой лямкой.

сумка-слинг
Функционирует как рюкзак, 
но с одной широкой лямкой. 
Имеет массу разновидностей:
от простого мешка до «сумки менеджера».

сумка на пояс
Не нагружает плечи, шею, спину. 
Не позволяет носить большие тяжести. 

Функциональные сумки, полезные для спины

что Предложить Посетителю с болью в шее и Плече, 
вызваННой НошеНием сумКи?
• гели, содержащие кетопрофен, нимесулид, диклофенак и другие нестероидные

противовоспалительные препараты. гели быстро впитываются, ничего 
не пачкают и не мешают повседневной активности.

• разогревающие мази, кремы для массажа. Массаж, необходимый 
для впитывания мазевой основы, стимулирует кровообращение и обладает
самостоятельным лечебным эффектом.

меры По защите осаНКи:
• Выбирайте сумки с широкой лямкой.
• Не носите сумку постоянно на одном и том же плече: меняйте плечи,

перебрасывайте лямку накрест, носите сумку в руках или вешайте на локоть,
меняя руки.

• Старайтесь сделать свою сумку максимально легкой: 5% от массы тела ее
предельный вес.

• Никогда не сочетайте тяжелую сумку с обувью на каблуках – это во много раз
увеличивает риск нарушений осанки и других потенциальных проблем 
со здоровьем.

• Выбирайте безопасные для осанки модели сумки, разгружающие плечи.

сколиоз –
дугообразноное
искривление
позвоночника
во фронтальной
плоскости.

как носить грузы и не вредить красоте и здоровью? используйте эти сумки! у всех моделей есть большое преимущество – они оставляют свободными руки.


