
 

Препарат Состав препарата 
(в 1 драже, 1 таблетке, в 1 мл 

капель или сиропа) 

Форма выпуска и дозировка Содержани
е 

элементарн
ого железа 

Железа (III) 
гидроксид 

полимальтозат 

Железа (III) гидроксид 
полимальтозат 35,7 мг в 1 мл, 

сахароза 200 мг 

Сироп по 150 мл во флаконе темного 
стекла. Суточную дозу можно 

разделить на несколько приемов, 
либо 1 раз. Взрослые 10-30 мл. 

Fe3+: 10 мг в 
1 мл 

Железа сульфат Железа сульфат 247,25 мг Таблетки с пролонгированным 
высвобождением, покрытые 

пленочной оболочкой, 10 таблеток в 
блистере, 3 блистера в упаковке. 

Взрослые 1-2 таб. в сутки. 

Fe2+: 80 мг 

Железа сульфат 
+ Фолиевая 

кислота 

Железа сульфат 247,25 мг + 
фолиевая кислота 0,35 

Таблетки с модифицированным 
высвобождением, покрытые 

пленочной оболочкой, 10 таблеток в 
блистере, 3 блистера в упаковке. 

Взрослые 1 таб. в день или через день 
на протяжении двух последних 

триместров беременности 

 

Железа 
глюконат + 
Марганца 

глюконат + 
Меди глюконат 

В 10 мл раствора содержится: 50 
мг глюконата железа, 1,33 мг 
глюконата марганца, 0,7 мг 
глюконата меди, глицерол, 

глюкоза, сахароза, лимонная 
кислота, цитрат натрия и др. 

Раствор для приема внутрь, ампулы 
по 10 мл, по 20 шт. в упаковке. 

Взрослые 2-4 амп. в сутки. 

Fe2+: 5 мг в 
1 мл 

Железа фумарат 
+ Фолиевая 

кислота 

Фумарат железа 163, 56 мг, 
фолиевая кислота 0,5 мг 

Капсулы, 10 капсул в блистере, 3 
блистера в упаковке. Взрослым по 1 

капсуле 1 раз в день. 

Fe2+: 50 мг в 
1 капсуле 

Железа сульфат 
+ Фолиевая 

кислота 

Сульфат железа 114 мг, фолиевая 
кислота 0,8 мг, аскорбиновая 

кислота. 

Таблетки с модифицированным 
высвобождением, по 50 шт. в 

упаковке. Взрослые 1 таб. 1 раз в 
сутки 

Fe2+: 36,77 
мг в 1 

таблетке 

Железа сульфат 
+ Аскорбиновая 

кислота 

Железа сульфат, эквивалентном 
100 мг, аскорбиновая кислота 60 

мг 

Таблетки, покрытые пленочной 
оболочкой, в упаковке 30,50, 100 шт. 

Взрослым по 2 таб. в сутки. 

Fe2+: 100 мг 
в 1 таблетке 

Железа (III) 
гидроксид 

полимальтозат 

железа (III) гидроксид 
полимальтозат 357 мг 

Жевательные таблетки, 10 таблеток в 
блистере, 3 блистера в упаковке. 

Взрослые 1-3 таб. в сутки 

Fe3+: 100 мг 
в 1 таблетке 

Железа (III) 
гидроксид 

полимальтозат + 
фолиевая 
кислота 

железа (III) гидроксид 
полимальтозат 357 мг + 0,35 мг 

фолиевой кислоты 

Жевательные таблетки, 10 таблеток в 
блистере, 3 блистера в упаковке. 

Взрослые 1-3 таб. в сутки 

Fe3+: 100 мг 
в 1 таблетке 

Железа (III) 
гидроксид 

полимальтозат 

железа (III) гидроксид 
полимальтозат 400 мг 

Жевательные таблетки, 10 таблеток в 
стрипе, 3 стрипа в упаковке. 

Взрослые 1-3 таб. в сутки 

Fe3+: 100 мг 
в 1 таблетке 

Железа (III) 
гидроксид 

полимальтозат 

железа (III) гидроксид 
полимальтозат 200 мг, сахароза 1,0 

гр в 5 мл сиропа 

Сироп, 200 мг – 5мл. 100 мл во 
флаконе. Взрослые 10-30 мл 

Fe3+: 50 мг в 
5 мл 

 


