
Соглас но обоб щен ным дан ным ли те ра ту ры 15–20% кли ни -
че с ки ди а гно с ти ро ван ных бе ре мен но с тей за кан чи ва ют ся
спон тан ным пре ры ва ни ем, при этом на до лю I три ме с т ра

при хо дит ся до 75–80% [1]. Од ной из при чин при выч ной по те ри
бе ре мен но с ти (ППБ) яв ля ет ся так на зы ва е мая ма точ ная па то ло -
гия, пред став лен ная по ро ка ми раз ви тия мат ки, ге ни таль ным ин -
фан ти лиз мом, опу хо ле вы ми за бо ле ва ни я ми, ис тми ко-цер ви -
каль ной не до ста точ но с тью, вну т ри ма точ ны ми си не хи я ми. Кро -
ме то го, раз лич ные па то ло ги че с кие про цес сы, вклю чая эн до кри -
но па тии, ин фек ци он ные фак то ры, пред ше ст ву ю щие не од но -
крат ные вну т ри ма точ ные ма ни пу ля ции, мо гут при во дить к раз -
ви тию не пол но цен но с ти эн до ме т рия, за клю ча ю щей ся в не адек -
ват ной по от но ше нию к фа зам мен ст ру аль но го цик ла ди на ми ке
при ро с та его тол щи ны [2].

В по след ние го ды на и боль шее вни ма ние уде ля ет ся си с те ме
про ге с те ро на. Под вли я ни ем про ге с те ро на клет ки им мун ной си -
с те мы экс прес си ру ют ин ду ци ро ван ный про ге с те ро ном бло ки -
ру ю щий фак тор (PIBF), уве ли чи ва ю щий про дук цию ре гу ля тор -
ных ци то ки нов (IL-3, IL-4, IL-10, IL-13) и бло ки ру ю щий про дук -
цию про во с па ли тель ных ци то ки нов (ФНО-α, γ-ИФН, IL-1, IL-6)
[3]. Ука зан ные ре ак ции осу ще ств ля ют ся лим фо ци та ми NK, не су -
щи ми кла с тер диф фе рен ци ров ки 56 (CD56) [1, 4]. Из бы точ ное
ко ли че ст во про во с па ли тель ных ци то ки нов при про ге с те ро но -
вой не до ста точ но с ти по ми мо не по сред ст вен но го эм б ри о ток си -
че с ко го дей ст вия при во дит к ло каль но му тром бо об ра зо ва нию за
счет вли я ния прак ти че с ки на все зве нья си с те мы ге мо ста за, что
пре пят ст ву ет адек ват ной им план та ции и по сле ду ю щей ин ва зии
тро фоб ла с та.

При не пол но цен но с ти эн до ме т рия на и боль шее вни ма ние уде -
ля ет ся гор мо наль ной и фи зи о те ра пии и прак ти че с ки не учи ты -
ва ет ся бла го при ят ное вли я ние ва зо ак тив ных пре па ра тов на кро -
во ток в мат ке. На и бо лее пер спек тив ным яв ля ет ся ис поль зо ва ние
ку ран ти ла, по сколь ку этот пре па рат ока зы ва ет "мяг кий" и "уп рав -
ля е мый" ан ти аг ре гант ный эф фект и не вы зы ва ет ге мор ра ги че с -
ких ос лож не ний [6]. Ку ран тил яв ля ет ся не толь ко ан ти аг ре ган -
том, но и ан ги о про тек то ром, зна чи тель но улуч ша ет ми к ро цир -
ку ля цию пу тем сни же ния то ну са ар те риол, умень ше ния ад ге зии
и аг ре га ции тром бо ци тов, де фор ми ру е мо с ти эри т ро ци тов, спо -
соб ст ву ет раз ви тию кол ла те ра лей [7]. Кро ме то го, ку ран тил яв ля -
ет ся од ним из не мно гих ан ти аг ре ган тов, до пу с ти мых к ис поль -
зо ва нию на ма лых сро ках бе ре мен но с ти, что поз во ля ет не пре -
ры вать его при ем при на ступ ле нии не за пла ни ро ван ной бе ре -
мен но с ти во вре мя пред ге с та ци он ной под го тов ки. Бо лее то го, в
на ших пред ше ст ву ю щих ис сле до ва ни ях по ка за но, что да же 7–8-
днев ный курс ку ран ти ла в I три ме с т ре ока зы ва ет сти му ли ру ю щее
вли я ние на эри т ро по эз у эм б ри о на и ан ги о ге нез в вор си нах хо -
ри о на [8].

Цель ис сле до ва ния: ис поль зуя уль т ра зву ко вые ди а гно с ти че с кие
ме то ды, оце нить вли я ние ку ран ти ла на ге мо ди на ми ку в со су дах
мат ки во вре мя пред ге с та ци он ной под го тов ки жен щин с син д ро -
мом ППБ.

Об сле до ва ны 56 не бе ре мен ных жен щин с син д ро мом ППБ.
Сред ний воз раст со став лял 30,5±0,4 го да. Сред ние сро ки ППБ со -
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став ля ли 7,3±0,3 нед. Сред нее ко ли че ст во ППБ в пе ре сче те на 1
жен щи ну со став ля ло 2,3±0,1. Из анам не за об ра ща ет на се бя вни -
ма ние вы со кая ча с то та пе ре не сен ных вос па ли тель ных за бо ле ва -
ний по ло вых ор га нов: хро ни че с кий ад нек сит – 36,4%, хро ни че с -
кий коль пит – 33,3%, хро ни че с кий эн до ме т рит – 21,2%. Из со ма -
ти че с ких и ин фек ци он ных за бо ле ва ний от ме че ны вы со кая ча с -
то та хро ни че с ко го тон зил ли та (57,1%), раз лич ные ал лер ги че с -
кие ре ак ции (66,1%). Сред ний воз раст ме нар хе со став лял 13,1±0,1
го да. Ре гу ляр ный мен ст ру аль ный цикл че рез 26–30 дней от ме чен
в 72,7% слу ча ев при сред ней дли тель но с ти мен ст ру аль но го кро -
во те че ния 4–6 дней. По дан ным те с тов функ ци о наль ной ди а гно -
с ти ки, не до ста точ ность лю те и но вой фа зы вы яв ле на в 54,5% на -
блю де ний.

Кон троль ную груп пу со ста ви ли 29 со ма ти че с ки здо ро вых жен -
щин с не о тя го щен ным аку шер ско-ги не ко ло ги че с ким анам не -
зом.

Про во ди мое кли ни ко-ла бо ра тор ное об сле до ва ние вклю ча ло
уль т ра зву ко вую ди а гно с ти ку, оп ре де ле ние гор мо наль но го фо на,
оцен ку па ра ме т ров си с те мы ге мо ста за, спе к т ра ан ти фо с фо ли -
пид ных ан ти тел, оп ре де ле ние вол ча ноч но го ан ти ко а гу лян та, фе -
но ти пи че с кую оцен ку лим фо ци тов пе ри фе ри че с кой кро ви. Од -
ним из кри те ри ев от бо ра яв ля лось от сут ст вие кли ни ко-ла бо ра -
тор ных при зна ков ак ти ва ции ин фек ци он ных вос па ли тель ных
за бо ле ва ний жен ских по ло вых ор га нов.

Уль т ра зву ко вое ис сле до ва ние (УЗИ) мат ки про во ди лось в так
на зы ва е мое ок но им план та ции на 6–7-й день от ову ля ции. Вре -
мен ные рам ки ок на им план та ции оп ре де ля ли с по мо щью функ -
ци о наль ных те с тов (ве де ние гра фи ков рек таль ной тем пе ра ту ры)
и те с тов ЛГ на ову ля цию Ovuplan (Рос сия). От дня пред по ло жи -
тель ной ову ля ции от счи ты ва ли 6–7 дней и про во ди ли УЗИ ор га -
нов ма ло го та за муль ти ча с тот ным вла га лищ ным дат чи ком на ап -
па ра те SIEMENS SONOLINE ELEGRA. Эн до ме т рий тол ще 9 мм рас -
це ни ва ли как со от вет ст ву ю щий фа зе цик ла. В слу чае от сут ст вия
жел то го те ла допп ле ро ме т рию со су дов не про во ди ли. При об на -
ру же нии яв ных при зна ков со сто яв шей ся ову ля ции по ми мо ру -
тин но го УЗИ с по мо щью цве то во го и энер ге ти че с ко го допп ле -
ров ско го кар ти ро ва ния про во ди ли ви зу а ли за цию и ис сле до ва -
ние по ка за те лей ге мо ди на ми ки в со су дах жел то го те ла и мат ки.
Оп ре де ля ли угол не за ви си мые по ка за те ли кро во то ка: пуль са ци -
он ный ин декс (PI), ин декс ре зи с тент но с ти (RI), си с то ло ди а с то -
ли че с кое от но ше ние (S/D) в ма точ ных, ар ку ат ных, ра ди аль ных,
ба заль ных и спи раль ных ар те ри ях мат ки по ме то ди ке, пред ло -
жен ной Е.В.Фе до ро вой [9].

При оцен ке гор мо наль но го про фи ля сни же ние уров ня про ге -
с те ро на в пе ри фе ри че с кой кро ви до 3,7±0,7 пмоль/л от ме че но в
46,2% слу ча ев, нор маль ный уро вень про ге с те ро на (42,2±5,0
пмоль/л) – в 53,8%. Уме рен ная ги пер про лак ти не мия бы ла ус та -
нов ле на в 10,3% на блю де ний, яич ни ко вая фор ма ги пер ан д ро ге -
нии – в 13,8%, над по чеч ни ко вая фор ма ги пер ан д ро ге нии – в 3,4%
слу ча ев, сме шан ная фор ма ги пер ан д ро ге нии – в 3,4%.

Оцен ка по ка за те лей си с те мы ге мо ста за вклю ча ла оп ре де ле ние
кон цен т ра ции фи б ри но ге на, ак ти ви ро ван но го вре ме ни ре каль -
ци фи ка ции, ак ти ви ро ван но го ча с тич но го тром бо пла с ти но во го
вре ме ни, про тром би но вый ин декс, хро но ме т ри че с кие и струк -
тур ные по ка за те ли тром бо э ла с то грам мы, оцен ку аг ре га ци он ной
ак тив но с ти тром бо ци тов, оп ре де ле ние рас тво ри мых ком плек -

сов мо но ме ров фи б ри на, оп ре де ле ние D-ди ме ров про дук тов де -
гра да ции фи б ри на и фи б ри но ге на. Про ве ден ный ана лиз по ка зал
на ли чие вы ра жен ной ги пер ко а гу ля ции с по яв ле ни ем мар ке ров
по вы шен но го тром бо об ра зо ва ния и вну т ри со су ди с то го свер ты -
ва ния кро ви в 37,9% на блю де ний, в 62,1% на блю де ний по ка за те ли
си с те мы ге мо ста за со от вет ст во ва ли нор ма ти вам. При зна ков ги -
по ко а гу ля ци и ги по функ ции тром бо ци тов вы яв ле но не бы ло.

При ана ли зе ан ти фо с фо ли пид ных ан ти тел (IgM) бы ла ус та -
нов ле на вы со кая ча с то та их вы яв ле ния: ан ти те ла к кар дио ли пи ну
об на ру же ны у 77,8% жен щин, ан ти те ла к фо с фа ти дил се ри ну – в
61,2% слу ча ев, ан ти те ла к фо с фа ти ди лэ та но ла ми ну – в 72,2% слу -
ча ев, ан ти те ла в фо с фа ти дил хо ли ну – в 55,6% слу ча ев. В то же
вре мя яв но по ло жи тель ные про бы на вол ча ноч ный ан ти ко а гу -
лянт встре ча лись ред ко (6,1%).

При оцен ке фе но ти пи че с ко го со ста ва лим фо ци тов пе ри фе ри -
че с кой кро ви на и боль шие от кло не ния бы ли в пу ле кле ток с кла с -
те ром диф фе рен ци ров ки CD56. По вы шен ный уро вень этих кле -
ток был ус та нов лен в 48,3% на блю де ний и со став лял 9,3±0,4%,
нор маль ный уро вень – в 51,7% и 4,3±0,2% на блю де ний со от вет ст -
вен но.

На и боль ший ин те рес пред став ля ли дан ные УЗИ. Бы ли ус та нов -
ле ны три ос нов ных ва ри ан та па то ло гии со сто ро ны эн до ме т рия
и ха рак те ра кро во то ка в со су дах мат ки: в 46,4% на блю де ний при
нор маль ных уль т ра зву ко вых по ка за те лях со сто я ния эн до ме т рия
кро во ток в со су дах мат ки был сни жен, в 28,6% слу ча ев при на ли -
чии нор ма тив ных по ка за те лей кро во то ка от ме че на ги по пла зия
эн до ме т рия, в 25% слу ча ев ги по пла зия эн до ме т рия со че та лась со
сни же ни ем по ка за те лей кро во то ка.

При пер вом ва ри ан те па то ло гии тол щи на эн до ме т рия со от -
вет ст во ва ла пре дым план та ци он ным нор ма ти вам и со став ля ла
10,7 ± 0,2 мм. При этом об ра ща ла на се бя вни ма ние вы со кая ча с -
то та не со от вет ст вия уль т ра зву ко вой сте пе ни "зре ло с ти" эн до ме т -
рия се к ре тор ной фа зе мен ст ру аль но го цик ла (69,3%), сни жен -
ные по ка за те ли кро во то ка в со су дах мат ки от ме че ны пре иму ще -
ст вен но в ра ди аль ных, ба заль ных и спи раль ных ар те ри ях, при -
чем в 26,9% слу ча ев ви зу а ли за ция ба заль ных ар те рий бы ла не воз -
мож на, а в 88,5% слу ча ев – не воз мож на ви зу а ли за ция спи раль ных
ар те рий. Ди а метр жел то го те ла со став лял 15,5±1 мм, ин декс ре зи -
с тент но с ти в со су дах жел то го те ла – 0,50±0,01.

Вто рой ва ри ант ха рак те ри зо вал ся тон ким эн до ме т ри ем
(6,1±0,5 мм) и нор маль ны ми по ка за те ля ми кро во то ка в со су дах
мат ки, струк тур ное со от вет ст вие уль т ра зву ко вой сте пе ни "зре ло -
с ти" эн до ме т рия се к ре тор ной фа зе мен ст ру аль но го цик ла от ме -
че но в 100% слу ча ев. Ви зу а ли за цию спи раль ных ар те рий не уда -
лось про ве с ти в 42,9% слу ча ев. Ди а метр жел то го те ла со став лял
12,8±1,8 мм, ин декс ре зи с тент но с ти в его со су дах – 0,49±0,10.

Тре тий ва ри ант пред став лял со бой груп пу па ци ен ток, у ко то -
рых тол щи на эн до ме т рия со став ля ла 7±0,2 мм, бы ли сни же ны
по ка за те ли кро во то ка в со су дах мат ки, как и в пер вой груп пе,
пре иму ще ст вен но в ра ди аль ных, ба заль ных и спи раль ных ар те -
ри ях, при чем в 42,8% слу ча ев ви зу а ли за ция ба заль ных ар те рий
бы ла не воз мож на, а в 82,9% слу ча ев – не воз мож на ви зу а ли за ция
спи раль ных ар те рий. Струк тур ная ха рак те ри с ти ка эн до ме т рия
со от вет ст во ва ла се к ре тор ной фа зе в 42,9% слу ча ев. Ди а метр жел -
то го те ла со став лял 21,3±2,4 мм, ин декс ре зи с тент но с ти в со су дах
жел то го те ла – 0,50±0,01.

Допп ле ро ме т ри че с кие по ка за те ли кро во то ка в со су дах мат ки у жен щин с син д ро мом ППБ на фо не те ра пии ку ран ти лом

По ка за тель 1 – кон троль ная груп па 2 – до ле че ния 3 – по сле ле че ния До сто вер ность 
(n=29) (n=32) (n=19) p1–3 p2–3

Ма точ ные ар те рии PI 2,31±0,80 2,55±0,10 2,06±0,09 >0,05 <0,001
RI 0,83±0,01 0,86±0,01 0,83±0,01 >0,05 <0,05

S/D 7,48±0,50 9,89±1,11 6,15±0,25 <0,05 <0,01
Ар ку ат ные ар те рии PI 1,40±0,06 1,68±0,06 1,56±0,07 >0,05 >0,05

RI 0,64±0,01 0,76±0,05 0,74±0,01 <0,01 >0,05
S/D 3,37±0,13 4,35±0,16 4,26±0,26 <0,01 >0,05

Ра ди аль ные ар те рии PI 0,95±0,02 1,50±0,05 1,29±0,05 <0,001 <0,01
RI 0,59±0,01 0,72±0,01 0,67±0,01 <0,001 <0,001

S/D 2,47±0,05 3,94±0,17 3,31±0,13 <0,001 <0,01
Ба заль ные ар те рии PI 0,71±0,04 1,06±0,05 0,74±0,02 >0,05 <0,001

RI 0,48±0,02 0,63±0,02 0,50±0,01 >0,05 <0,001
S/D 1,98±0,07 3,02±0,17 2,02±0,04 >0,05 <0,001

Спи раль ные ар те рии PI 0,48±0,04 * 0,43±0,03 >0,05 -
RI 0,38±0,03 * 0,37±0,05 >0,05 -

S/D 1,75±0,12 * 1,64±0,14 >0,05 -

*Кро во ток в спи раль ных ар те ри ях не ви зу а ли зи ро вал ся.
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Кон троль ную груп пу со ста ви ли 29 со -
ма ти че с ки здо ро вых жен щи н с не о тя го -
щен ным аку шер ско-ги не ко ло ги че с ким
анам не зом. Тол щи на эн до ме т рия со став -
ля ла 10,5±0,4 мм, струк тур ное со от вет ст -
вие фа зе мен ст ру аль но го цик ла – в 100%
слу ча ев. Спи раль ные ар те рии не ви зу а ли -
зи ро ва лись в 33,3% слу ча ев. Ди а метр жел -
то го те ла со став лял 15±1 мм, ин декс ре зи -
с тент но с ти в со су дах жел то го те ла –
0,43±0,01.

Ком плекс про во ди мых ре а би ли та ци он -
ных ме ро при я тий вклю чал: кор рек цию
гор мо наль ных на ру ше ний, им му но мо ду -
ли ру ю щую те ра пию, ме та бо ли че с кую те -
ра пию, си с тем ную эн зи мо те ра пию, ис -
поль зо ва ние ва зо ак тив ных пре па ра тов.

Во всех на блю де ни ях при на ли чии не -
до ста точ но с ти лю те и но вой фа зы, по ни -
жен но го со дер жа ния про ге с те ро на, по вы -
шен но го уров ня CD56 в пе ри фе ри че с кой
кро ви и ги по пла зии эн до ме т рия на про тя -
же нии 2–4 мен ст ру аль ных цик лов ис -
поль зо ва ли уте ро же с тан в до зах 2–4 таб -
лет ки по 200–400 мг per os в сут ки с
14–16-го дня по 25-й день цик ла.

В слу чае вы яв ле ния на ру ше ний кро во -
то ка в си с те ме ма точ ных со су дов не за ви -
си мо от со сто я ния эн до ме т рия на про тя -
же нии 2–4 цик лов при ме ня ли ку ран тил в
до зах по 1 таб лет ке (25 мг) 3 ра за в день за
1 ч до еды с 5–7-го по 26–28-й день цик ла.
В слу ча ях вы ра жен ной ги пер ко а гу ля ции с
по яв ле ни ем мар ке ров вну т ри со су ди с то го
свер ты ва ния кро ви до пол ни тель но ис -
поль зо ва ли низ ко мо ле ку ляр ные ге па ри -
ны и пи я вит по об ще при ня тым схе мам.

Ди на ми ка уль т ра зву ко вых по ка за те лей
на фо не про во ди мой те ра пии пред став ле -
на в таб ли це.

Как сле ду ет из пред став лен ных дан ных,
на фо не те ра пии ку ран ти лом на и боль шая
по ло жи тель ная ди на ми ка от ме че на со
сто ро ны ма точ ных, ра ди аль ных, ба заль -
ных и спи раль ных ар те рий, ми ни маль ная
ди на ми ка по ка за те лей – в ар ку ат ных ар те -
ри ях, ко то рые вы пол ня ют функ цию шун -
тов и уча ст ву ют в пе ре рас пре де ле нии кро -
ви в мат ке. Сле ду ет от ме тить, что ес ли до
на ча ла про во ди мой те ра пии кро во ток в
ба заль ных ар те ри ях не ви зу а ли зи ро вал ся
в 33,3% на блю де ний, то по сле – в 21,1% на -
блю де ний, в спи раль ных ар те рио лах – в
89,8 и 68,4% со от вет ст вен но. Так же от ме -
че на тен ден ция к по ло жи тель ной ди на ми -
ке кро во то ка в со су дах жел то го те ла.
Струк тур ность эн до ме т рия до на ча ла про -
во ди мой те ра пии со от вет ст во ва ла се к ре -
тор ной фа зе в 30,7% слу ча ев, по сле про во -
ди мой те ра пии – в 84,3%, при этом тол щи -
на эн до ме т рия ос та ва лась на уров не ниж -
ней гра ни цы нор мы.

У жен щин с син д ро мом ППБ на и бо лее
це ле со об раз но про из во дить ком плекс -
ную кли ни ко-ла бо ра тор ную оцен ку в "ок -
но им план та ции". По лу чен ные дан ные
сви де тель ст ву ют о не об хо ди мо с ти оцен -
ки со сто я ния кро во то ка в со су дах мат ки
на ря ду с тра ди ци он ны ми ме то да ми изу че -
ния со сто я ния эн до ме т рия и фол ли ку ляр -
но го ап па ра та у жен щин с ППБ. Бы ла ус та -
нов ле на вы со кая ча с то та сни же ния кро во -
то ка в со су дах мат ки, ко то рая не все гда со -
про вож да лась ги по пла зи ей эн до ме т рия.
Кро ме то го, по дан ным им му но ло ги че с ко -
го и ге мо ста зи о ло ги че с ко го об сле до ва -

ния, у жен щин с ППБ ча с то вы яв ля лись
мар ке ры, ко с вен но сви де тель ст ву ю щие о
ве ро ят но с ти пе ри фе ри че с ко го ва зо с паз -
ма, по вы шен ной ад ге зив но-аг ре га ци он -
ной ак тив но с ти фор мен ных эле мен тов
кро ви. В свя зи с этим на ря ду с об ще при ня -
ты ми ме то да ми пред ге с та ци он ной под го -
тов ки не об хо ди мым ком по нен том яв ля ет -
ся, по-на ше му мне нию, те ра пия про ти во -
тром бо ти че с ки ми пре па ра та ми, улуч ша -
ю щи ми кро во ток в со су дах мат ки и не вы -

зы ва ю щи ми ге мор ра ги че с ких ос лож не -
ний (ку ран тил).
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Таб ли ца 1. Му ко ли ти ки

На зва ние пре па ра та Фор ма вы пу с ка Ра зо вая до за, мг Су точ ная до за, мг

Му кал тин 50 мг в таб лет ке 50 200
Бром гек син 8 мг в таб лет ке 16 64
Ам б рок сол 30 мг в таб лет ке 30 90
Хи мо т рип син Рас твор для ин га ля ций 10 20

Убе ре мен ных пре об ла да ет пер вич ный брон хит, раз ви ва ю -
щий ся вслед ст вие ин фек ци он но го, ви рус но го по ра же ния
брон хов при ох лаж де нии те ла. По это му он ча с то со че та ет -

ся с ла рин ги том, тра хе и том, ос т рым ре с пи ра тор ным за бо ле ва ни -
ем. Го раз до ре же встре ча ет ся вто рич ный брон хит, на при мер, как
ос лож не ние ти фа, ту бер ку ле за и др. Брон хит мо жет быть ал лер ги -
че с ким: в этом слу чае он не ред ко со про вож да ет ся аст мо ид ным
ком по нен том. Аст мо ид ный брон хит от ли ча ет ся от брон хи аль ной
аст мы мно го лет ним про дук тив ным ка ш лем (с мо к ро той), при сту -
пы уду шья при со е ди ня ют ся зна чи тель но поз же. При брон хи аль -
ной аст ме на блю да ет ся об рат ная кар ти на. При чи ной брон хи та
мо гут быть про из вод ст вен ные вред но с ти, в ча ст но с ти хи ми че с -
кие, фи зи че с кие, пы ле вые раз дра жи те ли ды ха тель ных пу тей.

Ос т рым брон хи том ча ще бо ле ют вес ной и осе нью, в сы рую,
хо лод ную по го ду, ког да со про тив ля е мость ор га низ ма сни же на и
име ют ся пред по сыл ки для рас ст рой ст ва лим фо- и кро во об ра ще -
ния в сли зи с той обо лоч ке брон хов. За бо ле ва ние на чи на ет ся с ка -
та раль ных из ме не ний в верх них ды ха тель ных пу тях, что про яв -
ля ет ся на смор ком, ка ш лем. По сте пен но ка шель уси ли ва ет ся, ста -
но вит ся му чи тель ным, со про вож да ет ся бо ля ми в груд ной клет ке.
Мо к ро та вна ча ле от сут ст ву ет, за тем она по яв ля ет ся в уме рен ном
ко ли че ст ве, сли зи с тая или сли зи с то-гной ная, от де ля ет ся с тру -
дом. Бе ре мен ность не пред рас по ла га ет к за бо ле ва нию брон хи -
том, но свой ст вен ное пе ри о ду бе ре мен но с ти на бу ха ние сли зи с -
той обо лоч ки брон хов за труд ня ет от хар ки ва ние. 

В пер вые дни бо лез ни мо жет от ме чать ся суб фе б ри ли тет, од на -
ко не ред ко тем пе ра ту ра те ла ос та ет ся нор маль ной. Ин ток си ка -
ция про яв ля ет ся сла бо с тью, не до мо га ни ем, сни же ни ем тру до -
спо соб но с ти. При об сле до ва нии лег ких пер ку тор ный звук не из -
ме нен, вы слу ши ва ет ся ве зи ку ляр ное ды ха ние с рас се я нны ми су -
хи ми сви с тя щи ми хри па ми. В кро ви по яв ля ют ся уме рен ный ней -
т ро филь ный лей ко ци тоз и уве ли чен ная СОЭ. За бо ле ва ние про -
дол жа ет ся от 1 до 4 нед. На те че ние бе ре мен но с ти ос т рый брон -
хит су ще ст вен но го вли я ния не ока зы ва ет, но воз мож но вну т ри ут -
роб ное ин фи ци ро ва ние пло да.

В ле че нии ос т ро го брон хи та боль шое зна че ние име ют сред ст -
ва, об лег ча ю щие ка шель. Это преж де все го на зна че ние ча с то го
теп ло го пи тья: го ря чий чай с ме дом или ли мо ном, мо ло ко с со -
дой или бор жо мом, ли по вый чай. Пи тье смяг ча ет не при ят ные
ощу ще ния в гор ле и за гру ди ной, об лег ча ет от хар ки ва ние. Но
эти ми ме то да ми ле че ния обыч но не уда ет ся ог ра ни чить ся. Воз -
ни ка ет не об хо ди мость в от хар ки ва ю щих ле кар ст вен ных пре па -
ра тах. Они раз жи жа ют мо к ро ту, де ла ют ее ме нее вяз кой, об лег ча -
ют вы ве де ние мо к ро ты из ды ха тель ных пу тей, уве ли чи ва ют про -
дук цию сур фак тан та в клет ках брон хов. Сур фак тант ная си с те ма
спо соб ст ву ет вы ве де нию ми к ро бов из аль ве ол и мел ких брон хов,
не име ю щих рес нит ча то го эпи те лия, под дер жи ва ет фор му аль ве -
ол, пре дот вра щая ате лек таз. Все па то ло ги че с кие про цес сы в лег -
ких при во дят к по дав ле нию про дук ции сур фак тан та.

От хар ки ва ю щие сред ст ва раз де ля ют ся на две груп пы.
1. Се к ре то мо тор ные ве ще ст ва – это пре па ра ты ре флек тор но го

дей ст вия на уров не раз дра же ния же луд ка: тер пин ги д рат, бен зо ат
на трия, ипе ка ку а на, тер мо псис, йо дид ка лия или йо дид на трия,
хло рид ам мо ния, би кар бо нат на трия, эфир ные мас ла (мас ло кам -
фо ры, ча б ре ца, ти мь я на и др.), ще лоч ные ин га ля ции. Мик с ту ру из
тер мо пси са при ме ня ют в лю бом сро ке бе ре мен но с ти. Бо лее эф -
фек тив ная мик с ту ра из кор ня ипе ка ку а ны ока зы ва ет раз дра жа ю -
щее дей ст вие на сли зи с тую обо лоч ку же луд ка и вы зы ва ет тош но -
ту, что не же ла тель но при на ли чии ран не го ток си ко за бе ре мен -
ных. Йо дид ка лия и йо дид на трия бе ре мен ным не на зна ча ют, так
как пре па ра ты йо да об ла да ют те ра то ген ным и фе то ток си че с ким
дей ст ви ем.

2. Брон хо се кре то ли ти че с кие сред ст ва (му ко ли ти ки). Они рас -
тво ря ют слизь и дру гие ком по нен ты брон хи аль но го се к ре та,
спо соб ст вуя их вы ве де нию. Не ред ко они эф фек тив нее пре па ра -
тов пер вой груп пы. К му ко ли ти кам от но сят ся: бром гек син (би -
соль вон, фле га мин, му ко декс), ам б рок сол (ам б ро сан, три сол -
вин), хи мо т рип син, йо дид ка лия. В табл. 1 пред став ле ны ос нов -
ные му ко ли ти ки, при ме ня е мые у бе ре мен ных. Не до ста точ ная ра -
зо вая и су точ ная до за этих пре па ра тов зна чи тель но сни жа ет эф -
фект. 

Сле ду ет иметь в ви ду, что к 4-му дню бо лез ни все от хар ки ва ю -
щие сред ст ва уве ли чи ва ют вы де ле ние мо к ро ты; это яв ле ние на -
блю да ет ся и без ле че ния, хо тя и ме нее вы ра же но.

Для по дав ле ния му чи тель но го ка ш ля ре ко мен ду ет ся сли зи с -
тый от вар ал тей но го кор ня. Ко де ин и этил мор фи на ги д ро хло рид
(ди о нин) бе ре мен ным про ти во по ка за ны, так как они про ни ка ют
че рез пла цен ту и уг не та ют ды ха тель ный центр пло да. Для сня тия
брон хо с паз ма мо гут быть ис поль зо ва ны эу фил лин – 0,15 г 3 ра за
в день, эфе д рин – 0,05 г 3 ра за в день. 

В боль шин ст ве слу ча ев ос т рый брон хит уда ет ся лик ви ди ро -
вать без при ме не ния ан ти бак те ри аль ных пре па ра тов. При не об -
хо ди мо с ти их ис поль зо ва ния в I три ме с т ре бе ре мен но с ти сле ду -
ет на зна чать пе ни цил лин (1 000 000–2 000 000 ЕД в сут ки) или
ам пи цил лин (0,5 г 4 ра за в день); со II три ме с т ра мо гут при ме -
нять ся це фа ло с по ри ны (кеф зол, це по рин, це фу рок сим) по 0,5–1
г 4 ра за в сут ки, суль фа ни ла мид ные пре па ра ты, но не про лон ги -
ро ван но го дей ст вия, так как по след ние вы зы ва ют в ря де слу ча ев
ядер ную жел ту ху у пло да. Та кие ан ти би о ти ки, как стреп то ми цин,
ле во ми це тин (хло рам фе ни кол) и те т ра цик ли но вые про из вод -
ные, про ти во по ка за ны на всем про тя же нии бе ре мен но с ти и по -
сле ро дов, по сколь ку стреп то ми цин на ру ша ет функ цию ве с ти бу -
ляр но го и кох ле ар но го ап па ра тов пло да, ле во ми це тин уг не та ет
кро ве тво ре ние у пло да, а те т ра цик ли ны об ла да ют те ра то ген ным
дей ст ви ем и ве дут к ги по пла зии и про кра ши ва нию мо лоч ных зу -
бов. Из фи зи че с ких ме то дов ле че ния на и бо лее про сты и эф фек -
тив ны гор чич ни ки и бан ки. По ка за ны ин га ля ции со ды, эу фил ли -
на, де сен си би ли зи ру ю щие сред ст ва: ди ме д рол, су пра с тин и др.
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