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Острый синусит
– это воспаление слизистой оболочки носа и околоносовых пазух, практически всегда вызываемое застоем секрета, нарушением аэрации

околоносовых пазух и как следствие – инфицированием пазухи

Антибактериальная терапия
• Полусинтетические пенициллины, в том числе

ингибиторозащищенные (амоксициллин + клавулановая кислота)
• Макролиды (азитромицин)
• Тетрациклины (доксициклин)
• Аминогликозиды (гентамицин)
• Фторхинолоны (левофлоксацин, оксифлоксацин)
• Триметоприм

Муколитическая терапия
• Карбоцистеин (Бронхобос)
• Жаропонижающие препараты
• Деконгестанты
• Иммуномодулирующие препараты
• Лизаты бактерий
• Фитопрепараты

Патогенетические особенности
• Воспаление
• Нарушение мукоцилиарного клиренса
• Бактериальное инфицирование
• Анатомические особенности (высокое расположение естественного соустья, соединяющего пазуху с полостью носа, и связанные с этим

нарушения вентиляции и оттока содержимого из пазухи даже при незначительном отеке слизистой оболочки)

Диагностика
• Риноскопия 
• Рентгенография

околоносовых пазух 
в носоподбородочной
проекции

• Компьютерная
томография

• Ультразвуковое
исследование

• Диафаноскопия

Карбоцистеин (Бронхобос)
• Обладает одновременно мукорегулирующим и муколитическим эффектами
• Нормализует количественное соотношение кислых и нейтральных сиаломуцинов секрета
• Восстанавливает вязкость и эластичность слизи
• Восстанавливает секрецию IgA
• Способствует повышению местного иммунитета
• Способствует улучшению мукоцилиарного транспорта
• Способствует ускорению регенерации структур слизистой оболочки
• Действие препарата распространяется на слизистую оболочку всех отделов дыхательного тракта

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к карбоцистеину или другим компонентам препарата
• Травмы или заболевания головного мозга, эпилепсия
• Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки (в стадии обострения)
• Заболевания печени
• Хронический гломерулонефрит ( в фазе обострения)
• Цистит
• Алкоголизм
• Детский возраст до 15 лет
• Беременность (I триместр)

Лекарственное взаимодействие
• Повышает эффективность

глюкокортикостероидной (взаимно) 
и антибактериальной терапии 
воспалительных заболеваний верхних 
и нижних дыхательных путей

• Усиливает бронхолитический эффект
теофиллина

• Активность карбоцистеина ослабляют
противокашлевые и атропиноподобные средства

Фармакокинетика
• Cmax в сыворотке крови 

и слизистой оболочке дыхательных
путей достигается через 2–3 ч
после приема внутрь 
и сохраняется в слизистой
оболочке в течение 8 ч

• Выводится преимущественно 
с мочой, частично в неизменном
виде, частично в виде метаболитов

Клиническая картина
• Жалобы на затруднение носового дыхания
• Припухлость в области щеки (при гайморите)
• Припухлость в области корня носа (при этмоидите)
• Припухлость в области лба (при фронтите)
• Боль в области лица (в проекции пораженных пазух)
• Выделения из носа
• Патологическое отделяемое околоносовых пазух может

также стекать в глотку по задней поверхности мягкого
неба или задней стенке носоглотки (post-nasal drip)

• Изменения гемограммы
• Головная боль

Пункционная биопсия (оперативное лечение)
Недостатки
• Страх больного перед процедурой
• Болезненность процедуры
• Снижение качества жизни больных
• Многократность процедуры, необходимость

установки дренажа
• Риск проникновения пункционной иглы 

в пограничные области
• Наличие противопоказаний

(непереносимость местных анестетиков,
нарушения в свертывающей системе крови)

Этиология
• Бактериальная (Streptococcus pneumoniae,

Haemophilus influenzae, Staphylococcus aureus, 
реже встречается Moraxella catarrhalis) –
внебольничная и госпитальная

• Вирусная (прежде всего риновирусы – 
от 1/3 до 1/2 острых синуситов)

Предрасполагающие факторы
• Одонтогенная инфекция
• Иммунодефицит
• Аллергическая сенсибилизация
• Возросшая резистентность флоры в результате нерационального применения

антибактериальных препаратов
• Экологическая обстановка

Рациональная фармакотерапия


