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Натуральный источник
железа

н о в о с т и  ф а р м а ц и и

Т
оник Флорадикс Ликвид Ай-
рон Формула, созданный док-
тором Грайтером, представ-

ляет собой эффективную комбина-
цию экстрактов 16 растений, обога-
щенную витаминами и глюконатом
железа – активное дополнение к пи-
танию для коррекции субклиниче-
ских форм дефицита железа, при
повышенной потребности в этом
микроэлементе. 
Специальное определение – тоник –
подразумевает тонизирующие свой-
ства и удобную жидкую форму. 
• Наличие в составе тоника витами-

нов группы В, аскорбиновой кис-
лоты и аминокислот способствует
существенному повышению уров-
ня абсорбции железа. 

• Экстракты лекарственных расте-
ний и клетчатка стимулируют
моторику кишечника и пред-
отвращают запоры – самый рас-
пространенный побочный эф-
фект железосодержащих препа-
ратов.

Общие характеристики:
• характерное для природных ком-

позиций комплексное действие,
отличающееся мягкостью и поли-
валентностью влияния – в отличие
от моноэлементной продукции;

• хорошая переносимость;
• контролируемое фармацевтиче-

ское качество;
• отсутствие спирта, искусственных

консервантов и красителей.

Специальная комбинация натураль-
ных веществ, макро- и микроэлемен-
тов с повышенной активностью поз-
воляет эффективно применять его для:
• предотвращения латентного де-

фицита железа;
• компенсации дефицита железа

при кровопотерях во время мен-
струаций, после оперативных вме-
шательств;

• восполнения потери железа во
время беременности и кормления.

Тоник принимают 1 раз в сутки
(10 мл) во время еды. Нежелатель-
но одновременно принимать чай,
кофе, витамин Е, молоко и каль-
ций, снижающие биодоступность
железа. Продолжительность прие-
ма 1 мес.

Подробная информация на сайте

www.salus-haus.ru

«Л
екарства для жизни» —
с о ц и а л ь н о - п р о с в е т и -
тельский проект, в рам-

ках которого особое внимание
уделяется таким вопросам, как от-
личие подделок от качественных
препаратов, правильное хранение
и утилизация лекарственных
средств, различие рецептурных и
безрецептурных препаратов и
многое другое. 
В рамках проекта организован об-
щероссийский опрос общественно-
го мнения, проведенный в августе
2011 г. и охвативший 65 городов
России с населением от 100 тыс. че-
ловек в 46 регионах страны. В нем
приняли участие 2129 мужчин и
женщин старше 16 лет. 

Результаты исследования выявили
отсутствие у россиян единого
мнения и четкого понимания по
ряду ключевых моментов, касаю-
щихся использования, хранения и
уничтожения фармацевтической
продукции. 

Возрастная группа от 16 до 19 лет и
люди всех возрастов с высоким дохо-
дом хуже ориентируются в лекарст-
венных препаратах, чаще не имеют

своего мнения. Женщины, пожилые
люди старше 65 лет и группы населе-
ния с невысокими доходами более
внимательно относятся к вопросам
использования медикаментов, более
информированы о различных ле-
карственных средствах, имеют более
четкое мнение о здоровье.
Большая часть респондентов в целом
относится к лекарственным сред-
ствам положительно, считая, что в
определенных случаях они необхо-
димы, поскольку помогают сохра-
нить или восстановить качество жиз-
ни. При попытке обозначить отли-
чие рецептурных препаратов от без-
рецептурных 41% участников опроса
ответили, что первые необходимо
применять только по назначению
врача; столько же респондентов по-
лагают, что рецептурные препараты
обладают более сильным действием.

Подавляющее большинство насе-
ления (85%) не знают, что такое
препараты-генерики. 

Что касается отношения к лекарст-
вам, произведенным в разных стра-
нах, то 25% ответивших уверены, что
отечественные препараты не усту-
пают по качеству иностранным, 22%

считают более эффективными ино-
странные средства, а еще 22% не свя-
зывают качество со страной-про-
изводителем. 
Согласны с тем, что стоимость ле-
карственных средств не является по-
казателем его эффективности –
49% респондентов, а 26% — что до-
рогие медикаменты не отличаются
от более дешевых. 
При выборе лекарств с одним и тем
же действующим веществом 39%
респондентов следуют рекоменда-
ции фармацевта. 
Форма выпуска лекарственного
средства не играет большой роли
для потребителей: 43% респонден-
тов считают, что эффективность ле-
карств не зависит от формы выпус-
ка. Больше 1/2 респондентов счи-
тают, что лекарства необходимо
принимать только в соответствии с
назначением врача, а 41% уверены,
что препараты должны принимать-
ся в соответствии с инструкцией,
49% респондентов придерживаются
мнения о том, что детям можно да-
вать только детские лекарства. 
В отношении периодичности прие-
ма медикаментов 54% доверяют на-
значениям врача, а 41% — инструк-
ции к препарату. 

Подавляющее большинство рес-
пондентов считают, что нельзя са-
мостоятельно увеличивать дози-
ровку препарата. А при появлении
каких-либо неблагоприятных по-
следствий после приема препарата
57% участников опроса прекра-
щают его прием и сообщают о про-
блемах своему врачу. Около
1/2 респондентов считают воз-
можным принимать несколько
препаратов одновременно только
после консультации со специали-
стом, еще 25% полагают возмож-
ным чередовать препараты и 16%
уверены, что количество одновре-
менно принимаемых лекарств не
имеет большого значения. 

Инструкцию к лекарственному
препарату читают полностью и
стараются принять во внимание
все, что в ней указано, больше
1/2 респондентов, в то же время
14% участников опроса инструк-
цию читают, но применяют редко
из-за сложности медицинской
терминологии; 16 и 10% не чи-
тают ее вообще (первые считают,
что данная информация адресо-
вана врачам; вторые — по причи-
не мелких букв и медицинской
терминологии). 

При хранении препаратов больше
1/2 респондентов следуют указа-
ниям инструкции. Большинство
опрошенных не знакомы с прави-
лами утилизации лекарственных
средств и выбрасывают их вместе
с бытовым мусором. Лишь 21%
считают, что лекарства нельзя вы-
брасывать вместе с бытовым мусо-
ром и вопрос утилизации следует
обсуждать с врачом или фарма-
цевтом. 
Есть о чем подумать, коллеги?

О разумном отношении к лекарствам 
Высокий уровень грамотности в области фармацевтики является важным показателем

развития общества. Там, где сложилась культура потребления лекарств, где люди знают,

как правильно принимать, хранить и утилизировать медикаменты, понимают, в чем их

отличия и какие аспекты действительно важны при выборе лекарственного средства,

главенствует бережное отношение к своему здоровью и здоровью близких
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