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В исследовании E.Poggiogalle и соавт. прово-
дился анализ данных о регуляции циркадной си-
стемой метаболизма глюкозы, липидов и энерге-
тического обмена веществ у человека. С исполь-
зованием экспериментальных протоколов в ис-
следованиях с участием людей показана роль

циркадных ритмов в регуляции уровня глюкозы,
инсулина, толерантности к глюкозе, уровней ли-
пидов, энергетического обмена веществ и аппе-
тита. Обнаружено, что некоторые из этих ритмов
образуют пик в утреннее время или первой поло-
вине дня, что говорит о предпочтительности
приема пищи в первой половине дня. Также важ-
но отметить, что нарушение этих ритмов приво-
дит к нарушению метаболических процессов и
оказывает влияние на патогенез метаболических
расстройств. E.Poggiogalle и соавт. также приво-
дят данные, говорящие о том, что нарушение
циркадных ритмов, вызванное воздействием све-

та в ночное время, нарушением режимов сна и
приема пищи оказывает отрицательное воздей-
ствие на здоровье человека. Описанные взаимо-
связи между функционированием циркадной си-
стемы, метаболическими процессами и поведе-
нием человека подчеркивают важность суточных
биоритмов при проведении профилактики и
лечения сахарного диабета, ожирения и гиперли-
пидемии.

Источник: Poggiogalle E, Jamshed H, Peterson CM. Circadian
Regulation of Glucose, Lipid, and Energy Metabolism in Humans.
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Известно, что циркадные ритмы оказывают циклическое регулирующее влияние на ме-
таболизм в течение 24 ч. Эти ритмы способствуют организации метаболизма с помощью
временного разделения противоположных по влиянию метаболических процессов и
предупреждения развития циклов насыщения и голодания с целью увеличения эффек-
тивности метаболических процессов. Несмотря на то что в исследованиях, проводимых
на животных, была обнаружена значительная роль циркадных ритмов в регулировании
метаболических процессов, до сих пор неясно, в какой степени это влияние выражено 
у человека.

Связь циркадных ритмов и питания человека

При исследовании на животных моделях пока-
зано, что никотин оказывает отрицательное воз-
действие на плод, особенно на развитие головно-
го мозга и легких, однако в клинических исследо-
ваниях с участием людей подобного вредоносно-
го эффекта на развитие плода и исходы беремен-
ности не отмечалось. По результатам проведен-
ных исследований эффективности и результа-
тивности применения НЗТ можно предполо-
жить, что ее применение во время беременности

способствует увеличению частоты отказа от ку-
рения. Однако применение данных этих исследо-
ваний может осложняться тем, что при их прове-
дении использовалась доза НЗТ, не соответ-
ствующая увеличению метаболизма никотина
при беременности, следовательно, применение
никотинзамещающих препаратов не могло пол-
ностью устранить симптомы отмены, развиваю-
щиеся при отказе от курения. Для оценки без-
опасности и эффективности применения НЗТ 

у беременных женщин в более высоких дозах, 
а также оценки применения комбинированной
терапии, требуется проведение дальнейших ис-
следований. Поскольку считается, что проведе-
ние НЗТ беременным женщинам является более
безопасным, чем курение, практикующим вра-
чам следует обсуждать возможность проведения
такого лечения со всеми курящими беременны-
ми женщинами. Y.Bar-Zeev и соавт. считают, что
существует необходимость разработки практиче-
ского руководства по подбору дозы НЗТ бере-
менным женщинам.

Источник: Bar-Zeev Y, Lim LL, Bonevski B et al. Nicotine 
replacement therapy for smoking cessation during pregnancy. 
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В последних австралийских клинических рекомендациях говорится о возможности про-
ведения никотинзаместительной терапии (НЗТ) беременным женщинам, неспособным
самостоятельно отказаться от курения. Однако практикующие врачи достаточно редко
назначают такую терапию из-за отсутствия уверенности в ее безопасности и собствен-
ной компетенции в ее назначении. 

Авторы провели многоцентровое открытое ис-
следование III фазы, в которое вошли 245 паци-
ентов с достигнутой после проведения 3 курсов
терапии карбоплатином и паклитакселом стаби-
лизацией заболевания. Всем участникам исследо-
вания проводились интервальные циторедуктив-
ные операции, некоторым из них к лечению до-
бавлялось проведение ГИПХ цисплатином 
(100 мг/м2).

Согласно статистическому анализу данных всех
рандомизированных пациентов, рецидивирова-
ние заболевания или смерть наблюдались у 110
из 123 (89%) пациентов, которым не проводилась
ГИПХ (группа операции), и у 99 из 122 (81%) па-
циентов, которым проводилась ГИПХ (группа
операции плюс ГИПХ) [ОР 0,66; 95% ДИ
0,50–0,87; p=0,003]. Средняя выживаемость без
прогрессирования составила 10,7 мес в группе
операции и 14,2 мес в группе операции плюс

ГИПХ. За период наблюдения, составивший 
4,7 года, в группе операции умерли 76 (62%) па-
циентов, в группе операции плюс ГИПХ – 
61 (50%) пациент (ОР 0,67; 95% ДИ 0,48–0,94;
p=0,02). Средняя общая выживаемость составила
33,9 мес в группе операции и 45,7 мес – в группе
операции плюс ГИПХ. Число пациентов, у кото-
рых отмечалось развитие побочных эффектов,
оказалось сходным в двух группах (25% в группе
операции и 27% в группе операции плюс ГИПХ,
p=0,76). Таким образом, добавление ГИПХ к
лечению больных эпителиальным раком яични-
ков III стадии способствовало увеличению про-
должительности выживаемости без прогресси-
рования и общей выживаемости.

Источник: van Driel WJ, Koole SN, Sikorska K et al. Hyperther-
mic Intraperitoneal Chemotherapy in Ovarian Cancer. N Engl J Med

2018.

Лечение впервые выявленного рака яичников на поздней стадии включает в себя про-
ведение циторедуктивной операции и системной химиотерапии. В исследовании 
W. van Driel и соавт. изучается влияние добавления к этому лечению гипертермической
интраперитонеальной химиотерапии (ГИПХ) на результаты лечения пациентов с эпите-
лиальным раком яичников III стадии, получающих неоадъювантную химиотерапию. 

Никотинзаместительная терапия при беременности: 
вопросы безопасности

Эффективна ли гипертермическая интраперитонеальная 
химиотерапия в лечении пациентов с раком яичников?
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