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Рациональная фармакотерапия

Влечении разных воспалительных
заболеваний дыхательных путей
растения играют очень важную

роль и пользуются большой популяр-
ностью у посетителей аптек. 
Перечень действия растений, исполь-
зующихся при кашле, чрезвычайно ве-
лик, механизмы их действия различны,
поэтому провизору следует ориентиро-
ваться в точках приложения самых по-
пулярных лекарственных растений,
применяемых от кашля.

Важно помнить
Фитотерапия  как основной метод лече-
ния в настоящее время не применяется
при лечении пневмоний. Растения эф-
фективны как вспомогательные средства,
но основную роль играют антибактери-
альные средства. Однако при заболева-
ниях дыхательных путей вирусной приро-
ды (грипп, ОРВИ), когда применение ан-
тибиотиков бессмысленно, лекарствен-
ные растения выходят на первый план,
оказывая отхаркивающее, смягчающее
или спазмолитическое действие.

Группа 1.
Слизесодержащие растения
Основные представители: алтей ле-
карственный (корни), мать-и-мачеха
(листья), подорожник ланцетовидный
(трава).
Действие при кашле: смягчающее,
разжижающее мокроту. Слизесодержа-
щие средства успокаивают раздражен-
ную слизистую оболочку дыхательных
путей и смягчают остроту симптомов.
Тонкости: 
• При приготовлении водного извлече-

ния из корней алтея следует исполь-
зовать «холодный способ», когда не-
обходимое количество измельченно-
го сырья на 8–10 ч заливается холод-
ной водой и время от времени встря-
хивается. При таком способе в воду
переходят именно слизи, но не крах-
мал, который также содержится  в
сырье. Извлечение из корней алтея
возможно также употреблять наружно
как средство для полоскания раздра-
женного горла, тогда используют «го-
рячий способ» – кратковременное ки-
пячение измельченного сырья.

• Из листа мать-и-мачехи готовят чай
(измельченное сырье заливают ки-
пятком), который принимают не-
сколько раз в день в горячем виде.
Извлечения из мать-и-мачехи не
следует применять непрерывно в
течение более 3 нед, так как сырье
содержит пирролизидиновые алка-
лоиды.

• Подорожник ланцетовидный не стоит
путать с подорожником большим, ко-
торый не обладает выраженным смяг-
чающим действием.

Группа 2.  Растения,
способствующие
выделению мокроты, –
отхаркивающие
Основные представители: первоцвет
настоящий (корни), солодка голая (кор-
невище с корнями), анис обыкновенный
(плоды).
Действие при кашле: водные из-
влечения отхаркивающих растений раз-
жижают густую мокроту, тем самым об-
легчают ее отделение. В первую оче-
редь разжижение мокроты стимулиру-
ется сапонинами. Механизм действия
сапонинов рефлекторный, обусловлен-
ный вагусным эффектом раздражения
желудка. В ответ увеличивается отделе-
ние слизи в желудке, кишечнике и жид-
кого секрета в дыхательных путях, уси-
ливаются перистальтика бронхов и
мерцания ресничек, что обеспечивает
отхождение мокроты.
Важно:
• Повышенные дозы могут вызвать

рвоту.
• Анис обладает также ветрогонным

действием.

Группа 3. Растения,
обладающие
отхаркивающим 
и спазмолитическим
эффектами
Основные представители: тимьян
обыкновенный (трава), чабрец, плющ
обыкновенный (трава), анис обыкно-
венный (плоды).
Действие при кашле: растения оказы-
вают комплексное, разностороннее
действие на респираторный тракт –

секретолитическое, секретомоторное и
спазмолитическое. Растения особенно
показаны при спастическом, судорож-
ном кашле, так как помимо разжижения
мокроты снижают число приступов 
кашля.
Особенности: в нашей стране экс-
тракты из листьев плюща доступны
только в составе готовых препаратов.

Группа 4. Эфиромасличные
растения, используемые
для ингаляций
Основные представители: тимьян
обыкновенный (трава), чабрец (трава),
эвкалипт прутовидный (лист), анис
обыкновенный (плоды).
Действие при кашле: пары эфирных
масел проникают непосредственно в
легкие, оказывая эффект конкретно в
месте патологического процесса. Также
эфирные масла обладают свойством
повышать трансэпителиальную секре-
цию воды, тем самым разжижая вязкий
секрет.
Тонкости:
• Возможно использование сухого рас-

тительного сырья. При обливании ки-
пятком эфирное масло начинает ис-
паряться и вдыхается пациентом. 

• Возможно использование для ингаля-
ций готового эфирного масла данных
растений. 

• Возможно использование готовых
препаратов для растирания, обла-
дающих дополнительным местно-
раздражающим эффектом.

• Эфирное масло раздражает глаза, поэ-
тому при проведении ингаляции глаза
следует закрывать, а после использо-
вания мази тщательно мыть руки.

Лекарственные растения
против кашля


