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Ин фек ци он ные за бо ле ва ния вуль вы и вла га ли ща яв ля ют ся
на и бо лее ча с ты ми в ги не ко ло ги че с кой прак ти ке. К ним
от но сят ся ос нов ные, на и бо лее рас про ст ра нен ные фор -

мы ва ги ни тов, та кие как кан ди доз ный, бак те ри аль ный и три хо -
мо над ный. Сме шан ные фор мы встре ча ют ся так же до воль но ча с -
то – до 25–30% слу ча ев (по дан ным Кaufman, Henzl; 1989). По ра -
же ние вла га ли ща груп пой па то ген ных фак то ров встре ча ет ся до -
воль но ча с то. На ли чие сме шан ных форм ин фек ции мо жет за -
труд нить ди а гно с ти ку и ле че ние за бо ле ва ния. Не точ ный ди а гноз
ва ги ни та при во дит к не адек ват ной те ра пии, по втор но му за ра же -
нию и дли тель но му ле че нию.

По это му на прак ти ке ди а гноз "ва ги нит" не ред ко ста вит ся на
ос но ва нии кли ни че с ких симп то мов, а ле че ние, как пра ви ло, на -
чи на ет ся до по лу че ния ре зуль та тов ла бо ра тор но го ис сле до ва ния.
Эф фек тив ное ле че ние ва ги ни та во мно гом оп ре де ля ет ся точ ной
ди а гно с ти кой, вы бран ной эф фек тив ной те ра пи ей, хо ро шей пе -
ре но си мо с тью пре па ра та, его при ем ле мо с тью, осо бен но ес ли
при чи на за бо ле ва ния точ но не ус та нов ле на или вы яв ле на сме -
шан ная фор ма ин фек ции.

Для оп ре де ле ния эф фек тив но с ти ле че ния при ме ня ли пре па -
рат "Нео-пе но тран" в фор ме вла га лищ ных све чей, ко то рые со -
дер жат ком би на цию ме тро ни да зо ла (500 мг) и ми ко на зо ла ни т -
ра та (100 мг) в стан дарт ных об ще при ня тых до зи ров ках. Ра нее
при ме ня е мые пре па ра ты по ка за ли вы со кий уро вень из ле че ния
как кли ни че с ки, так и по ми к ро би о ло ги че с ким дан ным. Пре па -
рат был при ме нен на ба зе кли ни ки "УРО-ПРО". Про ве ден ный
курс ле че ния нео-пе но тра ном груп пе па ци ен ток с кан ди доз ным,
бак те ри аль ным и три хо мо над ным ва ги ни том про де мон ст ри ро -
вал бе зо пас ность и эф фек тив ность пре па ра та. Нео-пе но тран об -
ла да ет хо ро шей пе ре но си мо с тью. В пер вые 3 дня при ме не ния
зна чи тель но сни жа ют ся при зна ки и симп то мы ва ги ни та, а к кон -
цу 7-днев но го кур са ле че ния па ци ент ки от ме ча ют зна чи тель ное
улуч ше ние. Про цент из ле чен но с ти по ми к ро би о ло ги че с ким по -
ка за те лям со ста вил по сле вто ро го ви зи та око ло 86,7 и 81,8%. Эти

ре зуль та ты бы ли со по с та ви мы с дан ны ми ме та ана ли за и про цен -
том из ле чен но с ти, по лу чен ным в дру гих кли ни ках.

Ус пеш ность ле че ния три хо мо над но го ва ги ни та ме тро ни да зо -
лом бы ла от 50 до 85–90%, в за ви си мо с ти от до зы и фор мы пре па -
ра та. Про цент кли ни че с кой из ле чен но с ти три хо мо над но го ва ги -
ни та при ис поль зо ва нии 7-днев но го кур са ле че ния нео-пе но тра -
ном со ста вил от 87,1 до 97,3%, а по дан ным ми к ро би о ло ги че с ко -
го ис сле до ва ния – 85,1%; курс про дол жал ся до 14 дней по 2 све чи
в сут ки, по лу чен ные ре зуль та ты очень близ ки к дан ным дру гих
ав то ров, при ме няв ших ме тро ни да зол. Все го курс ле че ния по лу -
чи ли 13 жен щин с ва ги ни том, из них у 7 вы яв ле но не сколь ко па -
то ге нов во вла га лищ ном от де ля е мом, что го во рит о вы со ком про -
цен те ин фи ци ро ван но с ти сме шан ной ва ги наль ной ин фек ци ей у
жен щин, име ю щих не сколь ких парт не ров. По сле 7-днев но го ис -
поль зо ва ния нео-пе но тра на пол ную лик ви да цию воз бу ди те лей,
по дан ным ми к ро би о ло ги че с ких ис сле до ва ний, на блю да ли в 92%
слу ча ев со че тан ной три хо мо над ной и бак те ри аль ной ин фек ции
и в 77% слу ча ев со че тан ной бак те ри аль ной и три хо мо над ной ин -
фек ции. Ре ци див за бо ле ва ния от ме чен все го у 2 жен щин. По боч -
ные яв ле ния от ме че ны лишь в од ном слу чае в ви де тош но ты, ко -
то рая бы ла не про дол жи тель ной и от ме ны пре па ра та не по тре бо -
ва ла.

В об зо ре пе ри о ди че с кой ли те ра ту ры ди а гно зы кан ди до за и
бак те ри аль но го ва ги но за пред став ле ны в раз ных про пор ци ях,
боль шую часть со став ля ют три хо мо над ные и бак те ри аль ные ва -
ги ни ты. Кан ди до зы со став ля ют до 30%, тог да как, по на шим дан -
ным, до 50–60% со став ля ют кан ди до зы в со че та нии с три хо мо -
над ным воз бу ди те лем.

Та ким об ра зом, вла га лищ ные све чи "Нео-пе но тран" пред став -
ля ют со бой ком би на цию двух эф фек тив ных пре па ра тов, ко то -
рые ис поль зу ют ся для ле че ния кан ди доз ных и три хо мо над ных
вуль во ва ги ни тов, де мон ст ри руя вы со кую кли ни че с кую эф фек -
тив ность и бе зо пас ность.

Эф фек тив ность ле че ния ин фек ци он ных 
за бо ле ва ний вуль вы и вла га ли ща нео-пе но тра ном 
В.И.За бо лот няя
Международный медицинский центр “Уро-Про”, Краснодар

У бе ре мен ных жен щин мо гут быть все ва ри ан ты ане мий,
ди а гно с ти ру е мые в по пу ля ции. Од на ко боль шин ст во из
них встре ча ет ся очень ред ко. Прак ти че с кое зна че ние по -

ми мо же ле зо де фи цит ной ане мии име ют ап ла с ти че с кая, ме га лоб -
ла ст ная и ге мо ли ти че с кая ане мия. В том слу чае, ес ли ле че ние ане -
мии у бе ре мен ной пре па ра та ми же ле за не да ет ре зуль та та, це ле -
со об раз но еще раз уточ нить эти о ло гию ане мии, про ве с ти диф -
фе рен ци аль ный ди а гноз с дру ги ми ее фор ма ми (на при мер, ука -
зан ны ми вы ше).

Ап ла с ти че с кая (ги по пла с ти че с кая) ане мия ха рак те ри зу -
ет ся то таль ным уг не те ни ем кро ве тво ре ния: ане ми ей, лей ко пе ни -
ей и тром бо ци то пе ни ей.

При чи ной ап ла с ти че с кой ане мии мо жет быть вли я ние ио ни -
зи ру ю щей ра ди а ции, не ко то рых бо лез ней (ви рус ный ге па тит),
ря да ле кар ст вен ных пре па ра тов (ле во ми це ти на, бу та ди о на, ами -
на зи на, ци то ста ти ков и др.), хи ми че с ких ве ществ (бен зо ла, мы -
шь я ка), при чем не все гда раз ви тие про цес са за ви сит от до зы,
име ет зна че ние ин ди ви ду аль ная чув ст ви тель ность. В ря ду не бла -
го при ят ных фак то ров на хо дит ся и бе ре мен ность: она мо жет
быть при чи ной им мун но го кон флик та. Су ще ст ву ет на след ст вен -
ная фор ма ап ла с ти че с кой ане мии – ане мия Фан ко ни. В тех слу -

ча ях, ког да не уда ет ся вы явить ка кие-то при чи ны воз ник но ве ния
бо лез ни, ее от но сят к иди о па ти че с кой ап ла с ти че с кой ане мии.

За бо ле ва ние мо жет на чать ся ос т ро и бы с т ро про грес си ро вать,
но воз мож но и по сте пен ное раз ви тие. В кли ни че с кой кар ти не
пре об ла да ют три син д ро ма: ане ми че с кий, ге мор ра ги че с кий и
сеп ти ко-не кро ти че с кий.

Боль ные блед ны, ино гда не сколь ко жел туш ны. На ко же вид ны
ге мор ра ги че с кие эле мен ты от мел кой сы пи до круп ных экс тра -
ва за тов. Па ци ент ки жа лу ют ся на серд це би е ние, одыш ку, кро во -
то чи вость де сен, но со вые и ма точ ные кро во те че ния. На вер хуш -
ке серд ца вы слу ши ва ет ся си с то ли че с кий шум. Вслед ст вие ней т -
ро пе нии воз ни ка ют ин фек ци он ные про цес сы в мо че вых пу тях,
ор га нах ды ха ния. Се ле зен ка и пе чень не уве ли че ны.

Ла бо ра тор ные по ка за те ли ха рак те ри зу ют ся рез ко вы ра жен -
ной ане ми ей – ге мо гло бин сни жен до 30–50 г/л; лей ко пе ни ей –
ко ли че ст во лей ко ци тов па да ет до 0,2×109/л (ней т ро пе ния с от -
но си тель ным лим фо ци то зом); тром бо ци то пе ни ей, ино гда пол -
ным ис чез но ве ни ем тром бо ци тов. Ане мия нор мо хром ная (сред -
няя кон цен т ра ция ге мо гло би на в эри т ро ци те 33–36%) и ма к ро -
ци тар ная (сред ний эри т ро ци тар ный объ ем боль ше 95 мкм3).
Чис ло ре ти ку ло ци тов сни же но. Сы во ро точ ное же ле зо нор маль -

Ане мии у бе ре мен ных
М.М.Шехт ман
На уч ный центр аку шер ст ва, ги не ко ло гии и пе ри на то ло гии 
(дир. – акад. РАМН В.И.Ку ла ков) РАМН, Моск ва
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ное или по вы шен ное. На сы ще ние транс фер ри на близ ко к 100%.
СОЭ рез ко уве ли че на. Уд ли ня ет ся вре мя кро во те че ния, раз ви ва -
ет ся ге мор ра ги че с кий син д ром.

Ха рак тер на кар ти на ко ст но го моз га, в ко то ром ми е ло ид ная
ткань поч ти пол но стью за ме ще на жи ро вой, име ют ся лишь не -
боль шие очаж ки кро ве тво ре ния.

Во мно гих слу ча ях за бо ле ва ние бур но про грес си ру ет, не смо т -
ря на ле че ние, и бы с т ро за кан чи ва ет ся смер тью боль ной. Воз -
мож но и бо лее спо кой ное те че ние бо лез ни со сме ной пе ри о дов
обо ст ре ний и ре мис сий.

Со че та ние ап ла с ти че с кой ане мии и бе ре мен но с ти на блю да ет -
ся не ча с то. Про гноз для ма те ри в этом слу чае пло хой, ле таль -
ность до сти га ет 45%.

Осо бен но пло хой про гноз в том слу чае, ес ли за бо ле ва ние воз -
ник ло во вре мя бе ре мен но с ти. Ча ще оно вы яв ля ет ся во вто рой ее
по ло ви не. Бы с т ро ухуд ша ют ся ге ма то ло ги че с кие по ка за те ли,
раз ви ва ет ся ге мор ра ги че с кий ди а тез, при со е ди ня ют ся ин фек -
ци он ные ос лож не ния. Пре ры ва ние бе ре мен но с ти не ос та нав ли -
ва ет про грес си ро ва ние бо лез ни. Ле че ние ма ло эф фек тив но.
Про дол жи тель ность бо лез ни от на ча ла до смер ти 3–11 мес.

Пре ры ва ние бе ре мен но с ти не ока зы ва ет бла го твор но го вли я -
ния на те че ние ос нов но го за бо ле ва ния, но поз во ля ет ге ма то ло -
гам при ме нять ле чеб ные сред ст ва без ог ляд ки на вну т ри ут роб -
ный плод. Вви ду тя же с ти со сто я ния мно гим жен щи нам про из во -
дит ся опе ра тив ное пре ры ва ние бе ре мен но с ти. Не ред ко по сле
ке са ре ва се че ния по яв ля ют ся оча ги не кро за в ме с те опе ра ции.

Бе ре мен ность, воз ник шая на фо не ги по пла с ти че с кой ане мии,
как пра ви ло, вы зы ва ет обо ст ре ние бо лез ни. По это му так ти ка по
су ще ст ву оди на ко ва в обо их слу ча ях: сроч ное уточ не ние ди а гно -
за и, ес ли вы яв ле на ап ла с ти че с кая или ги по пла с ти че с кая ане мия,
в ран ние сро ки по ка за но пре ры ва ние бе ре мен но с ти с по сле ду ю -
щей спле нэк то ми ей, так как бо лезнь со пря же на с ри с ком для
жиз ни ма те ри и пло да. В слу чае ка те го ри че с ко го от ка за жен щи -
ны от пре ры ва ния бе ре мен но с ти не об хо дим тща тель ный ге ма -
то ло ги че с кий кон троль не ре же 2 раз в ме сяц.

Не бла го при ят ны ми при зна ка ми яв ля ют ся умень ше ние уров ня
ге мо гло би на ни же 60 г/л, ко ли че ст ва лей ко ци тов ме нее
1,5×109/л, ней т ро фи лов ме нее 20%, стой кий от но си тель ный
лим фо ци тоз (бо лее 60%), а так же на ли чие ге мор ра гий, тя же лых
ин фек ци он ных про цес сов. В этих слу ча ях по ка за но пре ры ва ние
бе ре мен но с ти.

При вы яв ле нии ги по пла с ти че с кой ане мии в по зд ние сро ки
бе ре мен но с ти дол жен быть ин ди ви ду аль ный под ход к во про су о
ро до раз ре ше нии пу тем ке са ре ва се че ния в со че та нии со спле -
нэк то ми ей. При на ли чии адап та ции ор га низ ма бе ре мен ной к
со сто я нию ге мо по э за воз мож но со хра не ние бе ре мен но с ти до
са мо про из воль но го ро до раз ре ше ния.

Опи са ны еди нич ные на блю де ния бе ре мен но с ти у жен щин,
стра да ю щих ги по пла с ти че с кой ане ми ей, с бла го при ят ным бли -
жай шим ис хо дом. У по том ст ва в пер вые ме ся цы жиз ни ди а гно с -
ти ру ет ся же ле зо де фи цит ная ане мия.

Мы на блю да ли 12 жен щин, ус пеш но ле чив ших ся по по во ду ги -
по пла с ти че с кой ане мии, ре мис сия у ко то рых про дол жа лась 10
лет и бо лее. Все они бла го по луч но пе ре нес ли пе ри од бе ре мен -
но с ти и ро ди ли здо ро вых де тей.

В ле че нии боль ных ап ла с ти че с кой ане ми ей важ ная роль при -
над ле жит за ме с ти тель ной те ра пии: пе ре ли ва нию кро ви и ее
фрак ций – эри т ро ци тар ной, тром бо ци тар ной и лей ко ци тар ной
масс. Ра зо вая до за эри т ро ци тар ной мас сы – 100–125 мл, кро ви –
200–250 мл. Пе ре ли ва ют от мы тые эри т ро ци ты. Транс фу зию
кро ви про из во дят на фо не пред ни зо ло на и ге па ри на. При ин -
фек ци он ных ос лож не ни ях на зна ча ют ан ти би о ти ки ши ро ко го
спе к т ра дей ст вия.

Глю ко кор ти ко ид ные гор мо ны об ла да ют сти му ли ру ю щим вли -
я ни ем на кро ве тво ре ние и тор мо зят им му но ло ги че с кие ре ак -
ции. Пред ни зо лон на зна ча ют в вы со ких до зах (60–80 мг/сут),
при от сут ст вии эф фек та – в не боль ших до зах с ге мо ста ти че с кой
це лью по 20–40 мг в день на про тя же нии 4–6 нед.

Ес ли ука зан ная те ра пия не ока зы ва ет эф фек та, про из во дят
спле нэк то мию. Она по ка за на при ме нее тя же лых фор мах бо лез -
ни – от сут ст вии боль шой кро во то чи во с ти и при зна ков сеп си са.
Эф фект на сту па ет че рез 2–5 мес по сле опе ра ции, но кро во то чи -
вость пре кра ща ет ся сра зу.

При ме ня ют так же ан ти лим фо ци тар ный гло бу лин, обыч но по -
сле спле нэк то мии, по 120–160 мг в ве ну 10–15 раз.

На и луч ший эф фект в ле че нии ап ла с ти че с кой ане мии да ет
транс план та ция ал ло ген но го ко ст но го моз га, осо бен но при тя -

же лых фор мах бо лез ни: уро вень тром бо ци тов ни же 20×109/л,
ней т ро фи лов ме нее 0,5×108/л, ко ли че ст во ре ти ку ло ци тов по сле
кор рек ции ме нее 1% и чис ло кле ток ко ст но го моз га ме нее 25%
от об ще го объ е ма.

Ге мо ли ти че с кие ане мии – боль шая груп па за бо ле ва ний, ос -
нов ным от ли чи тель ным при зна ком ко то рых яв ля ет ся уко ро че ние
жиз ни эри т ро ци тов вслед ст вие их ге мо ли за. Ге мо ли ти че с кие ане -
мии раз но об раз ны по сво ей при ро де. Вы де ля ют две ос нов ные
груп пы: на след ст вен ные, свя зан ные с врож ден ным де фек том мем -
б ра ны эри т ро ци тов, с де фи ци том фер мен тов эри т ро ци тов, с на -
ру ше ни ем син те за це пей гло би на или струк тур ны ми на ру ше ни я -
ми гло би на. Вто рую груп пу пред став ля ют при об ре тен ные ге мо ли -
ти че с кие ане мии, вы зван ные раз лич ны ми при чи на ми. У бе ре мен -
ных встре ча ют ся глав ным об ра зом врож ден ная ане мия, свя зан ная
с де фек том мем б ра ны эри т ро ци тов, и при об ре тен ная ау то им мун -
ная ане мия.

На и бо лее рас про ст ра нен ной на след ст вен ной ге мо ли ти че с -
кой ане ми ей яв ля ет ся ми к ро сфе ро ци тар ная ане мия – бо лезнь
Мин ков ско го–Ша фа ра. Она встре ча ет ся в Ев ро пе с ча с то той 1
слу чай на 5000 че ло век. Бо лезнь на сле ду ет ся по ау то сом но-до ми -
нант но му ти пу. При ми к ро сфе ро ци тар ной ане мии име ет ся де -
фект струк тур мем б ра ны эри т ро ци тов – от сут ст ву ет од на из бел -
ко вых фрак ций (спе к т рин), об ла да ю щих фер мен та тив ны ми
свой ст ва ми. Мем б ра на эри т ро ци та по вы шен но про ни ца е ма для
на трия и во ды, ко то рые из бы точ но про ни ка ют в клет ку из плаз мы,
клет ка при об ре та ет ша ро вид ную фор му. Ша ро вид ные эри т ро ци -
ты не спо соб ны сво бод но про хо дить в уз кие си ну сы се ле зен ки,
они по вреж да ют ся и раз ру ша ют ся, на сту па ет ге мо лиз.

Вне со су ди с тый, вну т ри кле точ ный (в се ле зен ке) рас пад эри т ро -
ци тов обус лов ли ва ет по яв ле ние ос нов ных при зна ков бо лез ни:
ане мию, жел ту ху и спле но ме га лию. Ане мия не рез ко вы ра же на,
жел ту ха поч ти по сто ян на, хо тя мо жет ог ра ни чи вать ся толь ко ик -
те рич но с тью склер. Ане мия и жел ту ха уси ли ва ют ся во вре мя ин -
фек ци он ных за бо ле ва ний, бе ре мен но с ти, по сле травм. Спле но ме -
га лия, ино гда очень зна чи тель ная, на блю да ет ся поч ти у всех боль -
ных. Ми к ро сфе ро ци тар ной ане мии свой ст вен но кам не об ра зо ва -
ние в желч ном пу зы ре; кам ни пре иму ще ст вен но би ли ру би но вые,
но мо гут быть и хо ле с те ри но вы ми. Желч но ка мен ной бо лез нью
обус лов ле ны бо ли в пра вом под ре бе рье. За ку пор ка желч ных пу -
тей кам нем при во дит к об ту ра ци он ной жел ту хе, что не свя за но с
обо ст ре ни ем ге мо ли ти че с кой ане мии.

Бо лезнь, на чав ша я ся в дет ст ве, вы зы ва ет ха рак тер ные из ме не -
ния ске ле та: ба шен ный ква д рат ный че реп, вы со кое не бо, ми к роф -
таль мия, из ме не ние рас по ло же ния зу бов.

Ла бо ра тор ные дан ные ха рак те ри зу ют ся уме рен ной ане ми ей
(ге мо гло бин 100–90 г/л). Ди а метр эри т ро ци тов умень шен (кри -
вая Прайс-Джон са сдви ну та вле во), тол щи на их уве ли че на. Мно -
гие эри т ро ци ты име ют ша ро вид ную фор му. Нор маль ное со от но -
ше ние ди а ме ра и тол щи ны ко леб лет ся в пре де лах 3,4–3,9, при ми -
к ро сфе ро ци то зе оно зна чи тель но мень ше. Со дер жа ние ге мо гло -
би на в эри т ро ци тах нор маль ное или не сколь ко уве ли че но. Цве то -
вой по ка за тель бли зок к еди ни це. Со дер жа ние ре ти ку ло ци тов уве -
ли че но, но вне обо ст ре ния бо лез ни не пре вы ша ет 10%, по сле ге -
мо ли ти че с ко го кри за ре ти ку ло ци тоз по вы ша ет ся до 50–60%. В
маз ке кро ви об на ру жи ва ют 3 по пу ля ции эри т ро ци тов: ми к ро сфе -
ро ци ты, нор мо ци ты и по ли хро ма то филь ные ре ти ку ло ци ты, в вы -
ра жен ных слу ча ях ми к ро сфе ро ци ты пре об ла да ют. Ха рак тер но
сни же ние ос мо ти че с кой ре зи с тент но с ти эри т ро ци тов, спон тан -
ный ли зис эри т ро ци тов – ау то ге мо лиз – по сле двух су точ ной ин -
ку ба ции (в нор ме че рез 48 ч раз ру ша ет ся 0,4–4,5% эри т ро ци тов, а
при ми к ро сфе ро ци то зе – 30–50% кле ток).

В ко ст ном моз ге вы яв ля ет ся ги пер пла зия эри т роб ла с ти че с ко го
рост ка до 50% и бо лее.

Об щее со дер жа ние би ли ру би на в кро ви вне обо ст ре ния мо жет
быть не сколь ко уве ли че но – 35–120 мкмоль/л, за счет не пря мой
фрак ции. В пе ри од ге мо ли ти че с ко го кри за уро вень не пря мо го
би ли ру би на бы с т ро по вы ша ет ся. При по яв ле нии об ту ра ци он ной
жел ту хи рез ко уве ли чи ва ет ся уро вень пря мо го би ли ру би на. Со -
дер жа ние уро би ли на в мо че мо жет быть по вы шен ным или нор -
маль ным. Про ба Кумб са от ри ца тель ная.

За бо ле ва ние про те ка ет цик ли че с ки: ре мис сии сме ня ют ся обо -
ст ре ни я ми. При обо ст ре нии (ге мо ли ти че с ком кри зе) по вы ша ет ся
тем пе ра ту ра те ла, так как про ис хо дит ин тен сив ный рас пад кро ви,
уси ли ва ет ся жел ту ха, уве ли чи ва ет ся объ ем се ле зен ки, по яв ля ют ся
бо ли в ле вом под ре бе рье (пе ри спле нит), зна чи тель но бо лее вы ра -
жен ной ста но вит ся ане мия. В на чаль ной фа зе ге мо ли ти че ко го
кри за сфе ро ци тоз рез ко вы ра жен, ре ти ку ло ци ты сни жа ют ся; в ко -
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неч ной фа зе в ре зуль та те мас со во го рас па да эри т ро ци тов на блю -
да ют ся ис чез но ве ние сфе ро ци то за и по вы ше ние ре ти ку ло ци то за
как от вет ная ре ак ция на уси лен ный рас пад кро ви. Во вре мя кри за
оп ре де ля ет ся уме рен ный лей ко ци тоз (до 10–15×109/л), мо жет
быть не ко то рое сни же ние со дер жа ния тром бо ци тов (до
100×109/л).

При ве де нии бе ре мен ных с ми к ро сфе ро ци тар ной ге мо ли ти че -
с кой ане ми ей име ет боль шое зна че ние, бы ла ли про из ве де на до
бе ре мен но с ти спле нэк то мия. По на шим на блю де ни ям, ес ли се ле -
зен ка у боль ной це ла, бе ре мен ность про те ка ет с тя же лы ми ге мо -
ли ти че с ки ми кри за ми, осо бен но во вто рой по ло ви не: вы ра же на
ане мия (ге мо гло бин 62 г/л), жел ту ха (не пря мой би ли ру бин 126,5
мкмоль/л), ли хо рад ка, бо ли в ле вом под ре бе рье. В свя зи с ухуд ше -
ни ем те че ния бо лез ни боль ным про из во ди лась спле нэк то мия во
вре мя бе ре мен но с ти. По сле опе ра ции на сту па ла кли ни че с кая и
ге ма то ло ги че с кая ре мис сия, бе ре мен ность за кан чи ва лась рож де -
ни ем жи вых де тей. При уме рен ной ане ми за ции воз мож но спо -
кой ное те че ние бе ре мен но с ти у жен щин с со хра нен ной се ле зен -
кой, хо тя та кой ва ри ант встре ча ет ся ре же.

У жен щин, ко то рым спле нэк то мия бы ла про из ве де на до бе ре -
мен но с ти, обо ст ре ния бо лез ни в ге с та ци он ном пе ри о де не на -
блю да лось. Бе ре мен ность и ро ды про те ка ли без ос лож не ний.

По сколь ку за бо ле ва ние но сит на след ст вен ный ха рак тер, не об -
хо ди мо ге ма то ло ги че с кое об сле до ва ние но во рож ден ных. Нам
при хо ди лось на блю дать при зна ки врож ден ной ге мо ли ти че с кой
ми к ро сфе ро ци тар ной ане мии.

Ос нов ным ме то дом ле че ния ми к ро сфе ро ци то за слу жит спле -
нэк то мия, так как в се ле зен ке про ис хо дит раз ру ше ние эри т ро ци -
тов. По ка за ни ями к спле нэк то мии яв ля ют ся по сто ян ная или воз -
ни ка ю щая в ви де кри зов ане мия, зна чи тель ная ги пер би ли ру би не -
мия да же без ане мии. По сле спле нэк то мии ге мо лиз пре кра ща ет ся,
ане мия ис че за ет, уро вень би ли ру би на нор ма ли зу ет ся. По сле опе -
ра ции ми к ро сфе ро ци тоз умень ша ет ся; ис че за ют на и бо лее мел -
кие фор мы ми к ро сфе ро ци тов.

Им мун ные ге мо ли ти че с кие ане мии – боль шая груп па за бо -
ле ва ний, об щим для ко то рых яв ля ет ся уча с тие ан ти тел в преж де -
вре мен ной ги бе ли эри т ро ци тов. Жен щи ны ча ще бо ле ют ау то им -
мун ной ге мо ли ти че с кой ане ми ей. Это та кая фор ма бо лез ни, при
ко то рой ан ти те ла вы ра ба ты ва ют ся про тив соб ст вен но го не из ме -
нен но го ан ти ге на; им мун ная си с те ма вос при ни ма ет соб ст вен ный
ан ти ген как чу жой и вы ра ба ты ва ет про тив не го ан ти те ла. Ан ти те -
ла мо гут вы ра ба ты вать ся про тив эри т ро ци тов пе ри фе ри че с кой
кро ви или эри т ро ка ри о ци тов ко ст но го моз га.

Под раз де ля ют симп то ма ти че с кие и иди о па ти че с кие ау то им -
мун ные ге мо ли ти че с кие ане мии. Симп то ма ти че с кие (вто рич ные)
фор мы воз ни ка ют на фо не та ких за бо ле ва ний, как си с тем ная
крас ная вол чан ка, рев ма то ид ный ар т рит, хро ни че с кий ак тив ный
ге па тит, не спе ци фи че с кий яз вен ный ко лит, ге мо бла с то зы, зло ка -
че ст вен ные опу хо ли. Ау то им мун ные ге мо ли ти че с кие ане мии, воз -
ни ка ю щие без яв ной при чи ны, от но сят к иди о па ти че с ким (пер -
вич ным) фор мам. К ним от но сит ся и ау то им мун ная ге мо ли ти че с -
кая ане мия, раз вив ша я ся во вре мя бе ре мен но с ти или по сле ро дов,
по сколь ку ге с та ци он ный про цесс не яв ля ет ся при чи ной это го за -
бо ле ва ния.

Кли ни че с кая кар ти на оди на ко ва при симп то ма ти че с кой и иди -
о па ти че с кой фор мах ане мии. Мож но вы де лить симп то мы соб ст -
вен но ане мии (блед ность, го ло во кру же ние, одыш ка, уве ли че ние
серд ца, си с то ли че с кий шум на вер хуш ке и в пя той точ ке, та хи кар -
дия) и при зна ки, ха рак тер ные для ге мо ли ти че с кой ане мии (жел -
ту ха, уве ли че ние пе че ни и се ле зен ки).

При ге мо ли ти че с ком кри зе вы ра же ны рез кая сла бость, бо ли в
по яс ни це, в об ла с ти серд ца, одыш ка, серд це би е ние, та хи кар дия,
по вы ше ние тем пе ра ту ры те ла, бы с т ро на ра с та ю щая жел ту ха. Во
вре мя обо ст ре ния бо лез ни мо жет вы де лять ся чер ная мо ча – ге мо -
гло би ну рия.

Ла бо ра тор ные по ка за те ли во вре мя кри за ха рак те ри зу ют ся рез -
ким па де ни ем чис ла эри т ро ци тов, ге мо гло би на (до 50 г/л) и сред -
ней кон цен т ра ци ей ге мо гло би на в эри т ро ци те; вне обо ст ре ния
эти по ка за те ли из ме не ны ме нее су ще ст вен но, в ча ст но с ти ге мо -
гло бин сни жен до 90 г/л. Ане мия нор мо хром ная или уме рен но ги -
пер хром ная. Со дер жа ние ре ти ку ло ци тов по вы ше но до 10%, а у не -
ко то рых боль ных – до 80%. При ге мо ли ти че с ком кри зе уве ли чи ва -
ет ся чис ло лей ко ци тов. Ко ли че ст во тром бо ци тов не из ме ня ет ся. В
ко ст ном моз ге на хо дят рез кое уве ли че ние эри т ро ци тар но го рост -
ка. В сы ворт ке кро ви по вы ше но со дер жа ние не пря мо го би ли ру би -
на (до 102,6 мкмоль/л), а в ка ле – стер ко би ли на. Во вре мя кри за
вслед ст вие вну т ри со су ди с то го ге мо ли за в плаз ме кро ви уве ли чи -

ва ет ся ко ли че ст во ге мо гло би на, тог да же по яв ля ет ся ге мо гло би ну -
рия; вне кри за этих симп то мов мо жет не быть. Фик си ро ван ные на
эри т ро ци тах не пол ные теп ло вые ан ти те ла вы яв ля ют пря мой про -
бой Кумб са, ко то рая по ло жи тель на у боль шин ст ва боль ных, но и
от ри ца тель ная про ба не ис клю ча ет за бо ле ва ния, так как мо жет на -
блю дать ся в пе ри од на и боль шей ос т ро ты бо лез ни.

Для ди а гно с ти ки ау то им мун ной ге мо ли ти че с кой ане мии су ще -
ст вен но от сут ст вие се мей но го анам не за и при зна ков на след ст -
вен ной па то ло гии.

Со че та ние бе ре мен но с ти и ау то им мун ной ге мо ли ти че с кой
ане мии встре ча ет ся не ча с то. За бо ле ва ние во вре мя бе ре мен но с ти
у мно гих жен щин про те ка ет с тя же лы ми ге мо ли ти че с ки ми кри за -
ми и про грес си ру ю щей ане ми ей. Не ред ко на блю да ет ся уг ро за
пре ры ва ния бе ре мен но с ти. Про гноз для ма те ри бла го при ят ный,
ис кус ст вен ное пре ры ва ние бе ре мен но с ти боль шин ст ву жен щин
не по ка за но. Од на ко име ют ся на блю де ния по вто ря ю щей ся ау то -
им мун ной ге мо ли ти че с кой ане мии при каж дой но вой бе ре мен -
но с ти. В по доб ных слу ча ях ре ко мен ду ет ся пре ры ва ние бе ре мен -
но с ти и про из вод ст во сте ри ли за ции. Пред по чти тель на кон сер ва -
тив ная так ти ка ве де ния ро дов.

Ос нов ным сред ст вом ле че ния ау то им мун ной ге мо ли ти че с кой
ане мии яв ля ют ся глю ко кор ти ко и ды. При обо ст ре нии бо лез ни
тре бу ет ся боль шая до за пред ни зо ло на – 1–2 мг/кг в сут ки. Мак си -
маль ная до за у бе ре мен ных не при ем ле ма, да же 70–80 мг/сут сле -
ду ет да вать крат ко вре мен но, учи ты вая ин те ре сы пло да. Об эф фек -
те ле че ния и воз мож но с ти со кра ще ния до зы су дят по пре кра ще -
нию па де ния ге мо гло би на, сни же нию тем пе ра ту ры, умень ше нию
сла бо с ти. До зу пред ни зо ло на сни жа ют по сте пен но, мед лен но. Вне
кри за до за мо жет быть зна чи тель но мень шей: 20–30 мг/cут. Под -
дер жи ва ю щая до за во вре мя бе ре мен но с ти мо жет быть умень ше -
на до 10–15 мг/сут, но при ни мать ее нуж но в те че ние всей бе ре -
мен но с ти.

При тя же лых обо ст ре ни ях бо лез ни не ред ко тре бу ет ся транс фу -
зи он ная те ра пия. Од на ко ге мо тран с фу зии сле ду ет на зна чать
толь ко по жиз нен ным по ка за ни ям (силь ная одыш ка, шок, бы с т рое
па де ние ге мо гло би на до 30–40 г/л). Эри т ро ци тную мас су под би -
ра ют по не пря мой про бе Кумб са. Пе ре ли ва ние эри т ро ци т ной
мас сы и осо бен но цель ной кро ви без ин ди ви ду аль но го под бо ра
опас но. Транс фу зии эри т ро ци тов не яв ля ют ся ме то дом ле че ния
ау то им мун ной ге мо ли ти че с кой ане мии, это вы нуж ден ная ме ра.

При не до ста точ но эф фек тив ном ме ди ка мен тоз ном ле че нии ау -
то им мун ной ге мо ли ти че с кой ане мии при ме ня ют спле нэк то мию
с це лью уда ле ния глав но го ис точ ни ка про дук ции ан ти тел. Спле -
нэк то мия в этом слу чае ме нее эф фек тив на, чем при врож ден ной
ге мо ли ти че с кой ане мии.

Ци то ста ти ки (аза ти о прин, хлор бу тин и др.) бе ре мен ным про -
ти во по ка за ны.

При симп то ма ти че с кой ау то им мун ной ге мо ли ти че с кой ане -
мии эф фект те ра пии во мно гом за ви сит от ус пе ха ле че ния ос нов -
но го за бо ле ва ния.

Ме га лоб ла ст ные ане мии – это за бо ле ва ния, ха рак те ри зу ю щи е -
ся на ли чи ем в ко ст ном моз ге ме га лоб ла с тов – боль ших кле ток
крас но го ря да со сво е об раз ной струк ту рой яд ра и ци то плаз мы.
При ме га лоб ла ст ных ане ми ях на ру ша ет ся син тез ДНК и РНК
вслед ст вие де фи ци та ви та ми на В12 (ци ан око ба ла ми на) или фо ли -
е вой кис ло ты. Од но вре мен ный их де фи цит ре док, обыч но име ет -
ся не до ста ток в ор га низ ме ли бо ви та ми на В12, ли бо фо ли е вой
кис ло ты.

При чи на ми де фи ци та ви та ми на В12 яв ля ют ся на ру ше ние его
вса сы ва ния вслед ст вие от сут ст вия се к ре ции вну т рен не го фак то -
ра, по ра же ние тон кой киш ки, кон ку рент ное по гло ще ние боль шо -
го ко ли че ст ва ви та ми на В12 в ки шеч ни ке ши ро ким лен те цом. Вну -
т рен ний фак тор – гли ко про те ид, се к ре ти ру е мый же луд ком, ко то -
рый не об хо дим для пе ре но са и вса сы ва ния в ки шеч ни ке внеш не -
го фак то ра – ци ан око ба ла ми на. Име ет зна че ние на след ст вен ная
пред рас по ло жен ность.

Ви та мин В12 со дер жит ся в пи ще жи вот но го про ис хож де ния: пе -
че ни, поч ках, мя се, мо ло ке и прак ти че с ки не раз ру ша ет ся при тер -
ми че с кой об ра бот ке про дук тов в от ли чие от фо ли е вой кис ло ты.
За па сы его в де по ор га низ ма ве ли ки, их хва та ет на 3–5 лет, по это -
му у бе ре мен ных ме га лоб ла ст ная ане мия, свя зан ная с де фи ци том
ци ан око ба ла ми на, встре ча ет ся ред ко – толь ко при гли ст ной ин -
ва зии, у боль ных хро ни че с ким эн те ри том, пе ре нес ших ре зек цию
тон кой киш ки или то таль ное уда ле ние же луд ка (при ре зек ции 2/3
его вну т рен ний фак тор со хра ня ет ся).

Зна чи тель но ча ще у бе ре мен ных ме га лоб ла ст ная ане мия яв ля -
ет ся след ст ви ем де фи ци та фо ла тов. Фо ли е вая кис ло та со дер жит ся



ѓЌ…ЉЋ‹ Ћѓџ ’ ЋЊ 6 Ь  2

72 Џ Ђ’ Ћ‹ Ћѓ  џ  Ѓ …ђ …Њ…Ќ Ќ Ћ‘ ’ 

пре иму ще ст вен но в рас ти тель ной пи ще (в кар то фе ле 8 мкг, в ка пу -
с те 10–31 мкг, в апель си нах 5 мкг на 100 г про дук та) и ус ва и ва ет ся
толь ко при упо треб ле нии сы рых ово щей и фрук тов, по сколь ку
раз ру ша ет ся при ки пя че нии. Име ет ся зна чи тель ное ко ли че ст во
фо ли е вой кис ло ты так же в го вя жей пе че ни (240 мкг на 100 г про -
дук та); мо ло ко, мя со, поч ки бед ны фо ли е вой кис ло той. В мя со про -
дук тах фо ли е вая кис ло та бо лее ус той чи ва к ки пя че нию, не нуж но
есть сы рую пе чень во из бе жа ние за ра же ния саль мо нел ле зом и
дру гой ин фек ци ей. Су точ ная по треб ность в фо ли е вой кис ло те у
не бе ре мен ных ог ра ни чи ва ет ся 50–100 мкг. У бе ре мен ных она
уве ли че на до 400–800 мкг, у лак ти ру ю щих жен щин – 300 мкг
(ВОЗ, 1971). За па сы фо ли е вой кис ло ты в ор га низ ме не ве ли ки
(5–12 мг), их хва та ет при та ком рас хо де на 3 мес.

Де фи цит фо ли е вой кис ло ты мо жет раз вить ся при еде толь ко ва -
ре ных ово щей, хро ни че с ком эн те ри те (бо лезнь Кро на), ал ко го -
лиз ме (на ру ша ет ся вса сы ва ние), ис поль зо ва нии про ти во су до рож -
ных, сно твор ных средств, при на след ст вен ной ге мо ли ти че с кой
ане мии, та лас се мии (рез ко ак ти ви ро ван эри т ро по эз), при ча с тых
бе ре мен но с тях, мно го пло дии, дли тель ном при еме гор мо наль ных
кон тра цеп ти вов. Скры тый де фи цит фо ли е вой кис ло ты име ет ся у
4–33% бе ре мен ных, од на ко ме га лоб ла ст ная фо ли е во де фи цит ная
ане мия со став ля ет все го 1% всех ане мий бе ре мен ных.

Об щие кли ни че с кие при зна ки ане мии не спе ци фич ны: сла -
бость, утом ля е мость, серд це би е ние, одыш ка при дви же нии, блед -
ность ко жи и сли зи с тых оболочек, суб ик те рич ность склер, у не ко -
то рых боль ных суб фе б ри ли тет. При де фи ци те ви та ми на В12 у ча -
с ти боль ных по яв ля ют ся при зна ки глос си та, ма ли но вый (ла ко -
вый) язык, симп то мы по ра же ния нерв ной си с те мы – фу ни ку ляр -
ный ми е лоз (па ре с те зии, по ли не в ри ты, рас ст рой ст ва чув ст ви -
тель но с ти и др.). При де фи ци те фо ли е вой кис ло ты глос си та и фу -
ни ку ляр но го ми е ло за не бы ва ет, но мо жет быть жже ние язы ка,
рво та, ди а рея, ге мор ра ги че с кий ди а тез на ко же и сли зи с тых, у 1/3
боль ных уве ли че на се ле зен ка.

В ана ли зах кро ви вы ра же ны при зна ки ги пер хром ной ане мии:
чис ло эри т ро ци тов умень ше но зна чи тель нее, чем ко ли че ст во ге -
мо гло би на, сред нее со дер жа ние ге мо гло би на в эри т ро ци те по вы -
ше но, цве то вой по ка за тель боль ше 1 из-за уве ли че ния сред не го
эри т ро ци тно го объ е ма (ма к ро ци тоз).

В маз ках кро ви вы яв ля ют боль шие, слег ка оваль ные эри т ро ци -
ты, в не ко то рых вид ны ос тат ки яд ра: тель ца Жол ли, коль ца Эб бо -
та. Ти пич ны ани зо ци тоз, ба зо филь ная пунк ту а ция эри т ро ци тов,
пой ки ло ци тоз. Ги пер хро мию эри т ро ци тов ха рак те ри зу ет от сут -
ст вие цен т раль но го про свет ле ния в эри т ро ци тах при про смо т ре
маз ка. Ме га ло ци ты вы гля дят как ог ром ные эри т ро ци ты (ди а метр
бо лее 8 мкм). Чис ло ре ти ку ло ци тов низ кое. Лей ко пе ния, тром бо -
ци то пе ния уме рен ные. Уро вень би ли ру би на сы во рот ки по вы шен
за счет не пря мо го би ли ру би на. Это свя за но с вну т ри ко ст но моз го -
вым рас па дом эри т ро ка ри о ци тов, со дер жа щих ге мо гло бин, но
не сколь ко уко ро че на про дол жи тель ность жиз ни пе ри фе ри че с -
ких эри т ро ци тов.

В ко ст ном моз ге ак ти ви зи ро ван эри т ро ид ный рос ток. Ха рак -
тер ны круп ные клет ки ме га лоб ла с ты, сво е об раз но го стро е ния.
Уве ли че ны в раз ме рах так же клет ки гра ну ло ци тар но го ря да, ги -
гант ские ме га ка ри о ци ты.

На и бо лее се рь ез ным фак то ром, при во дя щим к раз ви тию фо ли -
е во де фи цит ной ане мии у бе ре мен ных, яв ля ет ся не до ста точ ное
по ступ ле ние с пи щей фо ли е вой кис ло ты, не смо т ря на то, что би -
о син тез в ки шеч ни ке мо жет вос пол нить 50% всей по треб но с ти в
ней. Син тез фо ли е вой кис ло ты в ки шеч ни ке по вы ша ет ся при при -
еме рас ти тель ной пи щи.

Ме га лоб ла ст ная фо ли е во де фи цит ная ане мия ча ще все го раз ви -
ва ет ся в III три ме с т ре бе ре мен но с ти, не ред ко пе ред ро да ми и в
пер вую не де лю по сле ро до во го пе ри о да. Ане мия ред ко бы ва ет вы -
ра жен ной (ге мо гло бин в пре де лах 80–100 г/л) и не под да ет ся ле -
че нию пре па ра та ми же ле за.

Де фи цит фо ли е вой кис ло ты у бе ре мен ной не толь ко при во дит
к раз ви тию ме га лоб ла ст ной ане мии, но и со про вож да ет ся ос лож -
не ни я ми бе ре мен но с ти. На блю да ют ся са мо про из воль ные вы ки -
ды ши, ано ма лии раз ви тия пло да, боль шая ча с то та ге с то за и ос -
лож не ний в ро дах. По треб ность в фо ли е вой кис ло те у мно го ро -
жав ших жен щин вы ше, чем при пер вой бе ре мен но с ти. Осо бен но
мно го фо ли е вой кис ло ты нуж но при бе ре мен но с ти двой ней, от -
слой ке пла цен ты, ге с то зе, при мно го пло дии. Как пра ви ло, по сле
ро дов ане мия про хо дит, но воз мож но по вто ре ние ее при но вой
бе ре мен но с ти, ес ли де фи цит, воз ник ший во вре мя бе ре мен но с ти
и лак та ции, не был вос пол нен. Ане мия у но во рож ден ных от сут ст -
ву ет.

Ле че ние и про фи лак ти ка фо ли е во де фи цит ной ме га лоб ла ст ной
ане мии за клю ча ют ся в пол но цен ном пи та нии, преж де все го
вклю ча ю щем све жую зе лень, ово щи и фрук ты в сы ром ви де. Фо ли -
е вая кис ло та на зна ча ет ся в до зе 5–15 мг/сут до нор ма ли за ции по -
ка за те лей кро ви. В даль ней шем до зу умень ша ют до 1 мг/сут и эту
до зу при ни ма ют до окон ча ния лак та ции. Од но вре мен но на зна ча -
ют ас кор би но вую кис ло ту по 100 мг/сут.

Ле че ние ме га лоб ла ст ной ане мии, свя зан ной с де фи ци том ви та -
ми на В12, про из во дят ци ан око ба ла ми ном вну т ри мы шеч но по
200–500 мкг/сут в те че ние не де ли, за тем че рез день; курс ле че ния
про дол жа ет ся 4–5 нед.

Об эф фек те ле че ния мож но су дить по уров ню ре ти ку ло ци тов,
их чис ло на чи на ет уве ли чи вать ся с 3–4-го дня, мак си маль ный
подъ ем (ре ти ку ло ци тар ный криз) на блю да ет ся на 5–7-й день, что
сви де тель ст ву ет об эф фек тив но с ти те ра пии. Пол ное вос ста нов ле -
ние по ка за те лей кро ви про ис хо дит че рез 1,5–2 мес (хо тя ме га -
лоб ла с ты из ко ст но го моз га ис че за ют на сле ду ю щий день по сле
на ча ла ле че ния ви та ми ном В12 или фо ли е вой кис ло той).

В за клю че ние при во дим таб ли цу диф фе рен ци аль но го ди а гно за
ане мий, ча ще все го встре ча ю щих ся у бе ре мен ных.

Диф фе рен ци аль но-ди а гно с ти че с кие при зна ки ане мий

Симп то мы Же ле зоде фи цит ная В12 Ге мо ли ти че с кая Ап ла с ти че с кая
(фо ли е во-)-де фи цит ная

Из вра ще ние ап пе ти та + – – –
Кро во по те ри в анам не зе + – – +
Жел ту ха – ± + –
Ге мор ра гии на ко же и сли зи с тых обо лоч ках – – + +
Уве ли че ние се ле зен ки – + + –
Ги по хро мия эри т ро ци тов (ЦП ме нее 0,8) + – – +
Ги пер хро мия эри т ро ци тов (ЦП бо лее 1,1) – + + –
Раз мер эри т ро ци тов Ми к ро ци тоз Ма к ро ци тоз Нор ма или сни жен Нор ма
Ре ти ку ло ци тоз ± – + –
Ус ко ре ние СОЭ + + + +++
Тром бо ци то пе ния ± + ± +
Лей ко (ней т ро-)-пе ния + + ± +
Уро вень сы во ро точ но го же ле за Рез ко сни жен По вы шен или нор ма Рез ко по вы шен По вы шен или нор ма

При ме ча ние. ЦП – цве то вой по ка за тель; "+" – на ли чие при зна ка; "+++" – рез ко вы ра жен ный при знак; "±" – сла бо вы ра жен ный; "–" – от сут ст ву ет.


