
Родом из детства
Мало кто в детском или юношеском воз-
расте не слышал от взрослых фразу: 
«А если все пойдут с крыши прыгать – ты
тоже пойдешь?». Таким образом, родите-
ли саркастически пытались дать понять,
что надо уметь принимать свои собствен-
ные, взвешенные и разумные, решения, за
которые и нести ответ. Хотя, кроме раз-
дражения, эта фраза не вызывала никаких
эмоций.
Родителям, прежде чем говорить детям
эту или подобную ей по смыслу фразу,
следует задать себе вопрос: а что вы сами
сделали для того, чтобы ваш ребенок мог
воплощать в жизнь свои логичные и пра-
вильные решения? Далеко не все родите-
ли поощряют самостоятельность своих
чад, а ведь это является ничем иным, как
первым кирпичиком в фундаменте свобо-
ды от общественного мнения.

Чрезмерная опека со стороны родителей
культивирует в ребенке неспособность са-
мостоятельно принимать решения. Если
постоянно ограждать его от всех опасно-
стей – розеток, горячей плиты, дверцы
шкафа, скользкого пола и т.д., – есть веро-
ятность, что он будет расти «под куполом»
и вступит во взрослую жизнь, не зная о
том, чего следует остерегаться, а главное,
как ему обезопасить самого себя. Ребенок
привык быть под крылом мамы/папы; за-
чем ему учиться решать что-то самому, ес-
ли без этого жить гораздо проще?
Сказанное вовсе не значит, что можно пе-
рестать контролировать жизнь малыша.
Просто будьте менее настойчивой: ничего
страшного не случится, если малыш бу-
дет ходить в мокрых перчатках, поскольку
забыл сменные дома. Не заставляйте до-
едать тарелку до конца: ребенок не будет
терпеть голод, захочет есть – сам скажет
об этом, тогда и накормите. Если не до-
едает – значит, не голодный. Уважайте
мнение ребенка, это главное условие то-
го, что в будущем он будет знать цену
своему мнению и поступать будет соот-
ветственно.

В помощь взрослому
Если у вас есть маленький ребенок, все
сказанное вам пригодится. А что делать,
если помощь нужна вам самому, взросло-
му человеку? Что делать, если косые
взгляды коллег способны лишить вас ап-
петита, критика подруги лишает сна, а
после визита родителей вы сутками про-
кручиваете варианты того, как можно бы-
ло ответить, но вы не смогли? В этом слу-
чае понадобится значительная работа над
собой, однако проблема все же решаема.
Для начала научитесь разделять «я-дей-
ствия» от «общество-действий». «Я-дей-
ствия» – это ваши поступки, слова, дей-
ствия, которые оказывают влияние и важ-
ны только для вас. Все остальное – это
мнение окружающих, кстати, довольно
субъективное.
«Общество-действия» – это те поступки
или слова, которые задевают другого че-

ловека или людей. В этом случае у челове-
ка может включиться защитная реакция, и
он будет отстаивать свою точку зрения.
Ваша задача – обязательно прислушаться
к нему. Умение принимать справедливую
критику или выносить из суждений других
полезную информацию – ценнейшее каче-
ство. Научиться этому не так просто, одна-
ко возможно.
Для начала проведите эксперимент, чтобы
узнать, насколько вы зависите от обще-
ственного мнения. Для этого посмотрите
фильм или прочитайте книгу, которая за-
нимает на данный момент ведущие пози-
ции в мировых рейтингах. Важно, чтобы вы
не знали, о чем этот фильм/книга и не
слышали никаких, вообще никаких рецен-
зий. Составьте свое мнение. А теперь об-
судите книгу/фильм со знакомыми. Если в
результате обсуждения вы пересмотрите
свое первоначальное отношение к героям
и произведению, значит, общественное
мнение оказывает на вас немалое воздей-
ствие.
Учитесь говорить людям «нет», в деле
освобождения от общественного влияния
это крайне важно. Не подстраивайтесь

под людей только для того, чтобы не вы-
звать неприязнь. Нравиться всем невоз-
можно, а вот поступать согласно велениям
своего сердца – большой талант. Не вы-
сказывайте свое мнение сгоряча и в рез-
кой форме, берите паузу на «подумать».
Так вы сможете избежать фраз, которые
могут кого-либо обидеть, и вам не придет-
ся выслушивать «защитную» речь.
Самое главное – далеко не всегда люди
говорят что-либо с целью обидеть вас. За-
частую они просто высказывают свою точ-
ку зрения. Даже если это звучит как крити-

ка, далеко не всегда это соответствует
действительности. Воспринимайте слова
людей как поддержание разговора и не
более того. «Я больше люблю молочный
шоколад». «А я – горький». Это просто об-
мен мнениями. Не ищите в словах людей
скрытого подтекста, он есть там далеко не
всегда.

Обратная сторона
Кстати, далеко не все рассматривают за-
висимость от чужого мнения как отрица-
тельную черту, нечто такое, с чем следует
бороться. Ряд людей вообще не считают
это «зависимостью»; у них это, скорее, на-
зывается, «быть как все», «не выделяться».
В таких спорных ситуациях отстаивание
своего мнения не приветствуется, челове-
ка провозглашают «белой вороной» и в
лучшем случае будут подшучивать над
ним, в худшем же – сторониться и старать-
ся не общаться.

В большинстве случаев человек предпочи-
тает отказаться от своих взглядов, пере-
строить все свое мировоззрение, чтобы
влиться в толпу, – существовать в одиноч-
ку умеет далеко не каждый. Если же воз-
можность есть, человек пытается вы-
рваться и стать, наконец, свободным.
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Зависимость от чужого мнения

Мнение общества в той или иной степени оказывает влияние на каждого
человека. Повезло тем, кто может просто выслушать критику/советы,
а дальше поступать так, как считает нужным. А вот тем, кто не мо-
жет так просто отмахнуться от непрошенных советов/косых взглядов,
приходится куда как труднее. Однако облегчить себе жизнь можно и да-
же нужно.

«Доедай до конца, ты еще не наелся», «Надень шапку, я же знаю, что тебе
холодно», «Не надо ходить на эту дискотеку, делать там нечего»: если вы
регулярно говорите ребенку одну из этих или им подобную фразу, вы по-
степенно, шаг за шагом, приучаете его к тому, что сам он ничего решить
не может, а значит, следует поступать согласно мнению окружающих.

Ваша задача – уметь молниеносно отделять «я-действия» и не обращать
внимание на стороннее мнение. Разумеется, речь идет о чужом мнении в
виде критики или непрошенных советов. А вот если ваш оппонент хочет
высказать свою точку зрения, не задевая вашу, это уже называется увле-
кательной беседой или тем спором, в результате которого рождается
истина.

Не спешите смотреть свысока или осуждать человека, не способного от-
стоять свою точку зрения и идущего на поводу у окружающих: вы не были
на его месте, не знаете, что довелось ему пережить. Не делайте поспеш-
ных выводов.


