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В
настоящее время известно более 40 лекарствен-
ных растений, которые могут вызывать разные
гормональные изменения в организме. На основе

лекарственных растений, обладающих гормональной
активностью, производят лекарственные средства, а так-
же биологически активные добавки (БАД). Некоторые
растения широко используются в пищевой промыш-
ленности. Перечень лекарственных растений с установ-
ленной гормональной активностью приведен в табл. 1.

Гормональная активность таких растений, как анис
обыкновенный, пажитник сенной, вербена лекарствен-
ная, гарпагофитум распростертый, ракитник метельча-
тый, ферула вонючая, выявлена в ходе опытов in vitro и
in vivo. Гормональная активность женьшеня, клевера
лугового, пигеума африканского, сереноа ползучей, со-
лодки голой, сои культурной, хмеля, цимицифуги ки-
стевидной, элеутерококка колючего установлена как в
экспериментах на животных, так и клинических иссле-
дованиях [1, 2].

Некоторые лекарственные растения вызывают раз-
ные нарушения менструального цикла (МЦ), что слу-
жит доказательством их гормональной активности. 
МЦ – сложный физиологический процесс, в котором
принимают участие структуры гипоталамуса, выраба-
тывающие рилизинг-гормоны, гипофиз, продуцирую-
щий гонадотропные гормоны, и яичники, вырабаты-
вающие эстрогены и прогестероны. Считается, что на-

рушения МЦ, вызванные приемом лекарственных расте-
ний, обусловлены, главным образом, их эстрогенной ак-
тивностью. На сегодняшний день известно около 20 ле-
карственных растений, изменяющих МЦ (табл. 2). Пол-
ный перечень этих растений впервые опубликован в Ве-
ликобритании в 2002 г. [3].

Из растений, обладающих гормональной актив-
ностью, только пигеум, сереноа, прутняк и цимици-
фуга используются при производстве лекарственных
средств для лечения заболеваний, вызванных гормо-
нальными нарушениями. У остальных лекарственных
растений их гормональная активность рассматрива-
ется как нежелательное побочное действие. Так, рас-
тения с окситоциноподобной активностью оказы-
вают абортифицирующее действие; лекарственные
растения с кортикостероидной активностью повы-
шают артериальное давление и вызывают дисбаланс
электролитов; растения с преимущественной эстро-
генной активностью способны вызывать нарушения
МЦ и тромбоэмболические осложнения.

Эстрогеноподобное действие
Среди лекарственных растений, обладающих гор-

мональной активностью, большинство с эстрогенным
действием. Первые публикации об эстрогенной актив-
ности растений появились в начале 1950-х годов. 
Австралийские химики Bradbury и White в 1951 г. уста-
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Таблица 1. Лекарственные растения, обладающие гормональной активностью

Лекарственное растение Лекарственное растительное сырье Гормональная активность

Анис обыкновенный (Pimpinella anisum) Плоды Эстрогенная

Ваточник клубненосный (Asclepias tuberose) Корни Эстрогенная

Вербена лекарственная (Verbena officinalis) Трава Окситоциноподобная

Восковница восконосная (Murica cerifera) Кора Минералокортикоидная

Гарпагофитум рапростертый 
(Harpagophytum procumbens)

Клубни Окситоциноподобная

Женьшень настоящий (Panax ginseng) Корни Кортикостероидная,  эстрогенная

Клевер луговой (Trifolium pretense) Цветки Эстрогенная

Пажитник сенной (Trigonella foenum-graecum) Семена Окситоциноподобная

Пигеум африканский (Pygeum africanum) Кора Антиандрогенная

Прутняк обыкновенный (Vitex agnus-castus) Плоды Угнетение секреции пролактина

Ракитник метельчатый (Sarothamnus scoparius) Цветки Окситоциноподобная

Сереноа ползучая (Serenoa repens) Плоды Антиандрогенная

Солодка голая (Glycyrrhiza glabra) Корни Минералокортикоидная

Соя культурная (Glycine soja) Семена Эстрогенная

Ферула вонючая (Ferula foetida) Корни Эстрогенная

Хмель обыкновенный (Humulus lupulus) Соплодия Эстрогенная

Цимицифуга кистевидная (Cimicifuga racemosa) Корневища с корнями Эстрогенная

Элеутерококк колючий (Eleutherococcus senticosus) Корневища и корни Минералокортикоидная, эстрогенная
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новили причину эпидемии бесплодия у овец – изо-
флавон генистеин, содержащийся в клевере. Позднее
генистеин и другие соединения с эстрогенной актив-
ностью (фитоэстрогены) были выделены из люцерны,
сои, хмеля и других растений. В настоящее время опи-
сано более 20 фитоэстрогенов. По химической струк-
туре они не являются стероидами, а принадлежат к
разным классам химических соединений (изофлаво-
ноиды, флавоноиды, стильбены, лигнаны). Все фито-
эстрогены связываются с α- и β-эстрогеновыми рецеп-
торами, но существенно отличаются по сродству к
ним. Одни фитоэстрогены более активно связываются
с α-рецепторами, расположенными в матке, молочной
железе, яичниках и почках, другие – преимуществен-
но с β-рецепторами, которые находятся в простате,
легких, костной ткани, головном мозге, а также матке
и яичниках.

Общие показания для применения фитоэстрогенов
в клинике: способность ослаблять симптомы мено-
паузы и контрацептивное действие. Такие же показа-
ния и для синтетических эстрогенов. Фитоэстрогены
и синтетические эстрогены вызывают нежелательные
побочные реакции: канцерогенное действие (опухо-
ли молочной железы, матки и других органов у жи-
вотных), повышают риск развития опухолей молоч-
ной железы и матки у женщин, влияют на свертываю-
щую систему крови [3, 4].

Хмель
В настоящее время наиболее активным фито-

эстрогеном считается 8-пренилнарингенин (8-ПН),
выделенный из соплодий хмеля. О гормональной ак-
тивности хмеля было известно еще в прошлом веке.
Тогда же появились первые сообщения о наруше-
ниях МЦ у женщин, собирающих хмель. В настоящее
время эстрогенная активность 8-ПН изучена как в
опытах на животных, так и в клинике. В опытах in vit-
ro на эстрогеновых рецепторах матки крыс установ-
лено, что 8-ПН активнее связывается с α-, чем β-ре-
цепторами. По активности 8-ПН в 100 раз превосхо-
дит эстрогенную активность генистеина. Эстроген-

ный эффект 8-ПН полностью блокируется антагони-
стом эстрогеновых рецепторов С.182.780. Установ-
лено также, что 8-ПН в опытах in vitro обладает анти-
андрогенной активностью. В опытах на крысах было
отмечено, что 8-ПН угнетает половое поведение жи-
вотных [5, 6].

Эффективность применения 8-ПН при лечении
симптомов менопаузы доказана в плацебо-контроли-
руемых исследованиях у 67 женщин, наблюдаемых в
течение 6 и 12 нед. 8-ПН назначали в капсулах по 100 и
250 мкг. Оценка активности 8-ПН проводилась по ин-
дексу Куппермана, который включает более 10 симпто-
мов менопаузы (приливы, субдепрессия, сухость сли-
зистой влагалища, тахикардия и др.). Как оказалось,
8-ПН выраженно ослабляет симптомы менопаузы, при-
чем эффект 8-ПН не зависел от дозы препарата. В дозе
250 мкг эффект 8-ПН отличался от действия такового в
дозе 100 мкг на 5–10% [7].

Поступление 8-ПН в организм человека происходит
не только при приеме лекарственных растений и БАД,
содержащих экстракт хмеля, но и с пивом [5, 8]. Напри-
мер, в США потребление пива на одного человека в день
составляет 225 мл (данные за 2001 г.), что обеспечивает
поступление от 3,3 до 54 мкг 8-ПН (в зависимости от
сорта пива). Среднее содержание 8-ПН в 1 л пива в США
составляет примерно 30 мкг (данные по 14 сортам): ми-
нимальное содержание – 8 мкг в 1 л, но некоторые сор-
та содержат 69, 100 и даже 240 мкг 8-ПН в 1 л. Учитывая
масштабы потребления пива и высокое содержание 
8-ПН в некоторых его сортах, можно согласиться с мне-
нием специалистов о потенциальной опасности дей-
ствия фитоэстрогенов на здоровье человека.

Впервые обосновали такую опасность японские
ученые, которые изучали содержание 8-ПН в пиве и
генистеина в продуктах сои. Они указали на такие по-
тенциально опасные эффекты фитоэстрогенов, как
снижение сексуальных функций, развитие бесплодия,
повышение риска роста эстрогензависимых опухо-
лей [3]. Высказывается мнение о необходимости про-
ведения мониторинга содержания фитоэстрогенов в
пиве и ряде других продуктов [8–11]. Это позволило

Таблица 2. Лекарственные растения, вызывающие нарушение МЦ

Лекарственное растение Лекарственное растительное сырье

Белокудренник черный (Ballota nigra) Трава

Горечавка желтая (Gentiana lutea) Корни

Дягиль обыкновенный (Angelica archangelica) Корни

Коммифора, виды (Commiphora spp. Jacq.) Смола

Мята перечная (Mentha piperita) Листья

Ноготки лекарственные (Calendula officinalis) Цветки

Пастушья сумка (Capsella bursa-pastoris) Трава

Петрушка огородная (Petroselinum crispum) Листья, семена, корни

Пижма обыкновенная (Tanacetum vulgare) Цветки

Пустырник сердечный (Leonurus cardiaca) Трава

Репешок обыкновенный (Agrimonia eupatoria) Трава

Розмарин лекарственный (Rosmarinus officinalis) Листья

Ромашка аптечная (Chamomilla recutita) Цветки

Сельдерей пахучий (Apium graveolens) Плоды

Тимьян обыкновенный (Thymus vulgaris) Трава

Тысячелистник обыкновенный (Achillea millefolium) Цветки

Фитолакка американская (Phytolacca americana) Корни

Центелла азиатская (Centella asiatica) Трава

Шалфей лекарственный (Salvia officinalis) Листья
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бы разработать предельно допу-
стимые концентрации (ПДК) по
содержанию 8-ПН в экстракте хме-
ля, который входит в состав ле-
карственных средств, БАД и пива, а
также генистеина в продуктах на
основе сои.

Подобные ПДК уже давно дей-
ствуют для лекарственных средств
и БАД на основе корней солодки, а
также для ряда пищевых продуктов,
содержащих солодку.

Солодка
Препараты из корней солодки

применяют в качестве отхарки-
вающего средства и для лечения
язвы желудка. Средняя дозировка
составляет 60–250 мг в пересчете
на глицирризиновую кислоту. Курс
приема без консультации врача не
должен превышать 4–6 нед. При
увеличении рекомендуемых дози-
ровок и продолжительном приеме
могут наблюдаться побочные эф-
фекты: гиперальдостеронизм (по-
вышение артериального давления,
дисбаланс электролитов), энцефа-
лопатия, мышечная слабость, рети-
нопатия, нарушения сердечной
деятельности. В основе этих неже-
лательных побочных реакций ле-
жит угнетение глицирризиновой
кислотой активности фермента
18-гидроксистероиддегидрогена-
зы, который превращает гидро-
кортизон (кортизол) в неактивный
кортизон [12]. Солодка широко ис-
пользуется в пищевой промыш-
ленности для производства конди-
терских изделий и напитков.
В США и Европе введены ПДК на
содержание глицирризина в про-
дуктах и напитках. По данным
Управления по контролю пищевых
продуктов и лекарств в США (FDA)
и Всемирной организации здраво-
охранения, ПДК для глицирризина
составляет 100 мг в день. По дей-
ствующим в настоящее время в
США нормативам максимальное
потребление глицирризина не
должно превышать 3,6 мг/кг/сут.
Однако некоторые специалисты в
США на основе анализа потребле-
ния солодки считают необходи-
мым снизить максимальную суточ-
ную дозу глицирризина до 0,229
мг/кг/сут [13]. Для снижения часто-
ты и выраженности «гормональ-
ных» нежелательных реакций ле-
карственных растений, указанных
в табл. 1 (кроме сереноа, прутняка,
пигеума и цимицифуги) и 2 пред-
ставляется целесообразным огра-
ничение продолжительности кур-
са приема препаратов на основе
этих лекарственных растений.
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