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Продолжительность приема без
консультации с врачом: как обез-
боливающее средство – не более
5 дней, как жаропонижающее –
не более 3 дней
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Чаще после 30 лет на фоне гинекологических заболе-
ваний и органических поражений матки 
ПриЧиНЫ
инфекционные: заболевания женских половых органов.
гормональные: аденомиоз и внешний эндометриоз. 
Механические: оперативные вмешательства,
спайки в малом тазу, осложненные роды, 
повреждения шейки матки при выскабливании. 

Чаще в подростковом возрасте, обычно не связана 
с заболеваниями женских половых органов
ПриЧиНЫ
Механические/конституциональные: аномалии разви-
тия матки, нарушение ее положения, гипоплазия матки,
недостаточное развитие ее мышечного слоя.
Нейроэндокринные: чрезмерно активный синтез и за-
медленный процесс распада Пг. Снижение порога боле-
вой чувствительности. 
Психоэмоциональные нарушения: неприятие себя и т.д. 

ДиЦиКЛОВЕриН – спазмолитик, оказывает прямое миотропное действие,
блокирует мускариновые рецепторы. Оказывает расслабляющее действие
на гладкую мускулатуру благодаря антихолинергической активности. При
висцеральной боли, связанной со спазмами гладкой мускулатуры, показаны
спазмолитические и холинолитические средства с различным механизмом
действия. Одним из таких препаратов является дицикловерин – M-холино-
блокатор2. В терапевтических дозах вызывает эффективное расслабление
гладких мышц, которое не сопровождается побочными эффектами харак-
терными для атропина3. Именно благодаря прямому спазмолитическому
действию дицикловерин показан при дисменорее. 

ПАрАЦЕтАМОЛ обладает особенным механизмом действия, отличающим-
ся от НПВП и опиоидов. По мнению большинства экспертов, парацетамол
способен подавлять синтез провоспалительных Пг, влияя на активность
фермента ЦОг. Однако в отличие от НПВП, основной «мишенью» которых
является ЦОг-2-индуцируемая форма этого фермента, появляющаяся в
области повреждения ткани или воспаления, парацетамол влияет на иную
его разновидность – ЦОг-3, активность которой определяется в основном в
ЦНС. Оказывает синергическое действие. Таким образом, противоболевое
действие этого препарата носит центральный характер4. Оказывает синер-
гическое действие с дицикловерином. 

Комбинированное действие препарата тригАН-Д обеспечивает рас-
слабление спазмированной гладкой мускулатуры внутренних органов
и ослабление болевых ощущений3
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