
Скорейшего выздоровления!
оптимизация терапии острых респираторных заболеваний

Что поможет
снизить 
полипрагмазию

• Отказ от применения
средств не по показаниям

• Использование препаратов
комплексного действия

87% 
Подтверждает КТ околоносовых 
пазух при симптомах 
простуды3

Острый риносинусит не осложнение ОРЗ, а одно из его проявлений1,2

Основные направления лечения при острых респираторных заболеваниях
1. Этиотропное

• Антибактериальные
или противовирусные средства
системно или местно
Важно!
Антибактериальные препараты 
при неосложненном 
риносинусите не показаны

2. Симптоматическое

• Местные деконгестанты
• Местные ГКС
• НПВП
• Антигистаминные
(при сопутствующей аллергии)

Показал дозозависимую противовирус-
ную активность. Подавляет репликацию 
основных респираторных вирусов5.
Снижает рост бактерий аналогично 
ампициллину5.

Прием Синупрет® экстракт 
(n=11 057) не был связан 
с назначением антибиотиков 
и длительным больничным, 
т.е. обеспечивал лечение просту- 
ды без развития осложнений9

Синупрет® увеличивает жидкий слой 
на слизистой дыхательных путей, что 
способствует усилению мукоцилиар-
ного клиренса. 
Повышает частоту биения ресничек 
мерцательного эпителия7.

Синупрет® экстракт
на 4 дня ускоряет 

наступление клинического 
выздоровления 

при остром вирусном 
риносинусите8
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• Иммунотропная терапия
• Ирригационно-
элиминационная терапия
• Мукоактивная терапия
• Стандартизованная фитотерапия

  Синупрет® – 
растительный 

лекарственный 
препарат 

с комплексным 
действием

Комбинация из пяти лекарст- 
венных растений позволяет 

осуществлять комплексное действие 
по всем основным направлениям 

лечения респираторных инфекций

Синупрет®

экстракт – 
усиленная 
формула 

комплексного 
препарата 

Противовирусное 
и умеренное 
антибактериальное 
действие

Уменьшает отек слизистой оболочки 
и синтез медиаторов воспаления. 
Снижает образование отека 
при индуцированном воспалении 
(эффект сравним с НПВП)6.

Противо-
воспалительный 
эффект

Секретолитическое
и секретомоторное 
действие

Доказанно 
более быстрое 
выздоровление

случаев 
синусита до 10 

В клинических рекомендациях
(МЗ РФ 2021) по лечению
острого риносинусита4

групп
препаратов

3. Патогенетическое

4дня

Эффективность и безопасность 
Синупрет® экстракт 
подтверждена двойными 
слепыми рандомизи-
рованными плацебо-
контролируемыми КИ (n=589)8

Синупрет® экстракт включен 
в Клинические рекоменда-
ции МЗ РФ по лечению 
острого синусита (взрослые, 
дети), уровень доказа- 
тельности В3

Включен в рекомендации 
Европейского общества 
ринологов (EPOS 2020) по двум 
показаниям: острый вирусный 
риносинусит у взрослых и детей 
и острый поствирусный 
риносинусит у взрослых

УЧАСТКОВЫЙ ТЕРАПЕВТ №2 | 2023 | OMNIDOCTOR.RU | 3

http://omnidoctor.ru



