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Сос т рой па то ло ги ей ды ха тель ных пу тей у бе ре мен ных при -
хо дит ся встре чать ся каж до му аку ше ру-ги не ко ло гу и те ра -
пев ту, ра бо та ю ще му в ро до вспо мо га тель ном уч реж де нии.

Мы на блю да ли ос т рые ре с пи ра тор ные за бо ле ва ния (ОРЗ) в раз -
ные пе ри о ды ге с та ци он но го про цес са у 356 из 1000 па ци ен ток
жен ской кон суль та ции.

Грипп – са мое ча с тое ин фек ци он ное за бо ле ва ние у бе ре мен -
ных. Во вре мя эпи де мий за бо ле ва ют 30–40% на се ле ния. Каж дые
3–4 го да грип пом пе ре бо ле ва ет прак ти че с ки все на се ле ние.
Смер тель ные ис хо ды от грип па и ОРЗ со став ля ют 0,6%. В.И.Иса -
ков и со авт. (1994 г.) об ра ща ют вни ма ние на от сут ст вие бла го -
при ят ных сдви гов в ле таль но с ти от грип па, ко то рая ос та ет ся ста -
биль ной в по след ние де ся ти ле тия на фо не зна чи тель но го сни же -
ния ле таль но с ти от боль шин ст ва ин фек ци он ных бо лез ней. Ча ще
все го смерть при грип пе на сту па ет от ос лож не ний, в пер вую оче -
редь от пнев мо нии, ре ги с т ри ру е мой в пе ри од эпи де мий у
15–21% всех гос пи та ли зи ро ван ных боль ных грип пом.

Грипп – ос т рое ви рус ное за бо ле ва ние, пе ре да ва е мое воз душ -
но-ка пель ным пу тем. Вы де ля ют 3 се ро ло ги че с ких ти па ви ру са
грип па: А, В и С, ан ти ген ные свой ст ва их из мен чи вы. Ви рус про -
ни ка ет че рез ды ха тель ные пу ти, по ра жа ет ци лин д ри че с кий эпи -
те лий ре с пи ра тор но го трак та, осо бен но тра хеи. По вы ше ние
про ни ца е мо с ти со су ди с той стен ки при во дит к на ру ше нию ми к -
ро цир ку ля ции и ге мор ра ги че с ким ос лож не ни ям (пе те хи аль ная
сыпь на ко же и сли зи с той обо лоч ке щек и мяг ко го не ба, кро во из -
ли я ния в скле ры глаз, ре же – кро во хар ка нье, но со вые кро во те че -
ния, ге мор ра ги че с кая пнев мо ния, эн це фа ло па тия). Грипп сни жа -
ет им му но ло ги че с кую ре зи с тент ность и тем са мым спо соб ст ву ет
обо ст ре нию хро ни че с ких ин фек ци он ных за бо ле ва ний (рев ма -
тизм, пи е ло не ф рит, хо ле ци с тит и др.). Боль ной за ра зен с пер вых
ча сов за бо ле ва ния до сти ха ния ка та раль ных яв ле ний, т. е. в те че -
ние 5–7 дней. При ос лож не нии грип па пнев мо ни ей ви рус ис че -
за ет на 10–14-й день и поз же. Ес ли ви рус грип па раз мно жа ет ся

толь ко в но со глот ке, воз мож на эпи де ми о ло ги че с ки опас ная бес -
симп том ная фор ма бо лез ни.

Ви рус вы зы ва ет за ра же ние ма те ри, раз ви тие ин фек ци он но го
про цес са в ее ор га низ ме, мо жет про ник нуть че рез пла цен ту, по -
вреж да ет ее, ин фи ци ру ет плод, в ре зуль та те че го на сту па ют вну -
т ри ут роб ная смерть пло да или ги бель его по сле рож де ния, фор -
ми ро ва ние по ро ков раз ви тия.

Ин ку ба ци он ный пе ри од про дол жа ет ся 12–24 ч. Бо лезнь на чи -
на ет ся ос т ро: с по вы ше ния тем пе ра ту ры до 38–40°С, оз но ба, вы -
ра жен ной об щей ин ток си ка ции, ко то рая ха рак те ри зу ет ся го ло -
вной бо лью, сла бо с тью, раз би то с тью, бо ля ми в мыш цах рук, ног,
по яс ни це, в гла зах, ади на ми ей. Го ло вная боль ощу ща ет ся в лоб -
ной и ви соч ной об ла с тях, над бров ных ду гах, глаз ных яб ло ках.
Боль уси ли ва ет ся при дви же нии гла за ми. Мо гут воз ник нуть го -
ло во кру же ние, тош но та, рво та. Ка та раль ные симп то мы по яв ля -
ют ся не ред ко не сра зу, а на 3-и сут ки от на ча ла ли хо рад ки. Ха -
рак тер ны пер ше ние в гор ле, су хой ка шель, за ло жен ность но са.
На сморк мо жет и не раз вить ся. Ли хо рад ка длит ся 3–5 дней, тем -
пе ра ту ра сни жа ет ся кри ти че с ки. Па де ние тем пе ра ту ры со про -
вож да ет ся обиль ным по то от де ле ни ем. По зд нее мо жет быть бо -
лее или ме нее дли тель ный суб фе б ри ли тет. У 20–25% боль ных
грипп про те ка ет с суб фе б риль ной тем пе ра ту рой.

При ос мо т ре от ме ча ют ся ги пе ре мия ли ца, шеи, зе ва, инъ ек ция
со су дов склер, пот ли вость, бра ди кар дия. Язык об ло жен. Мо жет
быть herpes labiales. У не ко то рых боль ных по яв ля ет ся по нос.
При ис сле до ва нии кро ви вы яв ля ют лей ко пе нию и ней т ро пе -
нию. В ли хо ра доч ный пе ри од в мо че мо гут по явить ся бе лок,
эри т ро ци ты, ци лин д ры.

При грип пе ха рак тер но раз ви тие кар ти ны тра хео брон хи та
(ка шель, же ст кое ды ха ние, су хие хри пы над тра хе ей). Тра хео -
брон хит про дол жа ет ся до 10–12 дней. Са мым ча с тым ос лож не -
ни ем, воз ни ка ю щим у 10% боль ных грип пом, яв ля ет ся пнев мо -
ния. Она мо жет быть ин тер сти ци аль ной, вы зван ной ви ру сом

Ос т рые ре с пи ра тор ные за бо ле ва ния у бе ре мен ных
М.М.Шехт ман, Л.А.По ло жен ко ва
Ака де ми че с кая груп па ака д. РАМН Ф.И.Ко ма ро ва

на. В этой свя зи ос но ву ле че ния и про фи лак ти ки та ких за бо ле ва -
ний долж ны со став лять пре па ра ты ан ти аг ре гант но го и ан ти ко а -
гу лянт но го дей ст вия. Сре ди ан ти аг ре ган тов на и бо лее па то ге не -
ти че с ки обос но ва но при ме не ние ку ран ти ла, об ла да ю ще го не
толь ко ан ти аг ре га ци он ным дей ст ви ем, но и ан ги о про тек тор ны -
ми и им му но мо ду ли ру ю щи ми свой ст ва ми.
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Таб ли ца 1. Диф фе рен ци аль но-ди а гно с ти че с кие симп то мы грип па и дру гих ОРЗ

При знак Грипп Па ра грипп Аде но ви рус ная Ри но син ци ти аль ная Ри но ви рус ная Ми ко плаз мен ная 
ин фек ция ин фек ция ин фек ция ин фек ция

Ин ку ба ци он ный пе ри од 1–3 дня 2–7 дней 2–13 дней 3–6 дней 1–6 дней 1–28 дней
На ча ло Вне зап ное, По сте пен ное По сте пен ное Ос т рое Ос т рое По сте пен ное

с оз но бом
Внеш ний вид Одут ло ва тость, Обыч ный Обыч ный, ино гда Обыч ный, ино гда Обыч ный Обыч ный, ино гда 
боль но го ги пе ре мия ли ца, конъ юнк ти вит блед ность конъ юнк ти вит

конъ юнк ти вит
Ка та раль ные яв ле ния За ло жен ность но са, Ла рин гит Ри но рея Брон хит Ри но рея Фа рин гит, брон хит, 

вы де ле ния со 2–3 дня пнев мо ния
Тем пе ра ту ра те ла Вы со кая с 1-го дня Суб фе б риль ная Вы со кая Уме рен ная Суб фе б риль ная Суб фе б риль ная 

или нор маль ная или нор маль ная или нор маль ная
На сморк ± + ++ ++ +++ ±
Ла рин гит ± ++ - + - -
Ге мор ра ги че с кий син д ром + - - ± - -
Го ло вная боль +++ ± + ± ± ±
Боль в гла зах +++ - - ± - -
Боль в мыш цах +++ ± ± + - ±
Вя лость, ади на мия +++ + ± + - -

При ме ча ние. (+) – на ли чие при зна ка; (++) – бо лее вы ра жен ный при знак; (+++) – яр ко вы ра жен ный при знак; (-) – от сут ст вие при зна ка; (±) – при знак
встре ча ет ся ча с то.



грип па, или бак те ри аль ной. Су дить о ха рак те ре пнев мо нии без
дан ных рент ге но ско пии не воз мож но. Од на ко су ще ст ву ют и не -
ко то рые кли ни че с кие раз ли чия. От сут ст вие брон хи аль но го ды -
ха ния и кре пи та ции, по яв ле ние про жи лок кро ви в мо к ро те ука -
зы ва ет на ви рус ный, ин тер сти ци аль ный ха рак тер пнев мо нии.
Ес ли в мо к ро те об на ру же на па то ген ная фло ра, а рент ге но ло ги -
че с ки вы яв ля ет ся ин филь т ра ция лег ко го, это ука зы ва ет на при -
со е ди не ние к грип пу оча го вой бак те ри аль ной пнев мо нии.
Грипп да ет и та кие ос лож не ния, как си ну сит, ми о кар дит, отит.

При тя же лой ток си че с кой фор ме грип па, встре ча ю щей ся у
30–40% боль ных, воз ни ка ют рез кая сла бость, сни же ние слу ха,
на ру ше ния в цен т раль ной нерв ной си с те ме, бес сон ни ца, за тор -
мо жен ность, по яв ля ют ся ри гид ность за ты лоч ных мышц, су до -
ро ги, рас ст рой ст ва ре чи, по ход ки, ми ми ки. Глу хость то нов серд -
ца, рас ши ре ние его вле во, ритм “га ло па”, из ме не ния на ЭКГ ука -
зы ва ют на тя же лую дис тро фию ми о кар да. Сни жа ет ся ар те ри аль -
ное дав ле ние. Раз ви ва ет ся ДВС-син д ром. Смерть на сту па ет от ге -
мор ра гиче ско го оте ка лег ких или фи б ри ля ции же лу доч ков
серд ца. Ю.Н.Ани си мо ва, Г.В.Труш ни ко ва (1994 г.) опи сы ва ют тя -
же лые ос лож не ния ге не ра ли зо ван ной грип поз ной ин фек ции в
ви де ДВС-син д ро ма, преж де вре мен ной от слой ки пла цен ты, ин -
фек ци он но-ток си че с ко го шо ка со смер тель ным ис хо дом у ма те -
ри и ан те на таль ной ги бе лью пло да. При со че та нии грип па и бе -
ре мен но с ти на ру ше ния ге мо ста за про яви лись пре ва ли ро ва ни -
ем мно же ст вен но го тром бо за со су дов ми к ро цир ку ля ции по чек,
ги по фи за, ми о кар да и дру гих ор га нов над ге мор ра ги я ми, бо лее
ха рак тер ны ми для ток си че с ких форм грип па.

Во вре мя эпи де мии грип па ди а гноз ус та но вить не слож но. Вне
эпи де мии грипп встре ча ет ся ред ко, про те ка ет лег ко и его труд -
но диф фе рен ци ро вать с ОРЗ дру гой эти о ло гии. Ха рак тер бо лез -
ни мо жет быть уточ нен пу тем об на ру же ния ви ру са грип па в сли -
зи из зе ва и но са или при воз ра с та нии в 4 ра за и бо лее ти т ра спе -
ци фи че с ких ан ти тел в сы во рот ке кро ви, взя той дваж ды: в пер -
вые 6 дней за бо ле ва ния и на 10–14-й день.

В табл. 1 при ве де ны кли ни че с кие диф фе рен ци аль но-ди а гно с -
ти че с кие при зна ки грип па и дру гих ОРЗ.

Жен щи ны в по след ние ме ся цы бе ре мен но с ти и пе ред ро да ми
ме нее ус той чи вы к ин фек ци ям, а по то му бо лее склон ны к за бо -
ле ва нию грип пом. Чув ст ви тель ность и вос при им чи вость бе ре -
мен ных к ин фек ци он ным за бо ле ва ни ям по вы ше на, у них ча ще
ре ги с т ри ру ют ся тя же лые и ос лож нен ные фор мы грип па. Под
вли я ни ем грип поз ной ин фек ции рез ко сни жа ет ся со про тив ля е -
мость ор га низ ма бе ре мен ной, на ру ша ют ся функ ции эн до крин -
ной и им мун ной си с тем, что спо соб ст ву ет ак ти ви за ции ла тент -
ных за бо ле ва ний, в том чис ле ви рус но-бак те ри аль ной эти о ло -
гии во вре мя бе ре мен но с ти и по сле ро дов. Ин фек ци он но-ток си -
че с кое дей ст вие грип па спо соб ст ву ет воз ник но ве нию ги по ви та -
ми но зов и ги пер аци до за, что в со во куп но с ти с дру ги ми на ру ше -
ни я ми мо жет при ве с ти к раз лич ным ос лож не ни ям, вплоть до
пре ры ва ния бе ре мен но с ти и ги бе ли пло да.

В пла цен те жен щин, пе ре нес ших грипп, на хо дят тром боз ин -
тер вил лез но го про ст ран ст ва, оча го вые кро во из ли я ния в ба заль -
ную пла с тин ку, обо лоч ку, пу по ви ну, ко то рые, на ру шая пла цен -
тар ное кро во об ра ще ние, не бла го при ят но вли я ют на плод и но -
во рож ден но го. Од ни ав то ры до пу с ка ют воз мож ность про хож де -
ния ви ру са че рез пла цен ту, дру гие при чи ной пре ры ва ния бе ре -
мен но с ти счи та ют ги пер аци доз, грип поз ную ток се мию, ве ду -
щую к ка пил ля ри там, ва с ку ли там. Ука зы ва ют и на пря мое воз -
дей ст вие грип поз ной ин фек ции на глад кую му с ку ла ту ру со су -
дов.

У жен щин, пе ре нес ших грипп во вре мя бе ре мен но с ти, на блю -
да ет ся боль шая ча с то та не до на ши ва ния, врож ден ных ано ма лий
раз ви тия пло да и по вы шен ный про цент смерт но с ти де тей. Ос -
лож не ния ча ще воз ни ка ют при за бо ле ва нии жен щин во 2-й по -
ло ви не бе ре мен но с ти, ког да они ме нее ус той чи вы к ин фек ци ям.
Преж де вре мен ные ро ды воз ни ка ют у 16,5% ро же ниц. Ча с ты по -
сле ро до вые за бо ле ва ния: пи е ло не ф рит, эн до ме т рит, ма с тит. В
про цес се ро дов не воз ни ка ет ос лож не ний, спе ци фич ных для ос -
т рых ре с пи ра тор ных ви рус ных ин фек ций. Пре ры ва ние бе ре -
мен но с ти мо жет при ве с ти к обо ст ре нию за бо ле ва ния. Ро ды в
ос т ром пе ри о де, осо бен но преж де вре мен ные, ока зы ва ют не бла -
го при ят ное воз дей ст вие на плод и но во рож ден но го, что вы ра -
жа ет ся в бо лее низ ких по ка за те лях фи зи че с ко го раз ви тия и по -
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вы ше нии их за бо ле ва е мо с ти. Ос нов ная за да ча аку ше ра – пре ду -
пре дить до сроч ное пре ры ва ние бе ре мен но с ти. Ро ды ве дут ся че -
рез ес те ст вен ные ро до вые пу ти.

Плод, ин фи ци ро ван ный ви ру сом грип па, не ред ко по ги ба ет в
ро дах при пер вых схват ках. По вреж де ние пло да ин фек ци ей де -
ла ет его весь ма чув ст ви тель ным к воз дей ст ви ям, ко то рым он
под вер га ет ся во вре мя ро дов. По это му его ги бель в ан те- и ин -
тра на таль ном пе ри о дах, свя зан ная с аку шер ской па то ло ги ей, в
не ма лой сте пе ни за ви сит от за бо ле ва ния ма те ри грип пом.

Грипп яв ля ет ся при чи ной фе то па тий в по зд ние сро ки бе ре -
мен но с ти. Что ка са ет ся ро ли ви ру са в фор ми ро ва нии эм б ри о па -
тий, то име ют ся ука за ния на по яв ле ние по ро ков раз ви тия цен т -
раль ной нерв ной си с те мы при за ра же нии жен щи ны грип пом в I
три ме с т ре бе ре мен но с ти. Вы яв ля ют хро мо сом ные абер ра ции в
со ма ти че с ких клет ках боль ных жен щин, ин ду ци ро ван ные ви ру -
сом грип па.

Изу че ние адап та ции но во рож ден ных и де тей ран не го воз ра с -
та, ин фи ци ро ван ных вну т ри ут роб но ви ру сом грип па, по ка за ло,
что 60% из них име ли от кло не ния в фи зи че с ком и ум ст вен ном
раз ви тии. У мно гих де тей на блю да лись по зд нее про ре зы ва ние
зу бов, за ика ние, де фек ты ре чи, эн до крин ные на ру ше ния, кож но-
ал лер ги че с кие за бо ле ва ния, ОРЗ в пе ри о де но во рож ден но с ти,
пнев мо ния на фо не ви рус ной ин фек ции. От но си тель но вы со кая
за бо ле ва е мость и смерт ность де тей в пер вые 3 го да жиз ни свя за -
ны с на ру ше ни я ми в си с те ме им му но ге не за.

Грипп обыч но не яв ля ет ся по ка за ни ем для пре ры ва ния бе ре -
мен но с ти, од на ко жен щи не, уже име ю щей де тей и пе ре нес шей
грипп в на ча ле бе ре мен но с ти, мож но ре ко мен до вать эту бе ре -
мен ность пре рвать в срок до 12 нед.

Ле че ние бе ре мен ной жен щи ны, за бо лев шей грип пом, про во -
дит ся в до маш них ус ло ви ях. По ка за ни я ми для гос пи та ли за ции в
ин фек ци он ную боль ни цу яв ля ют ся тя же лая фор ма за бо ле ва ния,
пнев мо ния, ми о кар дит, по ра же ние цен т раль ной нерв ной си с те -
мы. Боль ную сле ду ет изо ли ро вать. По су ду обез вре жи ва ют кру -
тым ки пят ком. При от сут ст вии оте ков ре ко мен ду ет ся обиль ное
пи тье, луч ше ще лоч ное (го ря чее мо ло ко с бор жо мом). На зна ча -
ют жа ро по ни жа ю щие и обез бо ли ва ю щие сред ст ва (аце тил са ли -
ци ло вая кис ло та, ана ль гин). Од на ко зло упо треб лять жа ро по ни -
жа ю щи ми сред ст ва ми не сле ду ет, так как ли хо рад ка спо соб ст ву ет
ско рей шей ги бе ли ви ру са грип па. Ре ко мен ду ет ся по ло с ка ние
гор ла рас тво ром би кар бо на та на трия, фу ра цил и на. Гер пе ти че с -
кие вы сы па ния сма зы ва ют 0,5% ок со ли но вой ма зью, при на смор -
ке за кла ды ва ют ее в нос. От хар ки ва ю щую мик с ту ру, со дер жа щую
тер мо псис или ал тей ный ко рень, на зна ча ют по сто ло вой лож ке 4
ра за в день. Ас кор би но вая кис ло та по 1 г в сут ки и ру тин спо соб -
ст ву ют про фи лак ти ке ге мор ра ги че с ких ос лож не ний.

При не о слож нен ном те че нии грип па на зна чать ан ти бак те ри -
аль ные сред ст ва не сле ду ет. Ан ти би о ти ки, до пу с ти мые во вре мя
бе ре мен но с ти, и суль фа ни ла мид ные пре па ра ты тре бу ют ся при
ос лож не нии грип па брон хи том, пнев мо ни ей, гай мо ри том, эн це -
фа ли том, оти том.

На хо дя щим ся в ста ци о на ре тя же лым боль ным на зна ча ют про -
ти во грип поз ный γ-гло бу лин (3–5 мл вну т ри мы шеч но), вну т ри -
вен но ка пель но вво дят 6 мл сы во ро точ но го по ли гло бу ли на, плаз -
му, по ли глю кин, ге мо дез, глю ко зу. В нос вды ха ют су хую про ти во -
грип поз ную сы во рот ку с нор суль фа зо лом и пе ни цил ли ном по
0,5 г 3 ра за в день. На зна ча ют 30–50 мг пред ни зо ло на в сут ки, по -
лу син те ти че с кие пре па ра ты пе ни цил ли на по 1 г че рез 4 ч. При
по яв ле нии при зна ков оте ка моз га или лег ких, эн це фа ли та ис -
поль зу ют фу ро се мид (ла зикс) по 20–40 мг в сут ки. При сер деч -
ной не до ста точ но с ти и ар те ри аль ной ги по тен зии при ме ня ют
кор г ли кон, стро фан тин, кор ди а мин, эфе д ри на ги д ро хло рид.

Про фи лак ти ка грип па про во дит ся во вре мя эпи де мий. Им му -
ни за ция жен щин жи вой или инак ти ви ро ван ной про ти во грип -

поз ной вак ци ной не вли я ет на те че ние бе ре мен но с ти. Про во дят
про фи лак ти ку и че ло ве че с ким лей ко ци тар ным ин тер фе ро ном.
Про фи лак ти че с кое ле че ние ре ман та ди ном бе ре мен ным и лак ти -
ру ю щим ро диль ни цам про ти во по ка за но.

Ос т рый ка тар верх них ды ха тель ных пу тей вы зы ва ет ся
ре с пи ра тор но-син ци ти аль ным ви ру сом, ко то рый вы де ля ет
боль ной че ло век при ка ш ле, чи ха нье, раз го во ре. Боль ной за ра зен
в те че ние 5–7 дней от на ча ла бо лез ни. Ча ще бо ле ют в хо лод ное
вре мя го да. У взрос лых ка тар верх них ды ха тель ных пу тей про те -
ка ет срав ни тель но лег ко.

Ин ку ба ци он ный пе ри од длит ся 3–5 дней. За бо ле ва ние в от ли -
чие от грип па раз ви ва ет ся по сте пен но. Са мо чув ст вие в пер вые
дни ос та ет ся хо ро шим. Тем пе ра ту ра суб фе б риль ная, от ме ча ет ся
вос па ле ние лишь верх них ды ха тель ных пу тей: ри нит, фа рин гит
(ка шель, осип ший или ох рип ший го лос). Яв ле ния ин ток си ка ции
от сут ст ву ют или вы ра же ны не зна чи тель но. В даль ней шем при
при со е ди не нии брон хи та, пнев мо нии со сто я ние ухуд ша ет ся. Но
у взрос лых эти ос лож не ния ред ки. Объ ек тив но на блю да ют ся ри -
нит, отеч ность и ги пе ре мия сли зи с той оболочки зе ва и зад ней
стен ки глот ки. В лег ких вы слу ши ва ет ся ве зи ку ляр ное ды ха ние,
при при со е ди не нии брон хи та по яв ля ют ся су хие хри пы. Ла бо ра -
тор но-им му но ло ги че с кая ди а гно с ти ка, поз во ля ю щая иден ти фи -
ци ро вать ви рус, раз ра бо та на, но су ще ст вен но го зна че ния не
име ет и в кли ни че с кой прак ти ке не при ме ня ет ся.

С ле чеб ной це лью ре ко мен ду ет ся ча с тое теп лое пи тье чая, мо -
ло ка с со дой, ме дом; по ло с ка ние гор ла шал фе ем; за ка пы ва ние в
нос ка пель наф ти зи на, га ла зо ли на; от хар ки ва ю щая мик с ту ра с
ал тей ным кор нем, ипе ка ку а ной, тер мо пси сом, би кар бо на том на -
трия. По лез ны гор чич ни ки на об ласть гру ди ны и меж ду ло па ток.
Ан ти би о ти ки и ан ти бак те ри аль ные пре па ра ты при ни мать не
сле ду ет. При ухуд ше нии со сто я ния, уси ле нии ка ш ля, про грес си -
ро ва нии ли хо рад ки, по до зре нии на брон хит или пнев мо нию на -
зна ча ют ле че ние, при ня тое при этих за бо ле ва ни ях.

Не ред ко бе ре мен ные жа лу ют ся на хро ни че с кий на сморк и со -
об ща ют, что у них ал лер ги че с кий ри нит, ко то рым они стра да -
ют в те че ние ря да лет. В мно го фак тор ной эти о ло гии ри ни та ал -
лер гии при над ле жит ве ду щее ме с то. За бо ле ва е мость ал лер ги че с -
ким ри ни том (се зон ным и круг ло го дич ным) воз рос ла и ох ва ты -
ва ет в на сто я щее вре мя 20% взрос ло го на се ле ния. По дан ным
эпи де ми о ло ги че с ких ис сле до ва ний, в раз лич ных стра нах рас -
про ст ра нен ность ал лер ги че с ко го ри ни та ко леб лет ся от 4 до 32%.
От ме чет ся рост за бо ле ва е мо с ти по лли но зом и в Рос сии. На и бо -
лее вы со кие по ка за те ли за бо ле ва е мо с ти от ме че ны в Крас но дар -
ском крае, при знан ном са мой ал лер ген ной зо ной Рос сии и СНГ
из-за рас про ст ра не ния сор ня ка ам б ро зии. В Се ве ро-Кав каз ском
ре ги о не по лли ноз, ал лер ги че с кий ри нит, со став ля ет 80% в струк -
ту ре ал лер ги че с ких за бо ле ва ний.

Ал лер ги че с кий ри нит ча с то со че та ет ся с дру ги ми за бо ле ва ни -
я ми верх них ды ха тель ных пу тей: с брон хи аль ной аст мой, си ну -
си та ми, сред ним ка та раль ным оти том, по ли по зом но са.

Про яв ле ния ал лер ги че с ко го ри ни та обус лов ле ны ги пер чув ст -
ви тель ным от ве том им мун ной си с те мы.

Боль ных ри ни том мож но раз де лить на две груп пы: те, у ко го
пре об ла да ют вы де ле ния из но са и чи ха нье, и те, у ко го пре об ла -
да ет за ло жен ность но са. Боль ные ал лер ги че с ким ри ни том от но -
сят ся обыч но к пер вой груп пе. Для них ха рак тер ны чи ха нье, осо -
бен но при сту по об раз ное (па ро ксиз маль ное); ри но рея с во дя ни -
с тым от де ля е мым (боль ше из но са, чем в но со глот ку); зуд в но су;
днев ной ритм (ху же днем, луч ше но чью); на сморк ча с то со про -
вож да ет ся конъ юнк ти ви том. При не ал лер ги че с ком ри ни те чи ха -
нье ред кое или пол но стью от сут ст ву ет; гу с тая слизь (ча ще сте ка -
ю щая в глот ку); от сут ст вие зу да в но су; за ло жен ность но са, ча с то
вы ра жен ная; на сморк по сто ян ный днем и но чью, но но чью
симп то ма ти ка мо жет быть бо лее яр кой.

Таб ли ца 2. Эф фек тив ность раз лич ных пре па ра тов в ле че нии алер ги че с ко го ри ни та

Груп пы пре па ра тов Зуд, чи ха нье Вы де ле ние из но са За ло жен ность но са На ру ше ние обо ня ния

Ан ти ги с та мин ные сред ст ва пе ро раль но +++ ++ ± –
Ме ст ные со су до су жи ва ю щие сред ст ва – – – +++
Ме ст ные глю ко кор ти ко и ды +++ +++ ++ +
Глю ко кор ти ко и ды пе ро раль но +++ +++ +++ ++



Ле че ние ал лер ги че с ко го ри ни та пре ду с ма т ри ва ет ус т ра не ние
ал лер ге на и фар ма ко те ра пию. Вне бе ре мен но с ти при ме ня ет ся
так же спе ци фи че с кая им му но те ра пия, про ти во по ка зан ная бе ре -
мен ным.

Ес ли боль ные зна ют, ка кие ал лер ге ны вы зы ва ют у них обо ст ре -
ние ри ни та (пыль ца рас те ний, ле кар ст вен ные пре па ра ты, дым
улич ный или си га рет ный и т. д.), они ак тив но стре мят ся из бе гать
их. Не об хо ди мо вся че с ки под дер жи вать в этом па ци ен ток.

Для ле че ния ал лер ги че с ко го ри ни та ис поль зу ют бло ка то ры
Н1-ги с та ми но вых ре цеп то ров, ста би ли за то ры мем б ран туч ных
кле ток и глю ко кор ти ко ид ные пре па ра ты ме ст но го и об ще го дей -
ст вия.

Бло ка то ры Н1-ги с та ми но вых ре цеп то ров (ан ти ги с та мин ные
пре па ра ты) при ме ня ют пе ро раль но или ме ст но (в ви де ка пель в
нос). Ди ме д рол (0,05 г в таб лет ке) по 1/2–1 таб лет ке 2 ра за в день
или по 2–3 кап ли в нос 2–3 ра за в день. Кап ли име ют сле ду ю щую
про пись:

Dimedroli 0,02
Ephedrini hydrochlorici 0,1
Ol. Persicorum 10 ml
Ol. Menthae gtt. III
Фен ка рол на зна ча ют внутрь по 0,025–0,05 г по сле еды 3–4 ра -

за в день в те че ние 10–20 дней; не ре ко мен ду ет ся при ни мать в I
три ме с т ре бе ре мен но с ти. До за ди пра зи на (пи поль фе на) со став -
ля ет 0,025 г 2–3 ра за в день в таб лет ках. Ди а зо лин на зна ча ют по
0,05–0,1–0,2 г 1–2 ра за по сле еды. Ди ме бон так же при ни ма ют
внутрь по 0,01–0,02 г 2–3 ра за в день не за ви си мо от при ема пи -
щи. Су пра с тин при ни ма ют во вре мя еды в таб лет ках по 0,025 г
2–3 ра за в день. Та ве гил и би ка френ бе ре мен ным и кор мя щим
гру дью ро диль ни цам про ти во по ка заны.

Ан ти ги с та мин ные пре па ра ты I по ко ле ния ши ро ко ис поль зу -
ют ся для ле че ния ал лер ги че с ко го ри ни та. Од на ко они об ла да ют
спо соб но с тью про ни кать че рез ге ма то эн це фа ли че с кий ба рь ер и
ока зы вать не все гда же ла тель ное се да тив ное дей ст вие, про яв ля ю -
ще е ся, в ча ст но с ти, сон ли во с тью, об щей сла бо с тью. В мень шей
сте пе ни этим свой ст вом об ла да ют фен ка рол, ди бе мон и ди а зо -
лин. Ан ти ги с та мин ные пре па ра ты II по ко ле ния ли ше ны се да тив -
ных свойств. К ним от но сят ся ци те ри зин (в таб лет ках 0,01 г 1 раз
в день ве че ром или по 1/2 таб лет ки ут ром и ве че ром), кла ри тин
(0,01 г 1 раз в день в ви де таб лет ки или 2 чай ные лож ки си ро па);
кла ри тин про ти во по ка зан при лак та ции. Ас те ми зол, тер фе на дин
бе ре мен ным про ти во по ка за ны.

Глю ко кор ти ко и дом для ме ст но го (эн до на заль но го) при ме не -
ния яв ля ет ся аль де цин, со дер жа щий бек ло ме та зо на ди про пи о -
нат. Это до зи ро ван ный аэ ро золь (1 до за со дер жит 50 мг ак тив но -
го ве ще ст ва). Вы пу с ка ет ся вме с те с мунд шту ком и но со вым ап-
пликатором.

Глю ко кор ти ко и ды внутрь при ни ма ют в до зах, эк ви ва лент ных
мак си мум 20 мг пред ни зо ло на в I три ме с т ре и 30 мг – во II–III
три ме с т ре и по сле ро дов.

Как вид но из дан ных табл. 2, при ал лер ги че с ком ри ни те на и ме -
нее эф фек тив ны ме ст ные со су до су жи ва ю щие сред ст ва. Тем не
ме нее пре па ра ты этой груп пы на зна ча ют. Их при ме ня ют в ви де
ка пель в нос: 2–3% рас твор эфе д ри на ги д ро хло ри да, 0,1% рас твор
наф ти зи на (са но ри на), 0,1% рас твор га ла зо ли на. Обыч но их вво -
дят по 1–2 кап ли не сколь ко раз в день в те че ние 5–7 дней, за тем
ус т ра и ва ют пе ре рыв на не сколь ко дней, по сколь ку со су до су жи ва -
ю щий эф фект ос ла бе ва ет (яв ле ния та хи фи лак сии).
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