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В ушедшем году актриса отпраздновала юбилей под лозунгом «Мне опять 25!». По ее словам, к празднованию
подошла с рабочим настроением. Еще бы, ведь сегодня Елена Воробей не только королева юмористического жанра,

получившая не так давно награду «За вклад в чувство юмора страны», исполнительница главной роли в популярном
антрепризном спектакле, но и самая настоящая звезда Инстаграма (https://www.instagram.com/vorobei_elena/). 

Елена признается, что с удовольствием ведет свой аккаунт, придумывает для него интересные образы 
и делится с подписчиками новостями.

Елена Воробей: 
«Люблю посмеяться 

над собой»



– Елена, у Вас настолько насыщенная га-
строльная жизнь, что, судя по расписа-
нию выступлений, спектаклей, Вы объ-
ехали всю страну вдоль и поперек, и не
раз… Скажите, а часто бываете на ро-
дине, в Белоруссии?
– Стараюсь приезжать как можно чаще. 
В декабре у меня было запланировано не-
сколько спектаклей в Белоруссии. Обяза-
тельно еду в родной Брест. Для меня это не
просто традиция. Накануне обычно созва-
ниваюсь с друзьями детства. Мы посто-
янно поддерживаем связь: они приезжают
ко мне в гости в Москву, а когда бываю в
Бресте, мы встречаемся, вместе гуляем по
памятным для всех нас местам, посещаем
Брестскую крепость. Конечно, во времена
моего детства она выглядела совершенно
по-другому – со следами от реальных сна-
рядов. Сейчас, чтобы не допустить разру-
шений, Брестскую крепость отреставриро-
вали. И вообще, Брест очень изменился за
последние годы, практически до неузна-
ваемости. Благоустройство коснулось все-
го: в городе появилось много маленьких
кафе, новых памятников, чудесных ресто-
ранчиков во французском стиле. Летом
много цветов, зелени. И, что самое главное,
город постепенно обрастает новыми тра-
дициями: например, центральная улица
Бреста – улица Советская, давно преврати-
лась в пешеходную зону, по вечерам она
освещается фонарями, которые каждый
вечер приходит зажигать самый настоя-
щий фонарщик. На это действо собирается
посмотреть толпа зевак – и местных жите-
лей, и туристов. Это так необычно, красиво
и романтично. 

– Как бы Вы охарактеризовали свой ны-
нешний этап жизни и карьеры?
– В данный момент для меня в приоритете
театральные постановки, новые роли и об-
разы. Продолжается наш гастрольный тур
с комедийным спектаклем «Мужчина с до-
ставкой на дом», в котором я играю глав-
ную роль – Марго. Это настоящее стихий-
ное бедствие для себя и своих друзей: Иры
Климовой, Оскара Кучеры, Миши Поли-
цеймако и Джемала Тетруашвили. Моя ге-
роиня очень веселая, взбалмошная и ак-
тивная. Ее задача – помочь себе и своим
друзьям устроить личную жизнь. 

– Вы яркое явление на нашей сцене, харак-
терная актриса… Скажите, пожалуй-
ста, а хотели бы Вы поработать, ска-
жем, в кино или театре в роли, абсолют-
но несвойственной Вашему амплуа…
Что-нибудь драматичное или мелодра-
матичное?
– Как раз в спектакле «Мужчина с достав-
кой на дом» я играю драматическую роль,
можно даже сказать, мелодраматическую.
А вообще вопрос о моем амплуа несколько
странный – я в первую очередь драматиче-

ская актриса, именно это значится в моем
дипломе об окончании театрального вуза.
А вообще я артистка синтетического жанра:
пою, двигаюсь, не боюсь быть смешной, я
точно знаю, как заставить зал плакать или
смеяться. Со временем в моей театральной
копилке появилось так много непохожих
друг на друга персонажей и сценических
образов – мне нравится постоянно удив-
лять своего зрителя чем-то новым, неожи-
данным. Юмор и пародия – это лишь часть
моей работы, определенный этап. Когда
поступала в театральный институт, педаго-
ги думали, кто из новых студентов на какое
амплуа способен. Раз в неделю мы делали
эстрадные капустники, от меня ждали но-
вых и новых пародий. Мне всегда было ин-
тереснее сыграть в спектакле, чем изобра-
жать кого-то. 

– Театр, кино, телевидение, пение, паро-
дия, буффонада – все это присутствова-
ло и присутствует в Вашем творчестве.
А что Вам ближе? Или, возможно, ВСЁ –
ближе?
– Ближе всего самореализация: если для
того, чтобы реализовать свой творческий
потенциал, мне надо рассмешить зритель-
ный зал – я рассмешу, если роль драмати-
ческая – смогу заставить плакать. Я актри-
са и должна уметь делать все. Конечно, для
меня в приоритете театральные роли, но,
безусловно, я буду продолжать участво-
вать в телешоу, петь, пробовать свои силы
в кино. Мне всегда хочется развиваться,
делать что-то новое. И по-прежнему хочет-
ся участвовать в новых проектах, иметь
возможность сыграть новые роли, поехать
на гастроли в разные города, чтобы встре-
титься со своими зрителями. Я для себя
всегда была самым строгим критиком –
привыкла относиться к своей работе край-
не придирчиво, разбирать все, что сделано,
чтобы в следующий раз, когда я выйду на
сцену, сделать все еще лучше. 

– Елена, не так давно Вам вручили по-
четную награду «За вклад в чувство
юмора страны». А над чем сами любите
посмеяться? И как Вам кажется, чув-
ство юмора передается по наследству
или его можно прививать в раннем дет-
стве?
– Люблю посмеяться над собой. Иногда
бываю неуклюжей, ненакрашенная –
смешная. По утрам особенно – в зеркало
гляну, хохочу до слез! (Смеется.) Мои фо-
тографии без грима и прически очень весе-
лят моих родственников, друзей и подпис-
чиков в Инстаграме. Даже названия для
моей прически придумывают – «утренний
каламбур», «бомба», «ежик в тумане», «до-
мовенок» и т.д. Недавно в шоу Урганта да-
же делали прически под Елену Воробей.
Постепенно становлюсь мемом – вот она
популярность! (Смеется.) Что касается

чувства юмора, то, если бы оно передава-
лось воздушно-капельным путем, я бы хо-
дила и чихала, и чихала, и чихала. Даже не-
смотря на то, что это скорей всего замеша-
но на крови и генах. Я считаю, если есть
проблема, которую ты не можешь высме-
ять, – проблема не в проблеме, а в тебе. 
И проблема перестает быть проблемой, ко-
гда она поднята на смех. 

– Как Вы предпочитаете отдыхать? Пу-
тешествия? Помимо гастролей, конечно.
– Для меня лучший отдых – это с удочкой в
руках на берегу какого-нибудь водоема. 
А водоем может находиться в разных ме-
стах земного шара – в Подмосковье, Бело-
руссии, Черногории… Даже не поверите, в
прошлом году я побывала на рыбалке в Ат-
лантическом океане. И неплохой был улов!
Я люблю путешествовать. Мои любимые
страны – Испания и Черногория. Часто бе-
ру машину на прокат и изучаю окрестно-
сти. Однажды в поисках рыболовных мест
нашла в Черногории настоящую Карелию.
Там невероятная красота, космическая! 

– Как относитесь к здоровому образу
жизни, стараетесь ли придерживаться
такового или, возможно, Вы адепт этого
образа жизни, вегетарианства?..
– Я точно не адепт! (Смеется.) По мере
возможности стараюсь питаться правиль-
но. Конечно, с моим гастрольным графи-
ком это сложно совместить, но попытки
продолжаются. Тяжело не поддаваться со-
блазнам излишеств, особенно находясь на
гастролях или каких-то мероприятиях. По-
этому по возвращении сажусь на любимую
зеленую диету. В основном ем продукты с
отрицательной калорийностью – все они,
как правило, зеленого цвета. Результат ста-
новится заметен примерно через неделю:
проверено, на зеленой диете можно ски-
нуть 2–3 кг за 7 дней. И, конечно же, ста-
раюсь употреблять в течение дня прибли-
зительно 2 л простой негазированной во-
ды. Я знаю о важности правильного пить-
евого режима и тех негативных послед-
ствиях, к которым приводит его наруше-
ние. 

– Близки ли Вам такие понятия, как эко-
логия мысли, осознанное потребление?
– Я никогда не думала, что вещи, которые
мне близки, имеют такие громкие назва-
ния. (Смеется.) На самом деле я никогда
не любила сорить деньгами, у меня нет тре-
пета и зависимости от них, я не стала их ра-
быней! У меня даже нет кошелька и нико-
гда не было. Но я понимаю, что свобода во
многом предполагает наличие денег…
Кстати, я рада, что моя дочь очень уважи-
тельно относится к тому, что я одна в семье
пчелка-труженица, добытчица, и очень
экономно старается распоряжаться свои-
ми карманными деньгами! Что касается
экологии мысли, то я всегда считала, что
наше здоровье, наш образ жизни целиком
зависят от того, что мы думаем. Положи-
тельный настрой всегда сказывается на ка-
честве жизни. 

– Спортивные занятия присутствуют в
Вашей жизни?
– Не часто, но стараюсь не запускать! Зани-
маюсь фитнесом, беговая дорожка у меня
всегда под боком, и просто аэробика, рас-
тяжка, конечно, не пилатес и не йога, а
свое, авторское. Главное, я не забываю за-
ниматься. Во многом поддерживать форму
мне помогают выступления: 2 ч концерта
или спектакль – никакого тренажерного
зала не надо. (Смеется.)

– Елена, какие новые проекты с Вашим
участием, о которых широкой публике
еще неизвестно, ожидают Ваших по-
клонников? Если не секрет, конечно…
– Есть проекты, которые я, к сожалению,
пока не могу назвать. Это даже не моя, это
информационная тайна – каналы борются
за зрительскую аудиторию. Принимаем
приглашения из самых разных городов на-
шей страны, больших и малых, куда едем с
нашим спектаклем «Мужчина с доставкой
на дом». А еще готовлю своим зрителям
сюрприз – придумала сольный юмористи-
ческий проект, который, надеюсь, стартует
либо в конце этого года, либо в начале сле-
дующего. 

Беседовала Наталья Евграфова
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