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Чтобы помочь посетителю аптеки с острой болью,
следует знать, как она развивается…
Известно, что при остром возникновении болевого
синдрома (травма, воспаление) в месте повреждения
происходит образование простагландинов и других
биологически активных веществ. Они являются хи-
мическими медиаторами боли или веществами, за-
пускают каскад реакций болевой дуги. Все проста-
гландины вырабатываются из арахидоновой кисло-
ты, катализатором этого процесса выступает цикло-
оксигеназа (ЦОГ). Обезболивающий эффект дости-
гается угнетением синтеза простагландинов на уров-
не воздействия на ЦОГ.

Традиционно лечение острой боли включает несте-
роидные противовоспалительные препараты. Среди
производных пропионовой кислоты по анальгетиче-
ской активности серьезное положение занимает ке-
топрофен. Он представляет собой рацемическую
смесь двух стереоизомеров. Анальгетической актив-
ностью обладает один правовращающий S(+)-изо-
мер, который ингибирует ЦОГ, в то время как дру-
гой, левовращающий, обладает слабовыраженными
анальгетическими эффектами, но может повышать
частоту развития нежелательных реакций.
Решением вопроса баланса пользы и риска стали
препараты, содержащие соль S-энантиомера кето-
профена – декскетопрофена трометамола. Препарат
Дексонал®, содержащий это активное вещество, ока-
зывает обезболивающий эффект уже через 30 мин
после приема препарата внутрь, продолжительность
терапевтического действия достигает 4–6 ч*. Однако
продолжительность приема препарата не должна
превышать 5 дней. Острая боль, требующая приме-
нения такого сильного анальгетика, может быть сиг-
налом серьезного заболевания или травмы, а значит
требует обращения к врачу, и это обращение нельзя
откладывать «в долгий ящик». Продавая анальгетик,
провизор должен предупредить покупателя об
ограничении продолжительности приема пятью
днями.
Таблетка с риской легко делится пополам, что позво-
ляет использовать различные схемы приема, обес-
печивая индивидуальный подход в зависимости от си-
туации, требующей обезболивания. Препарат предна-

значен для симптоматического лечения, уменьшения
боли и воспаления на момент применения*.
Кстати, препарат применяется для уменьшения боли
и воспаления не только при мышечно-скелетной бо-
ли, но и для купирования болевого менструального
синдрома или зубной боли. Первостольник смело
может рекомендовать Дексонал® пациенту, который
не может немедленно  попасть к врачу, или для на-
полнения «аптечки путешественника», поскольку
препарат отпускается без рецепта*.

Ирина Трубникова, провизор

*Инструкция по применению препарата Дексонал®.

Когда весна на пороге...
В начале весны солнце припекает все сильнее, и там, где вчера еще были
сугробы, уже появляются маленькие лужицы, на дне которых – лед.
Неудивительно, что путь домой может омрачиться падением, травмой 
и резкой болью. Чем может помочь первостольник обратившемуся 
с такой проблемой покупателю?
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