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Боль. Терминология

Боль – физический феномен, защитная ре-
акция организма, информирующая о вред-
ных воздействиях, повреждающих или
представляющих потенциальную опас-
ность для организма.

Ноцицепторы – нейроны, реагирующие на
повреждающие механические, физические,
химические раздражения.

Афферентные нервные волокна – волок-
на, проводящие чувствительные импульсы
от всех органов и тканей в центральную
нервную систему.

Синапс – место контакта между двумя ней-
ронами или нейроном и получающей сиг-
нал клеткой.

Центральная нервная система (ЦНС) – ос-
новная часть нервной системы животных и
человека, состоящая из скопления нерв-
ных клеток (нейронов) и их отростков. Со-
стоит из головного и спинного мозга и его
оболочек.

Периферическая нервная система (ПНС) –
условно выделяемая часть нервной систе-
мы за пределами головного и спинного
мозга, состоящая из черепных и спиналь-
ных нервов, нервов и сплетений вегетатив-
ной нервной системы, соединяющая ЦНС с
органами тела.

Вегетативная нервная система (ВНС) – от-
дел нервной системы, регулирующий дея-
тельность внутренних органов, желез внут-
ренней и внешней секреции, кровеносных
и лимфатических сосудов. Комплекс цент-
ральных и периферических структур.

Нейрон – электрически возбудимая клетка,
обрабатывающая, хранящая и передающая
информацию с помощью электрических и
химических сигналов.

Нервные волокна – длинные отростки
нейронов, покрытые глиальными оболоч-
ками. По ним распространяются нервные
импульсы, по каждому волокну изолиро-
ванно, не заходя на другие. Миелиновые
волокна значительно толще безмиелино-
вых.

Миелин – образование, организация кото-
рого позволяет проводить электрический

импульс с минимальной затратой энергии
по нервному волокну.

Аллодиния – феномен нейропатического
вида боли. Появление боли в ответ на сти-
мул или раздражение, которые в нормаль-
ных условиях не вызывают боли (сильные
боли при малейшем прикосновении).

Нейромедиаторы – биологически актив-
ные химические вещества, с помощью ко-
торых осуществляется передача импульса
от нервной клетки через синаптическое
пространство между нейронами.

Простагландины (ПГ) – биологически ак-
тивные вещества, производные полинена-
сыщенных жирных кислот. Оказывают вы-
раженное действие на тонус гладкой мус-
кулатуры разных органов, снижают выде-
ление желудочного сока и уменьшают его
кислотность, являются медиаторами воспа-
ления и аллергических реакций.

Арахидоновая кислота (АК) – незамени-
мая жирная кислота. Основной строитель-
ный блок для синтеза простагландинов,
поддерживает оборот простагландинов в
скелетной и мышечной ткани.

Нейропептиды – пептиды, образующиеся в
центральной или периферической нервной
системе и регулирующие физиологические
процессы в организме. 

Ингибиция – процесс и результат угнете-
ния или прекращения реакций, процессов
или активности.

Гиперпатия – нарушение чувствительности в
виде усиленного восприятия обычных сти-
мулов. Долго длящаяся болезненность после
прекращения действия раздражителя.

Агонист – химическое соединение, изменяю-
щее состояние рецептора при взаимодействии
с ним, приводя тем самым к биологическому
отклику. Агонисты увеличивают отклик рецеп-
тора, обратные агонисты уменьшают его, а ан-
тагонисты блокируют действие агонистов.

Дисменорея – болезненные менструации,
сопровождающиеся ухудшением общего
самочувствия.

Висцеральная боль – боль, возникающая
во внутренних органах.


