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О травление грибами относится к биологи-
ческим отравлениям. Грибы являются
трудно перевариваемым в кишечнике

продуктом. Не рекомендуется есть грибы бере-
менным и кормящим женщинам, они противопо-
казаны детям до 8 лет (независимо от способа и
времени приготовления). На территории нашей
страны ежегодно регистрируются случаи острых
отравлений ядовитыми грибами, пик которых
приходится на конец лета. Острые отравления
грибами протекают намного тяжелее других пи-
щевых отравлений. Следует помнить, что дети и
люди преклонного возраста переносят отравле-
ния грибами наиболее тяжело.

Основная причина грибных отравлений – не-
умение распознавать съедобные и ядовитые гри-
бы, неправильное приготовление блюд из некото-
рых съедобных грибов, а также возможные мута-
ции съедобных грибов.

Видов ядовитых грибов сравнительно мало, а
смертельно ядовиты – только бледная поганка и
ряд близких к ней ядовитых грибов (зеленая, ве-
сенняя, зловонная поганки), которые часто пу-
тают с зеленой сыроежкой, шампиньонами.

Избирательное действие:
• токсичные алкалоиды фаллоидин и аманитин

(бледная поганка) – оказывают гепато- и нефро-
токсическое действие;

• мускарин (мухомор) – нейротоксическое (хо-
линоблокирующее) действие;

• гельвелловая кислота (строчки) – гепатотокси-
ческое действие.

Вопросы, которые нужно обязательно 
задавать при отравлении грибами
• Сколько времени прошло от употребления гри-

бов до появления первых симптомов отравле-
ния?

Чем меньше инкубационный период, тем благо-
приятнее будет прогноз, невзирая на сопутствую-
щие факторы.
• Какие клинические проявления имели место?
• Употреблялись ли в пищу разные виды грибов,

если да, то какие?
• Количество приемов пищи и промежутки между

ними?
• Пил ли больной алкогольные напитки между

употреблением грибов и появлением первых
симптомов отравления?

• Варились ли грибы? Вылит ли бульон?
• Сколько человек ели грибы?

БЛЕДНАЯ ПОГАНКА
Признаки отравления бледной поганкой по-

являются лишь через 8–12 ч после ее употребле-
ния.

Симптомы: неукротимая рвота, коликообраз-
ные боли в животе, понос с кровью, слабость, на
2–3-и сутки желтуха, кома, печеночно-почечная
недостаточность, анурия, коллапс.

Лечение. Методы активной детоксикации: про-
мывание желудка через зонд, солевое слабитель-
ное внутрь, гемосорбция в 1-е сутки после отрав-
ления.

Симптоматическая терапия: 100 мл 1% раствора
ацетилцистеина внутрь или 140 мг/кг внутривен-
но с 200 мл 5% раствора глюкозы; 1 мл 0,1% атро-
пина подкожно, внутривенное вливание 0,86%
раствора хлорида натрия до 1000 мл/сут.

При повторной рвоте и диарее – полиглюкин по
400 мл внутривенно капельно. Антибиотики.
Лечение печеночно-почечной недостаточности.

МУХОМОРЫ
Признаки отравления мухоморами (красным,

пантерным), ложными опятами, а также некото-

рыми грибами из рода клитоцибе появляются че-
рез 1,5–2 ч после их употребления.

Симптомы: рвота, повышенное потоотделе-
ние и саливация, боль в животе, понос, потли-
вость, одышка, бронхорея, бред, галлюцинации.

Лечение. Методы активной детоксикации: про-
мывание желудка через зонд, солевое слабитель-
ное внутрь.

Антидотное лечение: атропин по 1–2 мл 0,1%
раствора внутривенно до прекращения симпто-
мов отравления.

СТРОЧКИ, СМОРЧКИ
Весной бывают случаи отравления сморчками и

строчками. Сморчки можно употреблять только
после предварительной обработки.

Cтрочки, по мнению многих специалистов, во-
обще нельзя назвать съедобными грибами. Оба
этих вида, как уже говорилось выше, содержат
опасный яд – гельвелловую кислоту, которая при-
водит к разрушению селезенки. Первые признаки
отравления сморчками появляются через 4–6 ч.

Симптомы: рвота, боль в животе, понос, крас-
ная моча и гемолиз после употребления плохо от-
варенных грибов и бульона. Поражение печени и
почек. Гемолитическая желтуха.

Лечение. Проводится симптоматическая тера-
пия: бикарбонат натрия – 4% раствор по 1000 мл
внутривенно капельно. Профилактика и лечение
печеночно-почечной недостаточности.

˚Окуломастикаторная миоритмия – рит-
мические движения глаз и жевательных

мышц – это редкий, но патогномоничный при-
знак болезни Виппля.

˚Первичный склерозирующий холан-
гит (ПСХ) – хроническое аутоиммунное за-

болевание печени, приводящее к стриктурам
внутри- и непеченочных протоков. Обычно бо-
леют мужчины. Наблюдаются значительное по-
вышение щелочной фосфатазы или билирубина
и маловыраженное повышение аминотрансфе-

раз. У 70% больных ПСХ заболевание протекает
на фоне язвенного колита; с другой стороны,
только у 5% больных с язвенным колитом нахо-
дят ПСХ.

˚ У больных с рецидивирующей клиниче-
ской картиной острого живота причи-

ной болей на самом деле могут быть метаболи-
ческие нарушения. Часто у таких больных при
осмотре обнаруживаются шрамы на животе от
предшествующих диагностических лапарото-
мий. В дифференциальный диагноз следует

включить перемежающуюся порфирию, семей-
ную средиземноморскую лихорадку, недоста-
точность С1-эстеразы с наследственным ангио-
невротическим отеком, отравление свинцом,
диабетический кетоацидоз, укус паука «черная
вдова» и васкулиты (например, узелковый поли-
артериит).

˚ Пациенту с болезнью Крона с образовани-
ем фистул может быть показан инфликсимаб

(препарат, ингибирующий фактор некроза опу-
холи a).

Отравление грибами
Употребление грибов в России – древняя национальная традиция. Вопрос
о съедобности различных грибов до сих пор вызывает споры. Во многих стра-
нах Европы, в Южной Америке не собирают дикорастущие грибы. В ряде му-
сульманских стран собирать и есть грибы считается тяжким грехом.
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