
Шкала цвета мочи
Внешний вид мочи может быть разным и в основном он зависит от уровня  
гидратации организма. Нормальная моча представляет собой прозрачный  
раствор от бесцветного до янтарного цвета, но обычно бледно-желтого цвета. 
Необычные цвета могут указывать на серьезные проблемы.  
В этом случае требуется проведение диагностики состояния пациента.

Если моча соответствует цветам 
под номерами 1, 2 или 3,  
значит, гидратация в норме
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Странный цвет мочи — что это означает?

Если цвет мочи соответствует цветам с номерами 
от 4 до 8, у пациента обезвоживание и ему  
требуется помощь

Обучающий курс для терапевтов 
по лечению СНМП

Темно-желтая моча часто  
указывает на обезвоживание

Розоватая моча может возникнуть  
в результате употребления свеклы

Желтый/светло-оранжевый цвет может 
быть вызван выведением избытка  
витаминов группы В из кровотока

Зеленоватая моча может быть  
результатом употребления спаржи

Некоторые лекарства, такие как  
рифампицин и феназопиридин, могут 
вызывать появление оранжевой мочи

Красноватая или коричневая моча  
может быть вызвана порфирией

Кровавая моча называется гематурией  
и является симптомом широкого  
спектра заболеваний

Синяя моча может быть вызвана  
приемом метиленового синего

Моча от темно-оранжевого до корич-
невого цвета может быть симптомом 
желтухи, рабдомиолиза или синдрома 
Жильбера

Фиолетовая моча может быть проявле-
нием синдрома фиолетового мешка  
с мочой, при котором фиолетовый цвет 
мешка для сбора мочи возникает  
у людей с мочевыми катетерами  
и сопутствующими инфекциями  
мочевыводящих путейЧерная или темная моча называется 

меланурией и может быть вызвана 
меланомой


