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им му но мо ду ля то ра ми/сти му ля то ра ми, фер мен та ми, ан ти ок си -
дан та ми, ви та ми на ми и т.д. по лу чи ли зна чи тель ное рас про ст ра -
не ние. Но ле че ние УХ – это преж де все го борь ба с ин фек ци ей, и
су ще ст ву ю щие ме то ды ан ти бак те ри аль ной те ра пии да ют воз -
мож ность до стичь эра ди ка ции хла ми дий в 95% слу ча ев и бо лее
при всех кли ни че с ких фор мах за бо ле ва ния.

Оче вид но, что од но вре мен ное на зна че ние по ми мо ан ти би о -
ти ков мно гих ле кар ст вен ных пре па ра тов (на при мер, ин тер фе -
ро нов, им му но мо ду ля то ров и др.) не име ет до ста точ ных ос но ва -
ний. Бо лее то го, ин тер фе рон γ при не ко то рых об сто я тель ст вах
мо жет спо соб ст во вать воз ник но ве нию пер си с тент ных форм.
Точ но так же вы зы ва ет во про сы на зна че ние им мун ных пре па ра -
тов на фо не ау то им мун но го со сто я ния, ког да об ра зо ва ние ау то -
ан ти тел не об хо ди мо по да вить, но не сти му ли ро вать. Во вся ком
слу чае, мы не мо жем при ве с ти дан ных РКИ, до ка зы ва ю щих пре -

иму ще ст ва так на зы ва е мых ком плекс ных ме то дов ле че ния УХ пе -
ред об ще приз нан ны ми ми ро вы ми стан дар та ми. Для стан дар ти -
за ции ме то дов ле че ния ЗППП не об хо ди мо про ве де ние РКИ, что
со пря же но со зна чи тель ны ми фи нан со вы ми за тра та ми. Но есть и
дру гой вы ход – ис поль зо вать ме то ды, уже ото б ран ные на ос но ве
со вре мен ных фар ма ко э ко но ми че с ких тре бо ва ний и ус пеш но ап -
ро би ро ван ные в за ру беж ной прак ти ке. Оче вид но, что по доб ный
от бор дол жен быть кри ти че с ким и учи ты вать ре аль ные соб ст вен -
ные воз мож но с ти.

По сле эра ди ка ции хла ми дий ле че ние воз мож ных ос та точ ных
яв ле ний пе ре не сен но го вос па ле ния или воз ник ших ос лож не ний
по тре бу ет оп ре де лен ных уси лий и про фес си о наль но го ма с тер -
ст ва. Имен но здесь от кры ва ют ся зна чи тель ные пер спек ти вы для
твор че с кой де я тель но с ти спе ци а ли с та.
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Вирус па пил ло мы че ло ве ка (ВПЧ) счи та ет ся ини ци и ру ю -
щим фак то ром в ге не зе ра ка шей ки мат ки (РШМ), за ни ма -
ю ще го 2-е ме с то в струк ту ре он ко ло ги че с кой за бо ле ва е -

мо с ти у жен щин, и рас сма т ри ва ет ся в ка че ст ве при чи ны дис тро -
фи че с ких и зло ка че ст вен ных за бо ле ва ний вуль вы и вла га ли ща
[1]. Воз бу ди те лем ин фек ции яв ля ет ся ДНК-со дер жа щий ви рус,
по ра жа ю щий эпи те лий ко жи и сли зи с тых обо ло чек ниж них от -
де лов ге ни та лий. К на сто я ще му вре ме ни изу че на струк ту ра ви ру -
са, до ка за на роль его он ко про те и нов Е6 и Е7 в ин ги би ро ва нии
функ ций он ко про тек то ров p53 и ге на ре ти ноб ла с то мы в клет ках
эпи те лия, оха рак те ри зо ва ны дру гие свой ст ва ви ру са, при во дя -
щие к ин дук ции про ли фе ра тив ных про цес сов [2].

Вме с те с тем мно гие во про сы кли ни ки, ди а гно с ти ки и так ти ки
ве де ния жен щин, ин фи ци ро ван ных ВПЧ, ос та ют ся дис кус си он -
ны ми. При ме ня е мая в ли те ра ту ре тер ми но ло гия не ред ко не от ра -
жа ет су ти про цес са, что обус лов ли ва ет не об хо ди мость пе ре смо т -
ра ди а гно с ти че с ких па ра ме т ров, клас си фи ка ци он ных кри те ри ев
и так ти ки ве де ния па ци ен ток. Раз но ре чи ва ин фор ма ция о па тог -
но мо нич ных мор фо ло ги че с ких кри те ри ях  па пил ло ма ви рус ной
ин фек ции (ПВИ), про дол жа ет ся их изу че ние при раз лич ных кли -
ни че с ких фор мах ин фек ции [3].

На ми про ве де но де таль ное изу че ние кли ни ко-мор фо ло ги че с -
ких осо бен но с тей ПВИ ге ни та лий у жен щин, об ра тив ших ся в
Центр аку шер ст ва, ги не ко ло гии и пе ри на то ло гии в пе ри од с
1997 по 2002 г. Ис сле до ва ние поз во ли ло вы де лить раз но об раз -
ную ло ка ли за цию и фор мы ин фек ции, ко то рые не ред ко со че та -
лись. При зна ки ПВИ вы яв ля лись на шей ке мат ки, вла га ли ще, вуль -
ве, про меж но с ти, пе ри аналь ной об ла с ти. Кли ни че с кой фор мой
ПВИ счи та ли про яв ле ния ин фек ции, ви ди мые не во ору жен ным
гла зом (эк зо фит ные кон ди ло мы или па то ло гию шей ки мат ки с
вы ра жен ной симп то ма ти кой). Суб кли ни че с кой фор мой ПВИ
счи та ли раз лич ные мор фо ло ги че с кие из ме не ния пло с ко го эпи -
те лия без ви ди мо го эк зо фит но го рос та. К ла тент ной фор ме ПВИ
от но си ли бес симп том ное ВПЧ-но си тель ст во, вы яв ля е мое толь ко
ме то дом ПЦР, без об на ру же ния дру гих кли ни че с ких или суб кли -
ни че с ких при зна ков ин фек ции.

На ос но ва нии соб ст вен ных и ли те ра тур ных дан ных на и бо лее
удоб ной и ин фор ма тив ной для прак ти че с ко го вра ча се го дня
мож но счи тать мо ди фи ци ро ван ную на ми кли ни ко-мор фо ло ги -
че с кую клас си фи ка цию (табл. 1).

При кли ни че с ком об сле до ва нии ко гор ты жен щин, ин фи ци ро -
ван ных ВПЧ, на и бо лее ча с то оча ги ПВИ вы яв ля лись в об ла с ти
вуль вы и про меж но с ти, вклю чая на руж ное от вер стие уре т ры, и
бы ли при под ня ты над уров нем ко жи или сли зи с той обо лоч ки. Их
ви зу аль но-коль по ско пи че с кая ха рак те ри с ти ка поз во ли ла нам
вы де лить ос т роконеч ные, па пил ляр ные, па пу ло вид ные кон ди ло -
мы и объ е ди нить их под обоб ща ю щим тер ми ном "эк зо фит ные
кон ди ло мы". С на шей точ ки зре ния, это яв ля ет ся бо лее кор рект -
ным, так как мно гие их них не со от вет ст ву ют уко ре нив ше му ся

тер ми ну "ос т ро ко неч ные кон ди ло мы", но име ют об щую мор фо -
ло ги че с кую струк ту ру и об щую ха рак те ри с ти ку – эк зо фит ный
рост. Ма к ро ско пи че с ки эк зо фит ные фор мы ПВИ име ют раз лич -
ную ве ли чи ну от пят на с мел кой то чеч но с тью и низ ки ми ши ло -
вид ны ми вы пя чи ва ни я ми до об шир ных опу хо лей ти па ги гант -
ских кон ди лом. Важ но от ме тить, что при на ли чии эк зо фит ных
кон ди лом на руж ных по ло вых ор га нов поч ти у каж дой 5-й
(19,3%) па ци ент ки ди а гно с ти ро ва лись оча ги ПВИ во вла га ли ще и
у каж дой 6-й (17,2%) – на шей ке мат ки [4].

Изу че ние мел ких па пил ло мо вид ных об ра зо ва ний в об ла с ти
пред две рья вла га ли ща, ко то рые в ли те ра ту ре при ня то обо зна -
чать "ве с ти бу ляр ным па пил ло ма то зом" (ВП), поз во ля ет счи тать
эту па то ло гию со би ра тель ным по ня ти ем, ко то рое ха рак те ри зу ет
про ли фе ра тив ные из ме не ния эпи те лия пред две рья вла га ли ща
раз лич ной эти о ло гии. Ре зуль та ты кли ни ко-мор фо ло ги че с ких
ис сле до ва ний ВП на ря ду с ана ли зом вы яв ля е мо с ти ДНК ВПЧ по -
ка за ли, что в боль шин ст ве на блю де ний спе ци фи че с кие мор фо -
ло ги че с кие при зна ки ПВИ не вы яв ля ют ся. Толь ко в 29,1% би о пта -
тов бы ли об на ру же ны ос т ро ко неч ные кон ди ло мы, а в 50% слу ча -
ев ДНК-спе ци фи че с кие ме то ды не поз во ли ли об на ру жить ВПЧ.

С по мо щью ПЦР все жен щи ны бы ли об сле до ва ны на на ли чие в
ва ги наль ном и цер ви каль ном се к ре те ДНК ВПЧ, при этом ис поль -
зо ва ли ка че ст вен ную ме то ди ку, поз во лив шую вы де лить ти пы ви -
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Таб ли ца 1. Клас си фи ка ция ВПЧ-ас со ци и ро ван ных по ра же ний ниж -
не го от де ла ге ни та лий

1. Кли ни че с кие фор мы (ви ди мые не во ору жен ным гла зом):
– эк зо фит ные кон ди ло мы (ос т ро ко неч ные ти пич ные, па пил ляр ные, 

па пу ло вид ные);
– симп то ма ти че с кие CIN.
2. Суб кли ни че с кие фор мы (не ви ди мые не во ору жен ным гла зом и 

бес симп том ные, вы яв ля е мые толь ко при коль по ско пии и/или 
ци то ло ги че с ком или ги с то ло ги че с ком ис сле до ва нии):

– пло с кие кон ди ло мы (ти пич ная струк ту ра с мно же ст вом кой ло ци тов);
– ма лые фор мы (раз лич ные по ра же ния МПЭ и ме та пла с ти че с ко го 

эпи те лия с еди нич ны ми кой ло ци та ми);
– кон ди ло ма тоз ный цер ви цит/ва ги нит.
3. Ла тент ные фор мы (от сут ст вие кли ни че с ких, мор фо ло ги че с ких или 

ги с то ло ги че с ких из ме не ний при об на ру же нии ДНК ВПЧ).
4. Цер ви каль ная ин тра э пи те ли аль ная не о пла зия 

(пло с ко кле точ ные ин тра э пи те ли аль ные по ра же ния):
– CIN–CIN I – сла бо вы ра жен ная дис пла зия +/- кой ло ци тоз, дис ке ра тоз;
– CIN II – вы ра жен ная дис пла зия +/- кой ло ци тоз, дис ке ра тоз;
– CIN III или CIS – тя же лая дис пла зия или кар ци но ма in situ 

+/-кой ло ци тоз, дис ке ра тоз;
– ми к ро ин ва зив ная пло с ко кле точ ная кар ци но ма.

При ме ча ние. Ве с ти бу ляр ный па пил ло ма тоз (мел кие па пил ло мо вид ные
об ра зо ва ния пред две рья вла га ли ща) сле ду ет рас сма т ри вать, как со би -
ра тель ное по ня тие, вклю ча ю щее в боль шин ст ве слу ча ев пло с ко кле точ -
ные ми к ро па пил ло мы, не име ю щие при зна ков ПВИ, и ре же – мел кие эк -
зо фит ные кон ди ло мы.
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ру са ус лов но вы со ко го (16, 18, 31, 33, 45) и низ ко го (6, 11, 42, 43,
44) он ко ген но го ри с ка. Сле ду ет от ме тить, что у 14,7% жен щин
ДНК ВПЧ об на ру жить не уда лось, не смо т ря на оче вид ные кли ни -
ко-мор фо ло ги че с кие при зна ки ин фек ции. Вы со ко он ко ген ны ми
ти па ми ВПЧ бы ли ин фи ци ро ва ны 39,1% жен щин, сре ди них у
62,4% ди а гно с ти ро ва ли кли ни че с кую или суб кли ни че с кую ПВИ
шей ки мат ки, при этом ве ду щим по ча с то те вы яв ля е мо с ти был
ВПЧ 16-го ти па. При эк зо фит ных кон ди ло мах на руж ных ге ни та -
лий и вла га ли ща ча ще оп ре де ля лись ви ру сы низ ко он ко ген ных
ти пов. От ри ца тель ный тест ПЦР поч ти у каж дой 7-й жен щи ны
сви де тель ст ву ет о не об хо ди мо с ти даль ней ше го раз ви тия ме то -
дик вы яв ле ния ВПЧ и це ле со об раз но с ти дву крат но го ис сле до ва -
ния у не ко то рых жен щин.

По сколь ку шей ка мат ки на и бо лее уяз ви ма для ВПЧ, осо бое вни -
ма ние бы ло уде ле но кли ни ко-эпи де ми о ло ги че с ким и мор фо ло -
ги че с ким ис сле до ва ни ям дан но го ор га на. Про ве ден ный на ми ре -
т ро спек тив ный ана лиз ги с то ло ги че с ких дан ных ла бо ра то рии
па то мор фо ло гии Цен т ра за 6 лет по ка зал, что сре ди раз лич ных
за бо ле ва ний шей ки мат ки вы яв ля е мость ВПЧ-ас со ци и ро ван ной
па то ло гии со став ля ет 8,1% и ос та ет ся ста биль ной в те че ние по -
след них лет. Струк ту ра этой па то ло гии (372 на блю де ния) со глас -
но за клю че ни ям па то мор фо ло гов в 16,9% слу ча ев пред став ле на
пло с ки ми и ос т ро ко неч ны ми кон ди ло ма ми, в 28,2% – раз лич ны -
ми из ме не ни я ми ме та пла с ти че с ко го или пло с ко го эпи те лия
шей ки мат ки при на ли чии еди нич ных кле ток с кой ло ци то зом, в
16,9% – CIN в со че та нии с пло с кой кон ди ло мой, в 27,4% – CIN раз -
ной сте пе ни тя же с ти, в 10,4% на блю де нии – ра ком шей ки мат ки.

Бо лее де таль ное ком плекс ное об сле до ва ние 112 жен щин с па -
пил ло ма ви рус ны ми по ра же ни я ми шей ки мат ки поз во ли ло нам
по дроб но изу чить и опи сать ги с то ло ги че с кие осо бен но с ти раз -
лич ных форм ПВИ. По сту ли ро ва но, что на и бо лее спе ци фи че с -
кой клет кой для ПВИ счи та ют ся кой ло ци ты, об ра зу ю щи е ся в тка -
нях в ре зуль та те ци то па ти че с ко го эф фек та ВПЧ и пред став ля ю -
щие со бой клет ки пло с ко го эпи те лия про ме жу точ но го ти па с
уве ли чен ны ми в раз ной сте пе ни яд ра ми, не ров ной склад ча той
мем б ра ной и ги пер хро ма то зом. Ци то плаз ма со хра ня ет ся толь ко
в пе ри фе ри че с ких от де лах клет ки, с ха рак тер ной об шир ной око -
ло ядер ной зо ной про свет ле ния за счет де ге не ра тив ных из ме не -
ний и не кро за раз ру шен ных ци то плаз ма ти че с ких ор га нелл, и
мо жет со сто ять из од ной или не сколь ких по ло с тей. Ги с то ло ги че -
с ки ти пич ная пло с кая кон ди ло ма пред став ля ет со бой уча с ток
вла га лищ ной ча с ти шей ки мат ки, по кры тый мно го слой ным пло -
с ким или ме та пла с ти че с ким эпи те ли ем с не рав но мер ным утол -
ще ни ем, па ра ке ра то зом, дис ке ра то зом и вне д ре ни ем не ко то рых
уча ст ков в по дэ пи те ли аль ную со еди ни тель ную ткань (акан тоз). В
свою оче редь стро маль ные па пил лы с цен т раль но рас по ло жен -
ны ми ка пил ля ра ми про ни зы ва ют тол щу эпи те лия, пе ри о ди че с ки
до хо дя поч ти до по верх но с ти эпи те ли аль но го пла с та (имен но
эти вза им ные про ра с та ния и оп ре де ля ют ся в ви де коль по ско пи -
че с кой кар ти ны "мо за и ка и пунк та ция"). При этом в про ме жу точ -
ном слое эпи те лия во всех слу ча ях встре ча ют ся гу с тые скоп ле ния
од но ядер ных и дву я дер ных кле ток – кой ло ци тов.

Осо бое вни ма ние на ми бы ло уде ле но по ра же ни ям с ма ло вы ра -
жен ны ми при зна ка ми ци то па ти че с ко го дей ст вия ВПЧ, не имев -
ши ми ти пич ной струк ту ры пло с кой кон ди ло мы, ко то рые упо ми -
на ют ся в ли те ра ту ре дру ги ми ав то ра ми как "раз лич ные из ме не -
ния пло с ко го эпи те лия с кой ло ци то зом" [4]. Мы счи та ем це ле со -
об раз ным вы де лить эти по ра же ния в от дель ную груп пу и обо зна -
чить их тер ми ном "ма лые фор мы ПВИ", по сколь ку имен но дан -
ная па то ло гия пред став ля ет со бой на и боль шие труд но с ти в ди а -
гно с ти ке. Эти фор мы ха рак те ри зу ют ся на ли чи ем еди нич ных
кой ло ци тов на фо не раз лич ных из ме не ний мно го слой но го пло -
с ко го или ме та пла с ти че с ко го эпи те лия, вклю чая па раги пер ке ра -
тоз, ги пер пла зию ба заль ных сло ев, акан тоз, цер ви цит. Ци то па ти -

че с кое дей ст вие ви ру са при ма лых фор мах ПВИ не про яв ля ет ся
ин тен сив но, как в пло с кой кон ди ло ме, но дан ные ПЦР и на ли чие
еди нич ных кой ло ци тов поз во ля ют по ста вить ди а гноз ПВИ. Ста -
ти с ти че с ки зна чи мой раз ни цы в вы яв ля е мости вы со ко он ко ген -
ных ти пов ВПЧ сре ди жен щин с ма лы ми фор ма ми ПВИ (27,7%) и
ти пич ной пло с кой кон ди ло мой (31,3%) нет [4], что поз во ля ет
счи тать ма лые фор мы од ной из ста дий раз ви тия или ре г рес са
пло с кой кон ди ло мы. Од на ко вы де ле ние ма лых форм в клас си фи -
ка ции ПВИ, с на шей точ ки зре ния, поз во лит об ра тить на них вни -
ма ние па то мор фо ло гов и по вы сить вы яв ля е мость ин фек ции.

У 27 из 112 де таль но об сле до ван ных на ми жен щин с при зна ка -
ми ПВИ шей ки мат ки об на ру же на CIN. Как из ве ст но, мор фо ло ги -
че с кая кар ти на CIN за ви сит от сте пе ни ее тя же с ти. Сле ду ет от ме -
тить, что у бо лее чем у по ло ви ны жен щин с CIN об на ру жи ва ет ся
кой ло ци тоз, при чем ги с то ло ги че с ки мож но вы де лить два ва ри -
ан та. В ча с ти на блю де ний на од ном уча ст ке по ра же ния од но вре -
мен но встре ча ют ся при зна ки пло с кой конди ло  мы и дис пла зии, в
дру гих – кар ти на пло с кой кон ди ло мы оп ре де ля ет ся в уча ст ках
эпи те лия, при мы ка ю щих к оча гу CIN. От ме че на пря мая кор ре ля -
ция меж ду вы яв ле ни ем вы со ко он ко ген ных ти пов ВПЧ в тка нях
шей ки мат ки и сте пе нью тя же с ти CIN, что со от вет ст ву ет дру гим
дан ным [6, 7]. Та ким об ра зом, вы яв ле ние ДНК ВПЧ в слу ча ях цер -
ви каль ной не о пла зии, об на ру же ние кой ло ци тов, спе ци фич ных
для ци то па ти че с ко го дей ст вия ВПЧ в боль шин ст ве об раз цов поз -
во ля ет от не с ти это па то ло ги че с кое со сто я ние к ВПЧ-ас со ци и ро -
ван ным за бо ле ва ни ям и вне сти, со от вет ст вен но, в клас си фи ка -
цию.

Сле ду ет под черк нуть, что ПВИ шей ки мат ки у 64,2% боль ных
со че та лась с хро ни че с ким эк зо цер ви ци том, что еще раз под -
тверж да ет труд ность диф фе рен ци ров ки обус лов лен ных и не
обус лов лен ных ВПЧ из ме не ний эпи те лия [8, 9].

Осо бый ин те рес пред став ля ют со бой слу чаи кон ди ло ма тоз но -
го цер ви ци та или ва ги ни та. Коль по ско пи че с кую кар ти ну диф -
фуз но го об се ме не ния пло с ко го эпи те лия ге ни та лий в ви де мел -
ких ши по вид ных вы ро с тов прак ти че с кий врач на блю да ет не ред -
ко. По сле про бы с ук сус ной кис ло той та кие ши по ви дные вы ро с -
ты ста но вят ся бе ло ва ты ми, при про бе Шил ле ра – чет ко в ви де
йод не га тив ных то чек-вкрап ле ний на фо не тем но-ко рич не во го
цве та ок ру жа ю ще го не из ме нен но го эпи те лия. При ги с то ло ги че -
с ком ис сле до ва нии би о пта тов с уча ст ков кон ди ло ма тоз но го цер -
ви ци та/ва ги ни та об на ру жи ва ет ся ха рак тер ная струк ту ра мно го -
слой но го пло с ко го эпи те лия с мел ки ми ос т ро ко неч ны ми вы ро с -
та ми («вол ни с то с тью» по верх но ст ных от де лов) и на ли чи ем кой -
ло ци тов, при этом в боль шин ст ве на блю де ний вы яв ля ет ся ВПЧ
низ ко он ко ген ных или не клас си фи ци ро ван ных се ро ти пов.

Та ким об ра зом, кли ни че с ки и струк тур но ПВИ ге ни та лий пред -
став ля ет со бой по ли морф ную мно го оча го вую па то ло гию ко жи и
сли зи с тых обо ло чек ниж не го от де ла ге ни таль но го трак та, ди а -
гно с ти ка ко то рой в ря де слу ча ев пред став ля ет труд но с ти не толь -
ко для кли ни ци с та, но и для мор фо ло га. В табл. 2 пред став ле ны
по ка за те ли ди а гно с ти че с кой ин фор ма тив но с ти трех ос нов ных
ме то дов оп ре де ле ния ПВИ (коль по ско пии, Пап-те с та и ПЦР). Как
из ве ст но, ди а гно с ти че с кий ме тод счи та ет ся эф фек тив ным в том
слу чае, ес ли все че ты ре ука зан ных в табл. 2 кри те рия яв ля ют ся в
рав ной ме ре вы со ки ми. В про тив ном слу чае воз ни ка ет риск оши -
боч ных лож но по ло жи тель ных или лож но от ри ца тель ных ди а -
гно зов.

Как сле ду ет из табл. 2, ци то ло ги че с кий ме тод ис сле до ва ния в
ди а гно с ти ке ПВИ по на ли чию кой ло ци тов ха рак те ри зу ет ся вы -
со кой спе ци фич но с тью (96,2%), но низ кой про гно с ти че с кой
цен но с тью от ри ца тель но го Пап-те с та (70,4%). Вто ры ми по сле
кой ло ци тов клет ка ми по ча с то те встре ча е мо с ти в тка нях, по ра -
жен ных ВПЧ, яв ля ют ся дис ке ра то ци ты, т.е. клет ки пло с ко го эпи -
те лия с пик но ти че с ки ми яд ра ми раз но об раз ной фор мы и ве ли -
чи ны и ин тен сив но эо зи но филь ной ци то плаз мой, рас по ла га ю -
щи е ся ком плек са ми в по верх но ст ных сло ях эпи те лия. Чув ст ви -
тель ность та ко го ди а гно с ти че с ко го при зна ка, как дис ке ра то ци -
тоз, не сколь ко вы ше кой ло ци то за и со став ля ет 61,1%, од на ко спе -
ци фич ность и про гно с ти че с кая цен ность по ло жи тель но го и от -
ри ца тель но го ре зуль та та ни же – 82,7; 87,8 и 65% со от вет ст вен но.
На ана ло гич ные дан ные ука зы ва ют дру гие ав то ры [10, 12].

Дру гие ме то ды ди а гно с ти ки (коль по ско пия, ПЦР), пред при ня -
тые изо ли ро ван но, так же не поз во ля ют бе зо ши боч но ди а гно с ти -
ро вать дан ную ге ни таль ную ин фек цию у жен щин, и толь ко ком -
плекс ное при ме не ние всех пе ре чис лен ных ме то дов об сле до ва -
ния сни жа ет ве ро ят ность оши боч ных лож но по зи тив ных или

Таб ли ца 2. Ди а гно с ти че с кая ин фор ма тив ность (в %) ме то дов ди а -
гно с ти ки ПВИ

По ка за тель Пап-тест Коль по ско пия ПЦР
(кой ло ци ты)

Чув ст ви тель ность 50,5 88,4 62,1
Спе ци фич ность 97,3 43,2 86,2
Про гно с ти че с кая цен ность 
по ло жи тель но го те с та 94,1 64,6 83,1
Про гно с ти че с кая цен ность 
от ри ца тель но го те с та 70,4 70 80
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лож но не га тив ных за клю че ний при об сле до ва нии жен щин с ПВИ
и де ла ет не об хо ди мым ис поль зо ва ние в скри нин ге всех трех ме -
то дов ди а гно с ти ки. При этом вне д ре ние в прак ти ку но вой кли ни -
ко-мор фо ло ги че с кой клас си фи ка ции ВПЧ-ас со ци и ро ван ных
по ра же ний ге ни та лий мо жет слу жить ре зер вом в по вы ше нии вы -
яв ля е мо с ти дан ной па то ло гии.
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Сре ди ми ко зов – за бо ле ва ний со вре мен ной ци ви ли за ции –
вуль во ва ги наль ный кан ди доз (ВК) за ни ма ет ве ду щее ме с -
то, воз ни кая в ос нов ном у жен щин ре про дук тив но го воз -

ра с та, т.е. у на и бо лее тру до спо соб ной ча с ти на ше го об ще ст ва.
Ана ли зи руя дан ные ли те ра ту ры, сле ду ет от ме тить, что за по след -
ние го ды зна чи тель но уча с ти лись слу чаи ВК, ко то рые мо гут быть
обус лов ле ны мно го об ра зи ем пред рас по ла га ю щих фак то ров эк -
зо ген но го и эн до ген но го про ис хож де ния.

По дан ным ря да ав то ров (J.Sobel, 2000; D.Denning и со авт., 1995)
кан ди доз ные вуль во ва ги ни ты яв ля ют ся на и бо лее ча с то встре ча -
ю щей ся ге ни таль ной ин фек ци ей в Ев ро пе и в США. Дан ные оте -
че ст вен ных ав то ров (Е.Ф.Ки ра, 2001) сви де тель ст ву ют, что сре ди
ин фек ци он ных за бо ле ва ний вла га ли ща ВК проч но за ни ма ет од -
но из ве ду щих мест в струк ту ре аку шер ско-ги не ко ло ги че с кой за -
бо ле ва е мо с ти, ус ту пая бак те ри аль но му ва ги но зу. Так, вуль во ва ги -
ни ты, обус лов лен ные гриб ко вой ин фек ци ей, со став ля ют 24–36%
в струк ту ре ин фек ци он ных по ра же ний вуль вы и вла га ли ща
(В.Н.При леп ская, А.С.Ан кир ская и со авт., 1997; J.Simoes и со авт.,
1998). Прак ти че с ки у каж дой вто рой бе ре мен ной жен щи ны
встре ча ют ся при зна ки ВК. При этом ча с то та кан ди до за сре ди до -
но шен ных но во рож ден ных за по след ние го ды воз рос ла с 1,9 до
15,6% (Г.А.Сам сы ги на и со авт., 1996). Дан ные Г.Н.Бус ла е вой и со -
авт. (2001 г.) сви де тель ст ву ют о том, что в эти о ло ги че с кой струк -
ту ре ин фек ци он ных за бо ле ва ний, ко то рые яви лись при чи ной
ги бе ли пло да, в 10% слу ча ев бы ли вы яв ле ны гри бы. Кро ме то го, у
8–12% здо ро вых жен щин, по дан ным раз лич ных ав то ров
(Н.Н.Про те ка ев и со авт., 2001), вы яв ля ет ся кан ди до но си тель ст во,
ко то рое при на ли чии фак то ров ри с ка мо жет при ве с ти к раз ви -
тию кли ни че с ки вы ра жен ных при зна ков за бо ле ва ния.

Та ким об ра зом, по все ме ст но уве ли чи ва ю ще е ся чис ло боль ных
ВК дик ту ет не об хо ди мость бо лее тща тель но го изу че ния дан ной
про бле мы, свое вре мен ной по ста нов ки ди а гно за и про ве де ния
ра ци о наль ной эти о т роп ной те ра пии.

Гри бы ро да Candida от но сят ся к пред ста ви те лям нор маль ной
ми к ро фло ры вла га ли ща и яв ля ют ся ус лов но-па то ген ны ми ми к -
ро ор га низ ма ми. Од на ко при на ли чии ря да фак то ров (при ем ан -
ти би о ти ков, гор мо наль ные кон тра цеп ти вы с вы со ким со дер жа -
ни ем эс т ро ген но го ком по нен та, са хар ный ди а бет, ВИЧ-ин фек -
ция и др.) гри бы при об ре та ют па то ген ные свой ст ва, вы зы вая за -
бо ле ва ние.

Сле ду ет от ме тить, что ад ге зия яв ля ет ся пер вым эта пом, при во -
дя щим к раз ви тию за бо ле ва ния, и воз ни ка ет вслед ст вие спе ци -
фи че с ко го вза и мо дей ст вия ад ге зи нов гри ба и ком пле мен тар ных
им ре цеп то ров к эпи те ли о ци там вла га ли ща. На и боль шей спо соб -
но с тью к ад ге зии об ла да ет C. albicans, вто рым сле ду ет C. tropicalis,
да лее сле ду ет C. parapsilosis и C. glabrata. Ад ге зив ная спо соб ность
гри бов к эпи те ли о ци там вла га ли ща по вы ша ет ся при pH сре ды
вла га ли ща от 6,0 до 1,0, но  о ни мо гут дли тель но на хо дит ься и в
очень кис лых сре дах (pH 2,5–3,0), при этом ад ге зив ная спо соб -
ность гри бов сни жа ет ся.

ВК яв ля ет ся на и бо лее ча с той при чи ной вы де ле ний из вла га ли -
ща, со про вож да ю щих ся зу дом. На и бо лее ча с то жен щи ны предъ -
яв ля ют жа ло бы на обиль ные тво ро жи с тые или слив ко об раз ные
вы де ле ния из по ло вых пу тей, со про вож да ю щи е ся зу дом, жже ни -
ем в об ла с ти на руж ных по ло вых ор га нов и вла га ли ща. Кро ме то -
го, не ред ко в па то ло ги че с кий про цесс во вле ка ют ся кож ные по -
кро вы па хо вой и пе ри аналь ной об ла с ти. По это му, ес ли па ци ент -
ка предъ яв ля ет вы ше пе ре чис лен ные жа ло бы, не об хо ди мо про ве -
с ти кли ни че с кое и ла бо ра тор ное об сле до ва ние, ко то рое под -
твер дит или ис клю чит на ли чие дан но го за бо ле ва ния.

Раз ли ча ют ос лож нен ный и не о слож не ный ВК. По дан ным
J.Sobel и со авт. (1998 г.), 90% всех слу ча ев не о слож нен ных кан ди -
доз ных вуль во ва ги ни тов (лег кая и сред няя сте пень тя же с ти те че -
ния ВК, а так же бе ре мен ность) вы зы ва ют ся C. albicans, чув ст ви -
тель ны ми к про ти во гриб ко вым пре па ра там. К ос лож нен но му ВК
от но сят его тя же лое те че ние, ча с тое ре ци ди ви ро ва ние про цес са
(эпи зо ды ВК не ме нее 4 ра за в год). Важ но от ме тить, что к ос лож -
нен но му те че нию кан ди доз но го вуль во ва ги ни та от но сят раз ви -
тие ВК у жен щин с экс тра ге ни таль ной па то ло ги ей, в ча ст но с ти с
са хар ным ди а бе том, имму но де фи цит ны ми со сто я ни я ми или те
слу чаи, ког да при чи ной за бо ле ва ния яв ля ет ся Candida spp., не от -
но ся ща я ся к ви ду C. albicans.

На ря ду с кли ни че с ки ми при зна ка ми при по ста нов ке ди а гно за
ВК важ ное зна че ние при об ре та ют ми к ро би о ло ги че с кие ме то ды
ис сле до ва ния, ди а гно с ти че с кая точ ность ко то рых до сти га ет 95%
(А.С.Ан кир ская, 1995; В.В.Му ра вь е ва, 1997). Важ но от ме тить, что в
на сто я щее вре мя мно гие ав то ры схо дят ся во мне нии о не об хо ди -
мо с ти ком плекс ной оцен ки ре зуль та тов куль ту раль ной ди а гно с -
ти ки и ми к ро ско пии маз ков ва ги наль но го от де ля е мо го (А.С.Ан -
кир ская, 1998; В.И.Ки си на, 2003). Сле ду ет от ме тить, что в по след -
ние го ды рас про ст ра нен ность ВК, вы зван ная ви да ми С. не-albi-
cans, уве ли чи лась поч ти вдвое, что тре бу ет про ве де ния бо лее де -
таль но го ла бо ра тор но го ис сле до ва ния с ви до вой иден ти фи ка ци -
ей гри ба и оп ре де ле ния чув ст ви тель но с ти к ан ти ми ко ти че с ким
сред ст вам.

В на сто я щее вре мя су ще ст ву ет боль шое раз но об ра зие про ти -
во гриб ко вых пре па ра тов для ле че ния ВК. Пре па ра ты вы пу с ка ют -
ся в раз лич ных ле кар ст вен ных фор мах (гло бу ли, све чи, таб лет ки,
кре мы и т.д.) и пред наз на че ны для ло каль но го и/или си с тем но го
их при ме не ния.

Ос нов ные прин ци пы те ра пии при не о слож нен ном те че нии
ВК – при ме не ние пре па ра тов ло каль но го дей ст вия в те че ние 6–7
дней или ис поль зо ва ние пре па ра тов си с тем но го дей ст вия (флу -
ко на зол 150 мг од но крат но, ит ра ко на зол по 200 мг 2 ра за в день в
те че ние 3 дней). Для пре дот вра ще ния ре ци ди вов за бо ле ва ния ВК
ре ко мен до ва но при ме не ние пре па ра тов ло каль но го дей ст вия за
6 дней до мен ст ру а ции и 6 дней по сле (кло т ри ма зол, ми ко гал, ги -
но-пе ва рил, ги не зол-7, пи ма фу цин и др.). В слу ча ях ос лож нен но -
го те че ния ВК, при ко то ром за бо ле ва ние но сит хро ни че с кий ре -
ци ди ви ру ю щий ха рак тер, про те ка ю щий не ред ко на фо не са хар -

Вуль во ва ги наль ный кан ди доз в прак ти ке 
аку ше ра-ги не ко ло га
В.Н.При леп ская, Г.Р.Бай ра мо ва
На уч ный центр аку шер ст ва, ги не ко ло гии и пе ри на то ло гии 
(дир. – акад. РАМН В.И.Ку ла ков) РАМН, Моск ва


