
Грипп у детей: 
гид по осложнениям и современной профилактике

Грипп − опасная инфекция, которая часто протекает тяжело и приводит к осложнениям. 

Но своевременная профилактика и терапия могут изменить исход.

28 000 детей¹Ежегодно от гриппа умирают около

140 000 – 710 000 попадают в больницу²

в 3 раза 10 лет³В России в 2024 году заболеваемость превысила средний показатель за предыдущие 

У 41% детей с подтвержденным гриппом развиваются осложнения⁴
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Дети из групп риска, пациенты с хроническими заболеваниями имеют более высокий риск тяжёлого течения гриппа и развития осложнений⁵.
Своевременная противовирусная терапия позволяет быстро снизить вирусную нагрузку − основной фактор тяжести и развития осложнений.

Балоксавир марбоксил (Ксофлюза®) представляет интерес в педиатрической практике. Препарат рекомендован в качестве этиотропной 
терапии как пациентам без сопутствующей патологии, так и группам риска⁸.
Балоксавир марбоксил блокирует жизненный цикл вируса на стадии транскрипции и через 24 часа после однократного приёма приводит 
к прекращению вирусовыделения¹².

Балоксавир

Осельтамивир

24,1 часов
95% ДИ

23.3, 24.6
При приеме балоксавира время до прекращения


выделения вируса было в 3 раза ниже, чем при приеме осельтамивира¹²

75,8 часов
95% ДИ

69.3, 95.6

Постконтактная профилактика

Балоксавир рекомендован в качестве экстренной профилактики детям, не привитым от гриппа в текущем сезоне и имевшим контакт с заболевшим⁸.

Однократный прием препарата у пациентов с гриппом снизил вероятность заражения вирусом членов семьи, не получавших лечения, на 32%¹³

ПРЕИМУЩЕСТВА

Ксофлюза® у детей 5−12 лет демонстрирует хороший профиль эффективности и безопасности, способствуя 

более быстрому прекращению выделения вируса и уменьшению симптомов¹⁴ ¹⁵,

Препарат применяется однократно¹⁶, что повышает приверженность лечению у детей и родителей.

Ксофлюза® может быть назначена детям (с массой тела от 20 кг) в дозировке 40 мг ¹⁶
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